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 (قسمت اول) توكل: اولجلسه 
 توكل يعني تكيه به خدا

حركت در جاده  يشما وقت .دارد يگاه هيتكيك  شا يدر زندگ يهر شخص، يهر مكتب
 يوام بخواهيد يبانك هم وقت كيشما از  .ديفراهم كرده اعتماد دار سيكه پل يتيامن بهكنيد  مي
 كيبه  ازين انسانهم در امور عالم خواهيد.  مي يگاه هيتك و ديضامن دار كيبه  ازين ديريبگ
 و ترك دنيا نيست. در برابر حوادث ميتوكل تسل .كندگاه دارد كه به او اعتماد  هيو تك بانيشتپ

 سرباري، توكل نيست
 نيزمشان را  ي ها لياز كشاورزها باي  هعدديدند  ند،ردك از جايي عبور مي 6اسلام مبرايپ

ما  0F1»نحَْنُ الْمُتـَوكَِّلُونَ «گفتند:  »د؟يهستكساني چه  شما«: فرمودند كنند يكار نمو  دنا هگذاشت
تُمُ «: حضرت فرمود دهد مي يخدا خودش روز ميكن يبر خداست كه كار نم مان توكل لاَ بَلْ أنَْـ

 است؟ كوشش و گفته توكل معناش ترك تلاش يسكچه  »ديا بار جامعهشما سر نه « »الْمُتَّكِلوُن
 يخرجها  اينمنتظر بودند مردم به و  كردند يكه تلاش نم گروهيبه  7نيمؤمنراليام

كه  ميهست يقوم ما» نحَْنُ قَـوْمٌ مُتـَوكَِّلُونَ « :گفتند »؟ديهست يسانكچه شما « ند:فرمود ،بدهند
است؟ نده ابه كجا رسرا  توكل شما »مَا بَـلَغَ بِكُمْ تَـوكَُّلُكُمْ « :فرمودند حضرت .ستابر خدا  مان توكل
صبر  ندرواياگر هم ن ،ميخور يم ندروايب يزيما اگر چ» إِذَا وَجَدْناَ أَكَلْنَا وَ إِذَا فَـقَدْناَ صَبـَرْناَ« دگفتن

 انجام ها هم سگكه  است يكار نيا» هَكَذَا يَـفْعَلُ الْكِلاَبُ عِنْدَناَ« :فرمود حضرت .ميكن يم
زوزه اي  هگوشيك  نداگر نده ،خورند يم دغذا بده ها آن به ياگه كس ابانيبداخل  .دهند مي

 »كنيد ميكار  هپس شما چ» كَيْفَ نَـفْعَلُ ياَ أَمِيرَ الْمُؤْمِنِينَ « ند:گفت .كه نشد توكل نيا د.كشن يم
 ،ميكن يشكر م ميندار يما وقت 1F2»شَكَرْناَ وَ إِذَا وَجَدْناَ آثَـرْناَكَمَا نَـفْعَلُهُ إِذَا فَـقَدْناَ « :فرمودند حضرت

 . ميكن يم ثاريهم خدا به ما داد ا يوقت
 سستي توكل نيست

 نيبا ا نيماش وقتي. زنند يم يباك يدست به ب »الله یتوکلت عل« ةامروز با كلم اه يبعض
  !شود ميباعث لطمه به جامعه  نيا ،داردن »الله یتوکلت عل« ودبر اندتو يجاده نم در كيلاست

 اشتر ببند يبا توكل زانو      به آواز بلند غمبريپ گفت
 بر جبار كن هيكشت كن پس تك       در كار كن يكن يگر توكل م

احذر كل الحذر أن يخدعك الشيطان فيمثل لك التواني في صورة «: نديفرما مي 7علي نيمنؤرالميام
 .دتو جا بزن يتوكل برا يجا هبرا  يسست طانيش كه ايناز ، زيمحكم بپره ،زيبپره 2F3»التوكل
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 اسم است ممكن يعني ،ستا ياخلاق يها كردن واژه ارونهو طانيش يها هاز حرب يكيكه  ديناد يم
 بگذاردو پاش را  ختي، اسم اسراف و رتئغنا بگذاردت را تساهل، اسم خس بگذاردرا  يگر يلاابال

  .توجه بشود آن به ديست كه باا يخطر جد ،توكل بگذاردرا  يسست اسم يكه كس نيسخاوت، ا
 سه ركن و سه نتيجة توكل

لهالَِّ أَحَداً «: فرمود 7الرضا يبن موس يعل عََم  َتخ َلا ْنَفا   «3F1 را  خدا يوقتاين است كه  توكل
  .توكل شود مياعتماد آن  .ينترس زيچ چياز ه يدار

 : »اين استتوكل « :عرض كرد »؟چيستحد توكل « :ديپرس ليياز جبر 6رسول خدا
فَعُ «ـ 1 نه نفع  ينمخلوق كه اينبه  يعلم داشته باش 4F2»الْعِلْمُ بأَِنَّ الْمَخْلُوقَ لاَ يَضُرُّ وَ لاَ يَـنـْ

 .است مصلحت يروو عالم به اذن خداست در اين  زيهمه چ كه اينعلم به  .نه سود رسانند مي
  .ديشمر هم نخواهد بر ريشمش يحت دمستقل تا اذن خدا نباشطور  به يعني

 به ما يزيچ ايبشود  مانع دناتو ينماي  هبند چيبدون اذن خدا ه »وَ لاَ يُـعْطِي وَ لاَ يمَنَْعُ «ـ 2
 دارد. ن چيه يكس چيه صورت مستقل بهاما  كند يخلق هم م 7يسيبه اذن خدا حضرت ع .بدهد
 د.خدا باش د،مردم نباشن انشبيپشت(اميدش و) كه انسان  نيو ا »وَ اسْتِعْمَالُ الْيَأْسِ مِنَ الخْلَْقِ « ـ3
 :دارد جهيوقت سه تا نتآن  ديرسسه مرحله  نياگر بنده به ا» فإَِذَا كَانَ الْعَبْدُ كَذَلِكَ «
 ىَوِالهلَِّ «ـ 1 َ ٍدس   كند. راي كسي جز خدا كاري نميب »ِلأ ْلَمْعَـي حَ
  .ترسد نمى او از كسيجز جز به خدا اميدواري ندارد و و  »للَِّ  وَ لمَْ يَـرْجُ وَ لمَْ يخََفْ سِوَى«ـ 2
 ىَوِالهلَِّ « ـ3 حََأ ِفي ٍدس  .بندد و به كسى غير از خدا طمع نمى »َلم ْعَمْطَي  

اصل خود در  5F3» التوكل على الله رسول الفرج «فرمود:  7(براي همين) اميرالمؤمنين علي
 .در امر هست شينوع گشا كي يعني است توكل فرج

 ذكر متوكلانه
 بروي رونيب يهاوخ ياز خانه م يوقت ،دور يها شهر اي يچه شهر خودت بود :فرمود 7رضاامام 

لََع ُتْلَّكلها ىلَّ «بگو را  ذكر نيا وَـت َو َِّللهاِب ُتْنَمآ َِّلل    لهاِب َّلاِإ َةَّوُـق َلا َو َلْوَح َلا َُّلللَّ   ا ه     ذكر  نيا 6F4» شَاا َءه
من  ،نام خدا ه بگو ب، يرويم نورياز خانه ب يوقت .كند ياعلام م راانسان  تا باور در واقع چهار

 چيه در آخر بگوتوكلم بر خداست و  سپس بگوبه خدا آوردم  مانيا و بعد بگوبه خداست  دميام
من  ويدگ يم طانيش دبر يكار م هبرا  چهار عبارت نيصبح ا مؤمن يوقت .ستيجز خدا ن يقدرت

 .ندارم يراه نيبه ا رگيد
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