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 گرانیاز منکر د یامر کردن نه کین یرا به کارها گرانید یعنیاست امر به معروف  یعموم فهیوظ کیاز منکر  یامر به معروف و نه 

 .کردن یبد نه یرا از کارها

 المسلمین دکتر سامان هادی پوراستاد حجت الاسلام و  -مخاطب شناسی  -میازدهجلسه 

 )روش گوش دادن فعال در امر به معروف و نهی از منکر(

 از منکر انیعرض سلام و ادب و خدا قوت خدمت شما آمران به معروف و ناه

و او شروع کرد به حرف زدن موقع  دیدیسوال پرس یکه شما وقت نهیا است،  ثرؤم یلیگوش دادن فعال خ یکه تو ییاز روش ها یکی 

که  یسوالات نیارتباطات به ا یروانشناس یتو اصطلاحاً یعنیازش  دیسوال بپرس ،کنه یگوش دادن به حرف هاش او داره صحبت م

 یکن یم یکوتاه سع یشما با سوال ها یعنی یچ یعنیدرو باز کن ها  !!در بازکن هاگن  یم ،دیپرس ینفر شما م هیحرف زدن  یلابه لا

شه بپرسم چرا  یم یگ یم هشب یگرد یمثلا شما برم ،واست حرف بزنه شتریب ،بهت اطلاعات بده شتریب نکهیبه ا یطرف رو وادار کن

راجع  که بعد قضاوت بشه ید یقرار م یجور هیچرا نوع پوششت رو  یهست یباهوش یلیکرده و خ لیدختر تحص نمیب یشما که مثلا م

حجاب بشم  یکه باعث شد که من ب یزیبودن اون چ یچادر من واقعش قبلنا اصلاً نیبب ،گه یگرده م یبهت بعد اون مثلا برم

پوشش رو انتخاب  نیاونا باشم ا هیدلم نخواد شب یجور هیباعث شد  من اصلاً ،کردن یها م یاز چادر یبود که بعض یدب یبرخوردها

 ییها یچادر یهمه  یدید یکه دور و برت م ییواقعا شما آدما یگ یم یگرد یشما بعد برم ،جدا کنماز اونا  مدکردم که از اونا خو

ها هم بودن که خوب  یگه چرا حالا بالاخره بعض یم گردهیاون برم یدیند همخوب  یدونه چادر هیبداخلاق بودن  یدیکه دورت د

گه  یم گرده یاون برم یچادر باش نتیتو هم ز ؟ینکرد یچرا مثل خوباشون سع ؟یگم خب چرا تو به خاطر بداشون برداشت یبودن م

کلا بهتر  یلیکه خ میدار یها یها چادر ادرخب اتفاقا ما تو چ یگ یم یگرد یشما برم ،فکر نکردم نیروش بود من به ا هی نمیخاله ا

که  ییشما با سوالا نیبب دیکه چادر یهمه خوبان نیمثل ا نبیمثل حضرت زهرا مثل خانم حضرت ز یقله هاشون کن هیخود رو شبنبود 

که تو گوش دادن فعال موثره  یزیچ نیدوم رونیب زهیر یذهنش رو واسه شما م شتریو او ب یکن یاو رو وادار به حرف زدن م یپرس یم



 دییشه بپرسم چرا شما مثلا فرض بفرما یم نکهیا میگرد یابراز محبت مثلا شما بهش برم یکردن و ابراز همدرد یهمراه ییجورا هی

بود که شوهرم موافق  نیا اوردمین شتریبچه ب نکهیگه واقعش من علت ا یم گردهیاون مثلا برم یاوردین شتریبچه ب هیمثلا  یتو فرزندآور

خب آدم  کنم واقعاً یخب شما من درک م یگ یم یگرد یشما برم میدونه هم با اصرار من آورد هی نیمخالف بود هم یلیو خ نبود

آروم آروم آروم هم همراه  یبتون دیکه شا یفکر نکرد نیخب به ا یول یمثلا سخت بشه فرزند آور دیاگر شوهرش همراه نباشه شا

شوهر من واقعش اساسا  یکارم کردم ول نیگه که موقعش ا یم گرده یاون برم یبگ یفرزندآور یها یاز خوب شتریمثلا اصرار ب یکن

 یگ یبهش م یدرکش بکن نکهیشما ا نیبب ،برات آورده بگو منم بدونم یلیچه دلا یگ یم یگرد یشما برم یلیبا بچه مخالفه به دلا

اظهار  یعنی ،رهیگ یآدم تحت فشار قرار م طیشرا نیا ودونم چقدر ت یم ،یدیکش یدونم چقدر سخت یم !واقعا سخته ،کنم یدرکت م

شه اگه حرف خدا رو گوش  یم زیخدا عز شیهاست که آدم پ تیجور موقع نیاما تو هم یگ یم یذار یاما م هیبعد  یکن یدرک م

هاست  یسخت نیاما هم یکن یم دایآبرو پ یلیخ یاریامتحان رو برات در نظر گرفته طاقت ب نیدونسته که ا یکنه اما خدا صبر تو رو م

که اون کار رو انجام بده اون اظهار  یخوا یبعد از اظهار درک و بعد از او م یذار یاما م هی یعنیبره  یکه ارزش کار تو رو بالا م

گوش دادن فعال موقع گوش دادن کاملا به فرد مقابل توجه کردنه  یوت یبعد ینکته  ،رهیشه اون عمه رو از تو بپذ یدرکه باعث م

کنه و  ینفر داره صحبت م هی یوقت ،گوش دادن فعاله کیها مخل  نیا ،به صورت او نگاه نکردن ،گرانیتوجه به د یبه گوش توجه

 یبرا یکلام ها استفاده بکن کهیاز در واقع ت یسر هیمهمه که موقع گوش دادن به او از  یلیخ یاز منکرش بکن یبد نه یخوا یشما م

 یجد !!دونستم یواقعا نم !!عجب !!چه جالب یبگ یدم مثلا برگرد یبا دقت به حرفات گوش م رمکه من دا یبه او بفهمون نکهیا

ده که تو چقدر  یحس رو م نیکلام ها کاملا به او ا کهیت نجوریا یسر هی یعنی نیبب !ماشالله یتو چقدر صبور!! اتفاق افتاد نیایجد

تونه کمک  یکه تو گوش دادن فعال م ییاز روش ها گهید یکی یچقدر براش ارزش قائل ،ید یبا دقت به حرفاش گوش م یدار

 لیکه مثلا دل نهیمنظورت ا یبگ یرو که گفت برگرد یمطلب هیمثلا  یعنی یاو رو بهش انعکاس بد یصحبت ها ریکه شما تفس نهیباشه ا

بود  نیا شیکیگه  یبود اون مثلا م یبد یبودن برخوردها یکه باهات شد موقع چادر ییکه برخوردها نهیحجاب بودن تو ا یب نیا

از  یبود که واقعا تحت فشار بود نیعاملم ا نیگه خب پس دوم یده م یم حیبوده اون مثلا دوباره توض یچ گهید گهیگه خب د یم

و  یگ یجمله م هیآخر صحبت هاش خلاصه حرفش رو در قالب  یعنیگه  یفشار باعث شد درسته م نیدوستات ا اتیطرف همکلاس



 نکهیتونه خودش کمک باشه به ا یم نیو ا ید یبا دقت حرف هاش گوش م یده که شما دار یباز نشون م نیا یریگ یم دییازش تا

دو  کی یگفت زیخب تو سه تا چ یبگ ستین یگناه کاف نیانجام ا یتو برا لیدلا نیکه ا یحالا در واقع او رو اقناع کن یخوا یم یوقت

کنه  یخدا ازت قبول نم یسه تا رو بگ نیا امتمیق یکار رو انجام بد نیشه که واقعا تو ا ینم لیسه تا دل نیخوام بگم ا یسه حالا هم م

 .تونه به شما کمک بکنه یکه گوش دادن فعال م یاز اون نکات یکیدوباره  نیا لیدلا نیدو سه ا کی لیلگم به چه د یحالا من م

 واسلام علیکم.


