
 میبسم الله الرحمن الرح

 عالی:الامام خامنه ای مد ظله 

از منکر  یامر کردن نه کین یرا به کارها گرانید یعنیاست امر به معروف  یعموم فهیوظ کیاز منکر  یامر به معروف و نه 

 .کردن یبد نه یرا از کارها گرانید

 المسلمین دکتر سامان هادی پوراستاد حجت الاسلام و  -مخاطب شناسی  -پنجمجلسه 

 .عرض سلام و ادب و خدا قوت خدمت شما خوبان 

 .شما روزافزون قرار بده یامر به معروف رو برا قیخدا توف ،دین شاالله که هر کجا هستإ

معمولا  یعنی میکش یآدما رو نسبت به رفتارهاشون به چالش م میدار یعیاز منکر به طور طب ینه مر به معروف وما تو ا !زانیعز دینیبب 

 یعیرو ترک کنه و خب آدما به طور طب یکار هیرو انجام بده  یکار هی میخوا یکه ما م نهیامر به معروف از جنس نقد از جنس ا

 .شون بکنه یمثلا امر و نه ید کسیآ یخوششون نم یلیخ

 .اه یخوب نیتحس روش از ،میکن یاستفاده م یاز چه روش مییآ یبشه م جادیتوشون ا یدر واقع آمادگ نیا نکهیا یخب ما برا 

 دایپ یخوب هیتو فرد  میگرد یم ،میکن یم فیاو تعر یها یاز خوب یکیابتدا از  ،میبکن یبه طرف امر و نه نکهیقبل از ا میآ یم یعنی 

 .میرو نقد کن نبعد او میکن نیتحساول او رو  ،میبکن

 .کنه یم دایپ شیاز او افزا رششونیکنن پذ یحس مثبت رو تجربه م کینفر  هیبا  یشه آدم ها وقت یگفته م یاجتماع یتو روانشناس 

 . میکار رو انجام بد نیا میتون یها چند مدل ما م یخوب نیتو روش تحس .میکار رو انجام بد نیا میخوا یخب ما م

کردن  فینقطه مثبت طرف مقابلمون تعر کیاز  میکن یشروع م یعنی ،ت تو خود فردهنقطه قوت و مثب هیکردن  دایپ :مدل اول

 .کردن نیتحس



 ینکته ا هیشما بهش  نکهیا یآمادگ شه اصطلاحاً یگاردش باز م ،کنه یم دایبه شما حس مثبت پ یکن یم فیتعر اوشما از  یوقت 

 .کنه یم دایرو پ یدبگ

 یلیخوش برخورده خ یلیخانم خ نیکه ا ییجا کی دینیب یرو م یمثلا دختر خانم دییمثلا به عنوان مثال بخوام بگم شما فرض بفرما 

خوبه که  یلیخب خ دیحالا او رو نسبت به حجابش بهش تذکر بد دیخوا یمهربونه و شما م یلیخوش زبانه خ یلیخوش اخلاقه خ

 .کردن فیتعر باول ازش خو دیشروع کن دیخانم صحبت بکن نیبا ا دیخوا یخانم که م هیگفتگوتون به عنوان  یشما تو ابتدا

که شما  نیهم ی.مهربونم که هست یلله خوشگلم که هستاسلام ماشاالله چه دختر خوش اخلاق و خوش برخورد و ماشا یبهش بگ 

 فیاز نقاط قوتش تعر یواقعا دار یگ یکنه شما هم که دروغ نم یم ادیاو در واقع نسبت به شما حس مثبت پ یکن یم فیازش تعر

 ی.کن یم

 رو حس  یمصنوع یها فیچون هم مستلزم دروغه هم آدما تعر دینکن فیتعر یاز کس یوجه الک چیبه ه میگ یروش م نیما تو ا 

و از اون  دیکن دایازش پ واقعاً ینقطه قوت هی دیبگرد یعنی ،باشه یواقع فتونیکنن تعر یبغل دادن رو حس م ریکنن هندونه ز یم

و خوش اخلاق  یخوشگل نقدریکه شما ا دیبگ نمیکم کم بهش ا دیتون یاون وقت م دیرو کرد نیتحس نیبعد که شما ا ،دیکن نیتحس

 .زنن یچشت م ننتیب یم ینجوریا ،رو بده جلو تیروسر نیخورده ایه  یچشم نخور

 یفیخدا حفظت کنه شما ح شالایا یخرت رو با هم دارو آ ایدن ریخ گهیبشه د بایاگر حجابتم ز باستینقدر اخلاقت زیشما که ا 

 .یبچرخ ینجوریا یبخوا

گرده کاش  یجور موقع ها برم نیاز شما معمولا ا ییجورا هی یگ یکه بهش م ینجوریبعد حالا ا یکرد فیشما اول ازش تعر یعنی 

 .کردن یمعروف مبه همه مثل شما امر 

 یخوب نیما تو روش تحس .کنه یم فیاونم از شما تعر یکرد فیده شما چون ازش تعر یداره اونم به شما بازخورد مثبت م ینعی 

 .خود فرده یها یاز خوب نیاز مدل هامون تحس یکیها 



 ینجوریمثلا ا یکن یم فیتعر رنیپذ یو م یرخواهیو خ حتیکه نص یکه شما از کسان نهیها ا یخوب نیاز تحس یا گهیمدل د هی 

خواستم به  یرو م یمطلب هیچه خبر من  دیحال شما خوبه خوب هست یگ یم ،میکن یم کیسلام و عل :صحبتت رو یکن یشروع م

 یرخواهیکنه متوجه خ یم یو دلسوز یرخواهینفر خ هی یدسته آدما هستن که وقت هی دیدونم شما از کدوم دسته از آدما هست یشما بگم نم

 .متاسفانه ستنین ینجوریاز آدما هستن ا یخب بعض یول ،فهمن که قصدش محبته یم ییجورا هیدونن  یشن و قدرش رو م یم

 یعنی دیگ یکه شما م ینیهم دیاول هست ستهکنن شما ان شاالله از اون د یم مونیخواد بکنه آدم رو پش یم یرخواهیخ هیآدم بهشون  

 یو دلسوز یرخواهیخ یخواستم به شما بگم اونم از رو یم یزیچ هیمن  یگ یم یگرد یحالا برم یکرد فیاز اون گروه اول تعر

 امتیق سحق النا نیا دیکن یاز مردم تلف م نجایدر واقع ا دیرو که شما دار یزمان نیخواستم بهتون بگم واقعش ا یکه م یو اون

هاشون  یلیخ دیهستن و ارباب رجوع شمان سوال کن نجایکه ا یینایالان شما از ا ستنین یدما راضآ دیکنه مواظب باش یگرفتارتون م

نقدر آدما وقتشون یکه ا دید یندیشه فرا یشن م یواقعا خب چند ساعت هر کدوم معطل م یشه به شما بگن ول یناراحتن روشون نم

کنند مطلبت  یباز برخورد م یبا رو رندیپذ یکه امر به معروف رو م یکسان حتینص رندگانیپذ نیتحس هی باشما  یعنیگرفته نشه 

گن روش  یروش تو فنون متابعت م هیخودش  یاجتماع یروانشناس یتو نیا ییجورا هیآدما  شه عملاً یباعث م نیو ا یگ یرو م

کار رو بکن از  نیا یریازت بپذ یخوا یم ییجورا هیو  یرو بگ یلبمط هینفر  هیبه  یخوا یکه م یگن شما وقت یکردن م تیشکا

 .کن تیمطلب هستند شکا نیکه در واقع مخالف ا یاون گروه

شه آدم  یدونن آدم متاسف م یرو نم یاز آدما قدر محبت و دلسوز یاز آدما قدر نشناسن چقدر بعض یبعض دیمثلا برگرد بگو شا 

باز و اخلاق خوبتون معلومه که  یرو نیاز ا دیستیما نآد نیکنم شما جز ا یمن حس م یول ینگ یچیگه همون بهتر که بش ه یم

باشه که  یخواد جزو اون گروه یاون نم گهید یگ یرو که شما م نیا دینیبب دیریپذ یبازم یبگه با رو ینکته ا یتذکر هی یاگر کس

 نیبا ا دوارمیکنه از نظر شما ام یرفتار خوش استقبال م با جهیگروه باشه در نت نیدوست داره جز ا رنیپذ یکنن و نم یروتوش م

 .دیانجامش بد تیسن وجه با موفقاح به دیاریرو از غربت در ب یواجب اله نیا دیروش ها بتون

 . والسلام علیکمدیکن تیعنا یصلوات هایخانم حضرت زهرا سلام الله عل یخشنود 


