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 گرانیاز منکر د یامر کردن نه کین یرا به کارها گرانید یعنیاست امر به معروف  یعموم فهیوظ کیاز منکر  یامر به معروف و نه 

 .کردن یبد نه یرا از کارها

 فرهمند پورسرکار خانم دکتر فهیمه  – زیست عفیفانه -م هفتجلسه 

 (عوامل بیرونی عفت ورزی) 

 یو در واقع توسعه مهارت ها یو خود مراقبت یشتنداریبا خو یو متناظر و به طور مواز باسنما مت ؛کنم یخدمت شما سلام عرض م 

اشاره کردم و گفتم  تیانهبد من به ریآ یم ادتونی ،مونیعیطب یازهایدرست ن نیمأت یبرا کنیم مراقبت حیبه شکل صح دیبا ،یعفت ورز

فلان در واقع  مییگو ینکته مهمه که من اگر به فرزندم م نیا ستیما ن ینیمعارف د دییمورد تا اساساً یانسان یها لیسرکوب مطلق م

 چیگن و ه یکه فقط نکن رو به بچه هاشون م ییاو داشته باشم خانواده ها یمناسب برا نیگزیجا کیبتونم  ،مضر رو نخور یخوراک

اخلاق متناسب با  تیگن که مثلا به رعا یکه به دخترهاشون م یکنن خانواده ا ینم فراهمبچه شون  یکشش ها نیتام یبرا یا نهیزم

 یول ،ستیما سازگار ن ینید یبا ارزش ها حیفلان تفر ،فلان رفتار از شما سر نزنه طینباش در فلان مح طیدختران در فلان مح تیترب

فراهم کنن من حتما به دخترم  ،کنه یفرق نم ،پسرشون ،دخترشون یاطفو ع یروان یازهاین نیمأو ت حیتفر یبرا یمناسب نیگزینتونستن جا

 یاما اگر برا ستین نیخانواده متد کیاز  فیداره دختر عف یمناسب ابانیدر کوچه و خ یکه دوچرخه سوار دییگم که فرض بفرما یم

فراهم نکنم که او بتونه  یاخلاق تیضعشده به لحاظ پوشش و و تیریمراکز در واقع مد ایمثلا حضور در پارک ها  یبرا یاو فرصت

کنه بخنده با  یرو ورزش کنه شوخ گهید لیهر م ای ییهر جا ایکنه  یدونم دوچرخه سوار یکنه نم حیکنه تفر یکنه اون جا باز حیتفر

 نیشود ا یمطالبات داشته باشم چقدر م نیا یبرا یمناسب  یداشته باشه اگر نتونم ما به ازا ندیخوشا یبلند با دوستانش گفتگو یصدا

اما به  دیاشامیو ن دینخور یزیگه از اذان صبح تا اذان مغرب چ یم یکه در روزه دار یوقت ،فنر رو سر تحت فشار قرار داد خداوند عالم

شما رو  یجسم یازهایکنه هم ن نیمأشما رو ت یروان یازهایکه هم ن یدنیخوردن و آشام یرو برا یشما از افطار تاست سحر زمان کاف

خوردن بهتون  یسحر یشما برا یعنیاست، اصلا مستحب  ،خوردن یخوردن و افطار یاصلا سحر دیدون یکنه فراهم کرده شما م نیتام



 شتنیقدرت خو دیکن یم نیرا تام تانیازهاین حیشما به شکل صح یدن چرا چون وقت یطار کردن به شما ثواب ماف یدن برا یم ثواب

 میگو یم دیمن اگر به دخترم و به پسرم نبا دیکن یم دایرو پ دیمبارزه و مقابله بکن یعیطب لیم نبا او دیکه با ییدر اون ساعت ها یدار

 یمقدار که اسلام رو نیا یجنس فانهیعف ستیاو فراهم کنم به طور مشخص در ز یازهاین نیتام یبرا ییاون فرصت ها یبه ما به ازا دیبا

بدون  یهست که اگر که کس نیهم یکنه برا یزن و شوهر تک م انیم یو روح یمجس یعاطف قیبه ازدواج به موقع و روابط عم قیتشو

کنه همون طور  تیدارش رو تقو شتنیبکنه فقط خو ازیخود فقط سرکوب ن یعیطب یازهایشده ن یدرست و به جا و چارچوب بند نیتام

و  فتهیدر او اتفاق ب یدرون انیطغ کیدر واقع  لااص ییجاها هیممکنه  ایشه و  یم یدرون یها بیمنجر به آس ایکه عرض کردم بالاخره 

متنوع خودمون و فرزندانمون  یازهاین نیمأت یبرا یدرست یمابه ازاها میکه اگر ما نتوان نهیا رو بزنه واقعش اارزش ها و باوره نیهمه ا دیق

 ریامر ناقص و غ کی فانهیعف ستیاز ز تشون رو بتونن رضا بکنن صحب یعیطب یو کشش ها ازهایچون ن میو افراد جامعه مون فراهم کن

 خواهد بود یافتنیو دست ن یعمل ریو غ یواقع


