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امر کردن  کین یرا به کارها گرانید یعنیاست امر به معروف  یعموم فهیوظ کیاز منکر  یامر به معروف و نه 

 .کردن یبد نه یرا از کارها گرانیاز منکر د ینه

 فرهمند پورسرکار خانم دکتر فهیمه  – زیست عفیفانه - مششجلسه 

 (فت ورزیعوامل بیرونی ع) 

 ستیعفت از ز فیما بعد از تعر یقبل یکنم که در نشست ها یم یادآوریکنم و  یخدمت شما سلام عرض م 

و به توسعه عفت  یریخاصش وارد بحث از عوامل اثرگذار بر شکل گ یعامش هم در معنا یهم در معنا عفیفانه،

 .میپرداخت اشاره کرد فانهیعف ستیو ز

و  یمستمر روح نیورزش و ممارست و تمر کیو  یتیترب ندیو فرآ یهست به عوامل درون وطبخش کار مرب کی

بزرگ  یخانواده و بعد هم وقت تیریبا مد یاست کودک حایبه طور مستمر ترج یروح ییو توانا یدگیورز جادیا

 جادیدر مورد فرد ا گرانیتوسط د تیترب میدار تیواژه ترب کیکنم ما  یم یادآوری کی نجایخود ما ا میتر شد

 .کند یم تیکنه نظام آموزش و پرورش ما را ترب یم تیشه پدر و مادر ما رو ترب یم

انسان هست که او  یاز زندگ یبعد مال دوره ا رهیگ یانسان شکل م یبرا رونیهست که از ب یندیفرآ کی تیترب 

 .پدر مادر ریتحت تاث هرو انتخاب نکرد یاستقلال ریخودش در واقع مس یمعمولا خودش رو برا

هم ما در  گرید یواژه ا کیکنم اما  یم تیمعلم و مدرسه است پس او را ترب ریکنه تحت تاث یم تشیپس او ترب 

 است. بیو تهذ هیبحث تزکآن و  میدار مانینید اتیادب

در  تیهم مثل ترب بیو تهذ هیاو تزک هیچ تیفرقش با ترباست.  تیمکمل ترب یدر واقع به نوع بیو تهذ هیتزک 

فرقش با  یبه شخصه انسان است ول دنیبخش یدر واقع تعال یانسان و در راستا یشکوفا کردن استعدادها یاراست

 ستا یاتفاق بیو تهذ هیاما تزک رهیگ یو او رو در بر م رهیگ یفرد شکل م یبرا رونیاز ب تیاست که ترب نیا تیترب

کرده  تیکرده مادرم منو ترب تیمنو ترب پدرمبچه بودم  یمن وقت ،رهیگ یاز درون انسان شکل م یکه به شکل اراد

 .کرده تیمعلم در مدرسه منو ترب



رشد و  ایمن دارند آ یرو یاندک اریبس ریثأت ایمن ندارند  یرو یریثأت ایمعلم است  ایپدر و مادر  گهیالان د یول 

توانم خودم  یکه م تماراده هس یمتوقف نشده چرا چون من حالا انسان هوشمند و دارا ریمن متوقف شده خ یتعال

 .رمیبگ میخودم تصم ،رفتارهام اثر بگذارم یرو ،رمیبگ میخودم تصم دهم،خودم را رشد  ،رمیبگ میتصم

نوع  کیو در واقع است.  بیاسمش تهذ ستین تیاسمش ترب گهید نیا ،راه را انتخاب کنم راههیراه و ب انیدر م 

 .انسان هست که راه درست رو انتخاب کنه یبرا یدرون یاریاخت یاراد ندیفرآ

شکل  یو بهتره که از خانواده و در دوران کودک هیعوامل درون ،از عوامل یسر کیعرض کردم  نکهیا نیبنابرا 

راه  ،من تیترب یکنن حالا راه برا تیترب یکه اگر پدر و مادرم موفق نشدن منو به خوب ستین نیمعناش ا ،ردیبگ

انسان در واقع متعهد به خودم و  کیبلکه من به عنوان  شهمن بسته با یزندگ یبرا ،فانهیعف ریانتخاب مس یبرا

 یدار شتنیو خو یورزش و ممارست و مراقبت نیا ریتوانم خودم خودم را در مس یو صلاح خودم م یدوستدار تعال

 م.قرار بده

 است. یهمه عوامل درون نایخب ا ،بکنم بیخودم رو تهذ ،بکنم هیو حالا خودم رو تزک 

 تیریمد ؟بود یچه عامل میرو گفت یرونیاز عوامل ب یکی است. یرونیعوامل ب ،واملاز ع یبعض میبعد اشاره کرد

 میشکنجه اش بکن یو عاطف یو او رو در واقع به لحاظ روان میبچه جعبه شکلات نگذار یجلو یرونیب یحرک هام

                 پنهان در او شکل  زهیخشم و انگ کی ایشه  یسرخورده و افسرده م ایبچه  یشکلات بخور یکه تو حق ندار

 کی یپدر و مادراشون رو اون طرف بکنن در واقع بچه مثلا حمله ور بشه و به جا نکهیکه به محض ا رهیگ یم

 .شکلات ده تا شکلات بخوره

وادار  یکه ما رو به تجمل و چشم و هم چشم ییما خودمون رو در معاشرت ها .میرو ناسالم نکرده باش طیما مح 

 .نه میکن یزندگ یا گهیجور د هی میو بعد بخوا میکنه شرکت نکن یم

 یبا کسان میخودمون رو عذاب بد مینکن تیریچرا معاشرت هامون رو مد میکن تیریمعاشرت هامون رو مد 

 .مشترک دارن یکه اون افراد هم با ما ارزش ها میکن یمعاشرت م

 ستیز نیتحقق ا یبرود و البته خدا هم برا شیبه سمت اصلاح پ دیهم با یعموم یتلاش کنم فضا دیخودم با 

 باشید. جامع الاطراف ان شاالله کمک خواهد کرد موفق یخانه  فیعف

 والسلام علیکم.


