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 .کردن یبد نه یرا از کارها گرانیاز منکر د

 فرهمند پورسرکار خانم دکتر فهیمه  – زیست عفیفانه - چهارمجلسه 

 ) تعریف زیست عفیفانه(

  

عفت انسان  یریموثر بر شکل گ یرونیموضوع عوامل ب یسه نشست قبل یکنم و در ادامه  یخدمتتون سلام عرض م

خاطرشون باشه در نشست  زانیکرد اگر عز میجلسه با هم دنبال خواه نیا یرا ان شاالله تو فانهیعف ستیآن و توسعه ز

 ردیو در انسان شکل بگ یما ملکه  یمتون اخلاق ریمهارت و قدرت و به تعب اون نکهیا یعرض کنم کردم که برا یقبل

انسان هست و مفصل  یتیعوامل ترب ایانسان  یتی یو شخص یمهم است متاثر از عوامل درون اریبس اریبخش بس کی

 ندیو فرآ انوادهانسان رقم بزنه خ یاتفاق رو برا نیتواند ا یکه م ییجا نیکه تر مینکته صحبت کنم کرد نیا یرو

که خانواده ها  میاست و گفت یو بزرگسال یو در واقع جوان ینوجوان یخردسال یاز دوران کودک یخانوادگ تیترب

 .کنند یرو در فرزندانشان فراهم م یدار شتنیقدرت خو نیا طیشرا نکهیضمن ا

به عنوان پدر و مادره  میفکر کن مااگر  نکهیبه ا میبچه هاشان باشد اشاره کرد یبرا یخوب یخودشان الگوها دیمن با 

فرزند خوشبخت  تیدر واقع ما در حال ترب میکن یم نیما تام یخوان بلافاصله برا یم یخوب بچه هامون هر چ یا

 یاش در مواجهه با فراز و فرودها یهست که حتما در طول زندگ فیفرزند ضع کی تیبلکه در حال ترب میستین

با احساس  یفرزند نکهیا یخواهد داشت و به جا یو ناخرسند یاحساس ناکام گرید یاز بچه ها شیاتفاقا ب یزندگ

 گهیکه د یو در بزرگسال ینیو ع یواقع یکه در زندگ میکن یم تیترب یفرزند میکن تیترب یو خوشبخت تیرضا

با احساس  ههدائما در حال در واقع مواج میرو نداشته باش ازهاشین نیما قدرت تام ای میما در کنارش نباش ممکنه

 لیاز دلا یکیموضوع هم اشاره بکنم که  نیمشاور خانواده به ا کیکه حالا به عنوان  دیاجازه بد یو ناکام یتینارضا

است که ما الان تا الان در موردش  یزیچ نیجوان هم یزن و شوهرها ژهیما به و یآمار طلاق در خانواده ها شیافزا



 نکهیخود ا یمربوط به مثلا مناسبات خانوادگ یواقع عوامل و بحث ها درصرف نظر از اون بحث  یعنی میصحبت کرد

حرف حرف اون ها بوده در مقابل آن ها حد  خواستن شده یشدند که هر وقت هر چ تیترب یما به گونه ا یبچه ها

 رندیگ یمشدن در کنار هم قرار  تیترب یخانوادگ یدر زندگ یطور نیکه هم یقرار نداده حالا دو تا جوان یو حدود

با  ستیکنه همز یشن و فرد احساس م یدچار تعارض منافع م شیاجتماع ریو دو نفر مطالبه مشابه با هم و به تعب

کند دائما سد راه  جادیا یابیاو کام یبرا نکهیا یبا همسرش به جا یستیکنه همز یمرد فرق نم ایهمسرش حالا زن 

 ینفر کیخواد بکنه حالا  یم یالان عادت داشته هر کار تا نیا یعنی یچ یعنیاوست  تیو سد راه رضا یابیکام

در  یکرده اما حالا در مقابل کس افتیلبه کرده درمطا یاو رو محدود کرده تا الان هرچ یهست که وجودش آزاد

 رهیناگزندانسته اما الان  یبه تعهد به کس بندیداره تا حالا خودش رو پا یکنه او هم مطالبات متقابل یم یواقع داره زندگ

در  یکمتر از پنج سال و حت یها یطلاق ها در زندگ یکه بخش قابل توجه دیدان یمتعهد شما م یدر مقابل کس

از  یکیاما  ستین نیهست و ا لیمهمش البته همه دلا لیاز دلا یکی نیا رهیگ یکمتر از دو سال شکل م یها یزندگ

 یداشته باشند وقت لاتیتما تیریو مد یدار شتنیخو رتکه قد میکن ینم تیترب یاست ما فرزندان نیمهمش ا لیدلا

 .رندیگ یدر مقابل هم قرار م

اگر از هم  ننیب یرسونه که م یم ییتعارض منافع و تعارض خاص و تعارض مطالبات در واقع اون ها رو به جا نیا 

 یول هیبه زندگ یو نگاه غلط هیخواهند داشت که البته انتخاب غلط یبخش تر تیآرام تر و رضا یجدا شن زندگ

بچه ها  تیترب ندیبچه ها و فرآ تیترب نیکرده بنابرا جادیدر واقع در اون ها ا ینوعاست که ما پدر و مادرها به  ینگاه

و  میبخواه یرا هر وقت به هر شکل زیهر چ میتوان یما نم میحد و مرزها را از کن میتوان یما نم اموزندیکه ب یبه نحو

 نیاگر بچه هامون رو با ا میها و خواسته هامون باش لینامحدود مطالبات و م نیم دنبال تامیتوان یما نم میبهش برس

شکل  عیوس یبه معنا فیعف ستیز کیاون ها قدرت مواجهه منطق ما خواسته هاشون رو داشتن  میکرد تیمهارت ترب

باز مفصل  که چون بحثش هوجود دار فانهیعف ستیز یرونیدر واقع ب طیهم در مورد شرا گریمورد د کی ردیگ یم

 .خدمتتون عرض بکنم یاون رو در نشست بعد دیهست اجازه بد

 .خدا نگه دار 


