
 بسم الله الرحمن الرحیم
 عالی:الامام خامنه ای مد ظله 

از منکر  یامر کردن نه کین یرا به کارها گرانید یعنیاست امر به معروف  یعموم فهیوظ کیاز منکر  یامر به معروف و نه 

 .کردن یبد نه یرا از کارها گرانید

 فرهمند پورسرکار خانم دکتر فهیمه  – زیست عفیفانه -وم سجلسه 

 (تعریف زیست عفیفانه) 

باشه و به  دهیشما مف یشه برا یکه ارائه م یینشست و محتوا نیا ی هستم که مجموعه دواریکنم خدمت شما و ام یسلام عرض م 

 .دیمباحث استفاده کرده باش نیاز ا یشما بشم به اندازه کاف عتا مصد دیبنده گذاشت اریکه در اخت یوقت یازا

 اتیکنن در ادب یم ادیکه ازش  یخودساز ریاون تعب ای مستمر یدگیورز تِیاهم یدر ادامه  یقبل تحتما خاطرتون هست که در نشس 

در خانواده آغاز بشه و به  تیخوبه که از مرحله ترب یمبشه که گفت جادیمفهوم همه جانبه در انسان ا کیبا  عفت نکهیا یما برا ینید

 .هم به موازات اون مهمه یرونیعوامل ب میگفت ،بکنه دایاستمرار پ یدر بزرگسال هیو تزک لیتحص

در یک  ازهاین نیتام نهیزم نکهیکرد و دوم ا تیریرو مد یرونیب یمحرک ها دیبا نکهیا یکیبه دو نکته اشاره کردم  یرونیدر عوامل ب 

 .درست و کامل فراهم بشه عقالب مشرو

 کی هایحضرت زهرا سلام الله عل شیاد بکنم از فرمای ،وارد بحث آخرم بشم و بحث هام رو جمع بکنم نکهیامروز قبل از ا دیاجازه بد 

 ؛مربوطه یلیما خ ریدارند که به بحث اخ یفیو لط قیدق اریبس ریتعب

 تیرو به رسم خَصْمارُکنم اگر  یحضرت زهرا رو عرض م شیون فرمارو من مضم صْخَکه اگر که مارُ دنیفرمامی حضرت زهرا  

 ،بدهم حیدو تا واژه را توض نید و ایشود اجازه بده یعمل فرائض فراهم م نهیزم میبشناس

 .گهید هاز دوستان روشن یلیخ یفرائض به نظرم برا یخب معن خَصْرُدن فرائض و  یدو تا واژه را در مقابل هم قرار محضرت  



 دهایو نبا دهایبا نیفلان کار واجب است فلان کار حرام است عمل به ا ،ینید یادهیو نبا دهایبا ،یشرع یادهیو نبا دهایبا یعنیفرائض 

 ؛ضهیشه فر یم

 دهایو نبا دهایعمل به با یعنیعام خودش  یبه معنا ضهیزهرا فرحضرت  شاتیفرما نیواجبات اما در ا یعنیمعنا  کیبه  ضهیفر البته

 است. مورد توجه

 تیو به طور کامل انجام بشه و رعا یبه درست دهایو نبا دهایبا نیکه ا میکن کاریچ ؛میکن تیرعا دیشرع رو ما با یادهیو نبا دهایخب با 

 م.یبشناس د به رسمیتیارخص را ب دیفرما یم ه؟بش

رخصت رو به  .میکن یهم استفاده م یهم در محاورات فارس یته ما کلمه رخصت را در فارسخصَرخص جمع رُ ؟یچ یعنیخص رُ 

 .میکن یاجازه استفاده م یمعن

منظور حضرت زهرا هم از  .میکن یم دهاجازه استفا یبه معنا یرخص رو ما تو فارس میخصت بده که ما فلان کار رو انجام بدرُ یفلان 

ما قرار داده که  اریبه ما اجازه داده و اون رو در اخت عتیاست که شر ییمجاز است کارها یکارهارخص منظور  ؛نهیهم بایرخص تقر

 .میانجام نده ای میانجام بد

 یچ یعنی .کنه یفرائض کمک م هعمل و اقامبه  نیا دیبشناس تیفرمان که اگر شما رخصت ها رو به رسم می یفرمان چمی حضرت  

اجازه ها را  نیرخصت ها را ا نیبرات فراهم است اگر شما ا حیتفر نهیاون جا زم ایجا نرو بگو حالا ب نیا یگ یم یمادر پدر وقت یعنی

 لیتشک یرو قدر نیما ا ینیاگر در معارف د دیکن یفراهم م دینبا دهایافراد فرود رو با با یهمراه نهیآن وقت زم دیشناخت تیبه رسم 

جهت هست که  نیاز ا ،شده یمعرف نیبرنده د شیاهرم پ کی یحکومت اسلام لیشده و اساسا تشک دیتاک یاسلام یحکومت اسلام

 .کل آحاد جامعه داشته باشه یبرا تیحاکم دیاست که با ینقش ،میفرزندانمان دار یکه ما در حوزه خانواده برا ینقش

 میکه گفت یهمون حرف ای ،بچه ها یبچه ها خانواده برا یبچه ها خانواده برا یبرا خانواده میکه گفت ییتمام اون حرف ها یعنی 

تک تک آحاد جامعه داشته  یرو برا ینینقش آفر نیهم ،ینظام حکمران ،تیلازم هست که حاکم ،میو تعل هیتزک ریخودمون در مس

 .باشد

افراد  یرو برا یو معنو یروح یدگیو ورز یاراد یها نتخابو ا هیتزک تیترب یآگاهی  نهیدر واقع زم دیبا :کی تیحاکم یحکمران 

 ؛فراهم کنه

 یفضا ؛تیریفاقد مد ابانیکوچه و خ ؛ختهیافسارگس یمجاز یفضا کی ؛کنه تیریرو تا حد امکان مد یطیمح یمحرک ها دیبا :دوم 

 ختهیگس یفضا نیمند تو ا وبو منضبط و چارچ فیفع یلیکه جوون هامون خ میهو بعد ما بخوا ؛نشده تیریو هنر مد شیدر واقع نما



بشه حجاب  نیتام ازهاین نیتام یانرژ هیتخل یمناسب برا نهیبشه زم ییرخصه سطح ها شناسا دینادرسته حتما با ه.این حتمابکن یزندگ

باشه و  تیمصون یاستاد مطهر ریبه تعب نکهیاکنه به شرط  یانتخاب آگاهانه رو فراهم م نهیکنه زم یرو کم م یطیمح یمحرک ها

و اون وقت  میزنان و دخترانمان فراهم کن یبرا ژهیو یو اون رخصت ها رو ب ازهاین نیمأتی  نهیدر واقع زم کیو ما  نباشه تیمحدود

 .همه مباد خدا نگهدار یهمه جانبه روز فانهیعف ستیز کی .میداشته باش فانهیعف ،آگاهانه یاز اون ها انتظار انتخاب ها


