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از منکر  یامر کردن نه کین یرا به کارها گرانید یعنیاست امر به معروف  یعموم فهیوظ کیاز منکر  یامر به معروف و نه 

 .کردن یبد نه یرا از کارها گرانید

 فرهمند پورسرکار خانم دکتر فهیمه  – زیست عفیفانه -دوم جلسه 

 (تعریف زیست عفیفانه) 

 .دوباره و سلامِ 

 شده یو مرزبند حدّ درستِ ی و مواجهه تیریرو به قدرت مد اونو  میعفت صحبت کرده بود یدر مورد معنا یقبل ی در حلقه 

 .میکرد فیانسان تعر یعیطب لاتیها و تما زهیکشش ها و غر

 صدق است.انسان قابل  یعیطب یها لیم یدر مورد تمام نیکه ا میو گفت 

 ،دنیآشام ،خوردن یبرا یعیطب یعفت در مقابل کشش ها یحت ،عفت در مقابل شهوت ثروت ،عفت در مقابل شهوت قدرت 

 .رو کردن یهر کار یبرا ن،رو گفت یزیهر چ یبرا

نکته مهمه که عفت  نیا ،میبپرداز یبه طور مشخص به بحث عفت جنس نکهیخوام بهش اشاره بکنم قبل از ا یکه امروز م ینکته ا 

 یاز رو را ینیوزنه سنگ کیقدرت رو داره که  نیرو که ا یشما وزنه بردار ؛شما بزنم یبرا یمثال کی دیاجازه بد !!قدرته کی

جاذبه  ایکشش  ایچرا چون داره بر قدرت  یدکن یم یمعرف یانسان قو کیاو رو  ،دیکن یم ، تحسینیدکن یم قیتشو ،بلند کند نیزم

رو به سمت  زیگذاشته جاذبه گذاشته که همه چ یگذاشته کشش یقدرت کیخداوند درش  نیزم یعیکنه به طور طب یغلبه م نیزم

تسلط ش رِرو بَ یعیکشش طب نیکنه ا یغلبه م نیجاذبه زم نیآد و بر ا یوزنه بردار م یلکنه و یکشه و جذب م یخودش در واقع م

 ی غلبه بکنه نشانه یعیجاذبه و کشش طب نیتواند بر ا یاو م نکهیا ؛کنه یرو بلند م یوزنه ا کیکنه و به اندازه قدرتش  یم دایپ



 ستهیمقابل قدرت مواجهه امواج خودش رو جلو ببره شا ردر اون د یعنیآب شنا بکنه  ریتواند در خلاف مس یکه م یشناگر ؛قدرته

البته  ه،نیتحس ستهیو شا هقدرت یعیطب یدر مقابل کشش ها یاصولا مقابله کردن و مواجهه کردن درست و منطق یعنی نیا ی تحسینه،

 .ستیسرکوب مطلق ن یبه معنا نیکه ا مینکته اشاره کرد نیدفعه قبل به ا

 .دیچه کار بکن یعیکشش طب نیکه با ا دیریبگ میتصم یو به درست حظهدر ل دیوانشما بت نکهیا یعنی تیریمد 

از راه  یکیگفت که  میخودش خواه یان شا الله در جا یا گهیبحث د هیمعناست و حالا در  نیبه هم قایما دق ینید اتیتقوا در ادب 

ها رو در در واقع کمند قدرت  لیم ،میکنها رو جابه جا  لیها م لیم نیبا ا میهست که ما بتوان نیهم ،تقوا تیدر واقع تقو یها

 .میاریخودمون در ب

 یشه و او حالا آب م یشه اذان مغرب م یمافطار  یزمان کی ؛نوشه یکه از صبح تا غروب تشنه است اما آب نم یمثل روزه دار 

 .آرم یبه خوردن رو در کمند قدرت خودم در م لیمن م یعنی نیخوره ا ینوشه حالا غذا م

در خارج از هر  یبا هر کس یبه هر شکل ایآ .کند تیریخودش را مد یکشش جنس نیدر مقابل ا اندفرد بتو یعنی یعفت جنس 

که سر راه او قرار گرفت و در هر  یبا هر کس ایخانواده  میدر حر یبا همسر حلال شرع یعموم میحر یخصوص میدر حر یمیحر

چارچوب ها و در قالب  نیشخص بتواند در ا نکهیا دینیبب ،یدر هر شکل یدر هر سن یدر هر مکان یدر هر زمان یتیدر هر موقع ییجا

 .هیعفت جنس یکنه به معنا تیریپرسش ها خودش رو مد نیا

 یمشروع قانون میحر کیساختار  کیخودش رو در  یجنس یو کشش ها ازهایمعناست که فرد بتواند اون ن نیبه ا فانهیعف ستیز 

صحبت  شتریبعدا ب از زیست عفیفانه یمعان نیما در مورد هر دو ا ،باشه تعهدبکنه و به اون م تیریمد ،حلال در واقع کنترل شده

 .کرد متشکرم میخواه

 والسلام علیکم.


