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کام روزه  1 اح
 احکام نيت كيفيت نيتّ روزه و

خاطر دستور خداوند و همین نیاز به نیّت دارد، یعنی خوددارى از خوردن، آشامیدن و دیگرمبطلات روزه، به عبادات دیگرروزه مانند -1

 .ددر او باشد كافى است و لازم نیست آن را بر زبان بیاور كه چنین عزمى

اگر شب اول ماه  امافرداى آن ، نیّت كند؛در ماه رمضان ،گرچه بهتر )احتیاط مستحب( است در هر شب ماه رمضان، براى روزه -2

 رمضان نیتّ كند كه یك ماه را روزه بگیرد، كافى است.

زمان نیّت براى روزه ماه رمضان و نذر معیّن، از اول شب تا اذان صبح و براى روزه غیر معینّ )مانند روزه قضا و نذر مطلق(، از اول -3

ى او صحیح است، تواند نیتّ كند و روزهر هر وقت از روز كه به فکر روزه بیفتد مىى مستحبىّ را دشب تا ظهر روز بعد است وروزه

 .مشروط بر اینکه تا آن لحظه كارى كه موجب باطل شدن روزه است از او سر نزده باشد

اش باطل است كند، روزه كند، اگر در اثناى روز نیتّ روزهكسى كه در ماه رمضان، هنگام فرا رسیدن اذان صبح، عمداً نیّت روزه نمى-4

جا ى روزه اجتناب كند و بعد از ماه رمضان هم قضاى آن روز را بهى چیزهاى باطل كنندهو در عین حال باید تا غروب آن روز از همه

 .آورد

 برگشتن از نیّت روزه در اثناى روز: -5

اش باطل طورى كه قصد ادامه روزه نداشته باشد، روزهد بهدر روزه ماه رمضان اگر در اثناى روز از نیّت روزه گرفتن بر گرد: 1مسئله

اماّ اگر  .كند خوددارى كندشود و قصد دوباره او براى ادامه روزه فایده ندارد، البته تا اذان مغرب باید از كارى كه روزه را باطل مىمى

یا تصمیم بگیرد كارى را كه موجب باطل شدن روزه دچار تردید شود به این معنى كه هنوز تصمیم نگرفته است روزه را باطل كند، 

روزه او محل اشکال است و احتیاط واجب آن است كه روزه را تمام  است صورت دهد و هنوز آن را انجام نداده در این دو صورت صحّت

 .راى همین حکم استكند و بعداً هم آن را قضا نماید. هر روزه واجب معیّن دیگر ـ مانند نذر معینّ و امثال آن ـ نیز دا

وزه او محل اشکال است و صحتّ ر ،اگر كسى به علت تشنگى زیاد قصد كند آب بخورد ولى در لحظات آخر پشیمان شود : 2مسئله

 احتیاط واجب آن است كه روزه را تمام كند و بعداً هم آن را قضا نماید.

 ناتوانى از گرفتن روزه در آغاز بلوغ
تواند ىدخترى كه به سن تکلیف رسیده، ولى به علت ضعف جسمانى توانایى روزه گرفتن ندارد، و بعد از ماه مبارک رمضان هم نموال: س

 دارد؟ رسد، چه حکمىكه ماه رمضان سال بعد فرا مىقضاى آن را به جا آورد تا این

تواند افطاركند وروزه اش  اول روز نمی از ثانيا: بلوغ شرعى دختران بنابرقول مشهور، همان تکمیل نه سال قمرى است. اولا:واب: ج

ج و مشقّت شد،ادامه روزه برایش ضررداشت یاتحملش طاقت فرسا وهمرا هر وقت دچارعسرو حروراترک كند، بلکه باید روزه بگیرند 

بامشقت بود،افطار كند ؛البته در مورد تشنگی احتیاط واجب این است كه به مقدار ضرورت افطار كرده و در بقیه روز امساک نمایند و 

قضا  كند، علاوه برافطار بدون عذرشرعی روزه را ضعف و به خاطر صرفا اگر ثالثا: .در هر صورت بعداً باید روزه آن روز را قضا نمایند



شود، ناتوانى از گرفتن روزه و قضاى آن به مجرد ضعف و عدم قدرت موجب سقوط قضاى روزه نمى رابعا:. كفّاره هم بر شما واجب است

 .هاى ماه رمضان كه از او فوت شده، بر وى واجب استبلکه قضاى روزه

ى ادامه دهند كه شود كه باید روزه را تا حدّ برد نیز میخوابشان می سحر یا و افرادی كه مشاغل سخت دارند شامل کم فوقحُ نکته:

 .روزه بر اثر تشنگى و گرسنگى برایشان حرجى شود


