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 (1)جلسه  

 اهمیت روزه
به  یرااست؛ ز یافتهعبادات تنها عبادتى است که به خداوند متعال اختصاص  یانبرخوردار است و در م یادىز یتدر اسلام از اهم روزه

برکنار نبوده و  یامردم است از ر یدعبادات که چون در معرض د یگربر خلاف د یرد،قرار مى گ یاکمتر در معرض ر یگاهشلحاظ جا

قدسى از  یثحد ،درمى باشد یزاز ارکان پنج گانه اسلام ن یکىسخت و دشوار است. علاوه بر آن، روزه  ااخلاص در آن ه یابىدست 

، ص ۷ج  یعه،وسائل الش « )لى و  أن ا أجْزى بهِِ الص َّومُْ »: یدو آله و سلم نقل شده است که خداوند مى فرما یهاسلام صلى الله عل یامبرپ

 روزه براى من است و من خود، پاداش آن را مى دهم. (.۲۹۲

لاْئِم َّةِ منِْ و ا یرِالمْؤُْمنِین ام یةِبُنِى  الاْسْلامُ ع لى خ مسِْ د عائِم ؛ ع ل ى الص َّلاةِ و الز َّکاةِ و الصَّومِْ و الحْ جَِّ و  ولِا» :یدالسلام مى فرما یهصادق عل امام

 ( .۲۵۷، ص ۹۳بحارالانوار، ج )« یهمِْ وُلدِْهِ ص ل واتُ الل َّهِ ع ل 

 که امام هستند. یهمو فرزندان آن حضرت صلوات الله عل یرالمومنینام یتحج و ولا وزه،استوار است؛ نماز، زکات، ر یهاسلام بر پنج پا 

 حکمت وجوب روزه
هاى وجوب از جمله حکمت هایصبر در سخت یامت،رنج مستمندان، آگاهى بر فقر خود در قبرقرارى خلوص و پاکى، احساس درد و 

  لِلاْخْلاصِ  یتاًت ثبْ یام ف ر ض  الل َّهُ الصَِّ»: می فرماید  زهراسلام الله علیها فاطمه ؛حضرتها اشاره شده استبه آن یاتروزه است که در روا

 اخلاص واجب کرده است. یتا به خاطر تثبخداوند روزه ر( ۳۶۸، ص ۹۳بحارالانوار، ج  )

بر فقر در آخرت  یده،السلام نقل شده که فرمود: علت واجب شدن روزه آن است که مردم، سختى گرسنگى را چش یهامام رضا عل از

( مقابل یزو )ن یرد؛و مورد پاداش قرار مى گ یدآگاه شوند. روزه دار خاشع و فروتن شده و توجه داشته باشد که اعمالش به حساب مى آ

گردد... و از سختى هاى مستمندان باخبر شود، تا حقى  یبشو علاوه بر دورى از شهوات، ثواب الهى نص دگرسنگى و تشنگى صابر شو

 (.۴، ص ۷وسایل الشیعه، ج   ).یدرا که خداوند در اموالش قرار داده است، ادا نما
 


