
تفسیر موضوعی قرآن کریم 

ع: سبک زندگی اسلامی با موضو

با تأکید بر بیانیه گام دوم انقلاب 

حِيمِ حْمَنِ الرَّ هِ الرَّ بِسْمِ اللَّ
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بــی    شــک بالاتریــن و والاتریــن عنصــری کــه 

در موجودیــت هــر جامعــه دخالــت اساســی 

 
ً
اساســا اســت.  جامعــه  آن  فرهنــگ  دارد، 

فرهنــگ هــر جامعــه هویــت و موجودیــت 

می دهــد... تشــکیل  را  جامعــه  آن 

و  نفــوذ  و  غربــی  بدآمــوز  فرهنــگ  از  خــروج 

جایگزیــن شــدن فرهنــگ آموزنــده اســامی 

ملــی و انقــاب فرهنگــی در تمــام زمینه هــا 

ــاش و  ــاج ت ــان محت ــور آن چن ــطح کش در س

کوشــش اســت کــه بــرای تحقــق آن ســالیان 

دراز بایــد زحمــت کشــید و بــا نفــوذ عمیــق 

ــرد. ــارزه ک ــرب مب ــه دار غ ریش
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بــه   
ً
حتمــا بایــد   ... کــه  چیزهایــی  از  یکــی 

مســئله ی  بشــود،  دنبــال  الهــی  فضــل 

مــن  اســت؛  اســامی  زندگــی  ســبک 

میخواهــم خواهــش کنــم کــه بــرادران عزیــز 

در مطالعــات خودشــان، در پیگیری هــای 

زندگــی  ســبک  مســئله ی  روی  خودشــان 

ائمّــه و ســبک زندگــی اســامی کار کننــد؛ 

... اگــر بخواهیــم ســبک زندگــی را بــه صــورت 

درســت در مقابــل مــوج جبهــه ی دشــمن 

بــه حالــت اســامی برگردانیــم، راهــش ایــن 

اســت؛ یعنــی فرهنگ ســازی بایــد بشــود.
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ــةً وَ  بَ ــاةً طَيِّ ــهُ حَي نُحْيِيَنَّ
َ
ــنٌ فَل ــوَ مُؤْمِ ــى وَ هُ نْث

ُ
وْ أ

َ
ــرٍ أ ــنْ ذَكَ  مِ

ً
ــا ــلَ صالِح ــنْ عَمِ مَ

ــونَ.
ُ
حْسَــنِ مــا كانُــوا يَعْمَل

َ
جْرَهُــمْ بِأ

َ
هُــمْ أ نَجْزِيَنَّ

َ
ل

هــر کــس کار شایســته انجــام دهــد، خــواه مــرد باشــد یــا زن، در حالــی کــه مؤمــن باشــد، 

کــه انجــام  آنهــا را بــه بهتریــن اعمالــی  او را بــه حیاتــی پــاك زنــده می داریــم و پــاداش 

داد. خواهیــم  می دادنــد، 

نحل: 97 یم
 کر
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1ـ بــا توجــه بــه محدودیــت زمــان محتــوا، بــر جنبه هــای رفتــاری و اجتماعــی ســبک زندگــی در محیــط خانوادگــی، ســازمان و جامعــه 

تمرکــز یافتــه اســت. 

ع اخوت و برادری می باشد. 2ـ دو جلسه اول مقدمه و طلیعه ورود به موضو

ــده و  ــت کنن ــل تقوی ــرادری« و عوام ــوت و ب ــی »اخ ــی یعن ــای دین ــن ارزش ه ــی تری ــی از اساس ــت یک ــا محوری ــردی ب ــق کارب 3ـ مصادی

ــت. ــده اس ــه ش ــن و ارائ ــده آن تبیی ــف کنن تضعی

ــوای  ــردد محت ــاش گ ــت ت ــده اس ــاص داده ش ــی اختص ــث سیاس ــه مباح ــان  ب ــارک رمض ــاه مب ــه ی م ــه 4 جلس ــه اینک ــه ب ــا توج 4ـ ب

قرآنــی پیــش بینــی شــده در مــاه مبــارک رمضــان 1400 بــه طــور کامــل ارائــه گــردد و در صــورت کمبــود جلســات برخــی از محتــوا در 

ــردد. ــام گ ــر ادغ ــات دیگ جلس

تــب تفســیر پیرامــون محتــوای هــر جلســه، از ســیره و ســلوک رفتــاری  5 ـ اســتادان و مربیــان گرامــی تــاش کننــد ضمــن مطالعــه کُ

پیامبــر اعظــم، ائمــه معصومیــن، امامیــن انقــاب و حکایت هــای معنــوی بــرای اتقــان و جذابیــت بحــث اســتفاده نماینــد.

ــوده و  ــت نم ــه قرائ ــا ترجم ــه را ب ــر جلس ــی ه ــه انتخاب ــه آی ــران صفح ــدادی از فراگی ــه تع ــدای هرجلس ــدود درابت ــات مح 6 ـ در جلس

ــد.  ــظ کنن ــی را حف ــات انتخاب ــد آی ــب نماین ــر را ترغی ــداران عزی ــر پاس ــورد نظ ــه ی م ــه واژگان آی ــه دادن ب ــن توج ــی ضم ــان گرام مربی

اداره برنامه ریزی، ارزشیابی و تهیه متون آموزشی
معاونت تربیت و آموزش عقیدتی سیاسی نمایندگی ولی فقیه در سپاه

» مــی ا گر ن  بیــا مر و  ن  ا د ســتا ا بــا  ســخنی  «



7

جلسه 1: 

چیستی و چرایی سبک زندگی
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ــی س شنا م  ــو مفه

سبک   

»ســبک« در لغــت بــه معنــی »گداختــن و قالب گیــری کــردن طــلا و نقــره« اســت و بــه مناســبت، »ســبک« 

در معانــی زیــر نیــز بــکار رفتــه اســت: نــوع، روش، شــیوه و روش انجــام چیــزی، مــد، عــادت و رســوم. معنــای 

ــام کاری. ــی و روش انج ــاص و چگونگ ــوع خ : از ن ــت از ــارت اس ــبك عب ــی س اصطلاح

  ســبک زندگی

شــیوه هایی از زندگــی کــه انســان بــا تکیــه بــر نظــام ارزشــی و مبانــی اعتقــادی خــود در زندگــی فــردی و اجتماعــی 

بــرای ارتبــاط بــا محیــط و جامعــه، پاســخ بــه خواســته ها و تأمیــن نیازهایــش بــه کار می گیــرد.

مقــام معظــم رهبــری ســبک زندگــی را بــه »رفتــار اجتماعــی و شــیوۀ زیســتن« تعریــف نمــوده انــد و بــرای 

ســبک، نمونه هایــی را بــر شــماری نموده انــد: مســکن، ازدواج، الگــوی مصــرف، تفریــح و اوقــات فراغــت، 

، دانشــگاه و مدرســه، فعالیت هــای سیاســی، ورزشــی، رســانه، رفتــار بــا خانــواده،  ، رفتــار محــل کار کســب و کار

بــا دوســت و دشــمن و.....

یی
چرا

ی و 
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چی
ی / 
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س

ی ا
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ــی س شنا م  ــو مفه

 ســبک زندگی اســلامی

نوع و شیوه زندگی که بر اساس نسخه های دین مبین اسلام طراحی و پیاده می شود.

 مفاهیــم مرتبــط بــا ســبک زندگی

: رفتــار اجتماعــی؛ فرهنــگ زندگــی؛ نــرم افــزار  مفاهیمــی کــه ارتبــاط تنگاتنگــی بــا ســبک زندگــی دارنــد عبارتنــد از

تمــدّن؛ متــن زندگــی؛ متــن تمــدن؛ عقــل معــاش؛....

ورت ســبک زندگی  چرایــی و ضر

o   هدفمندی زندگی

o   لزوم داشتن برنامه

o   لزوم تبعیت از بایسته های اخلاقی و قانونی

o   ازلی و ابدی بودن انسان.
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گام دوم انقــلاب:  امــام خامنــه ای در بیانیــه 

ســخن لازم در ایــن بــاره بســیار اســت. آن را بــه فرصتــی دیگــر وامی گــذارم و بــه 

ــی در  ــی غرب ــبک زندگ ــج س ــرب در تروی ــاش غ ــه ت ــم ک ــا می کن ــه اکتف ــن جمل همی

ــور و  ــه کش ــی ب ــی و سیاس ــادی و دین ــی و اقتص ــران اخاق ــای بی جب ــران، زیان ه ای

ملــت مــا زده اســت. مقابلــه بــا آن جهــادی همه جانبــه و هوشــمندانه می طلبــد 

ــت. ــما جوان هاس ــه ش ــد در آن ب ــم امی ــاز چش ــه ب ک
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می ســلا ا گی  ند ز ســبک  ت  ر و ضــر
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ن آ ر قــر گــی د ند ی ســبک ز ه هــا ز حو

 :ُادِق  الصَّ
َ

ال
َ

ق

ــةُ 
َ
فْــسِ وَ مُعَامَل ــةُ النَّ

َ
ــهِ وَ مُعَامَل ــةُ اللَّ

َ
وْجُــهٍ مُعَامَل

َ
رْبَعَــةِ أ

َ
ــى أ

َ
اتِ تَقَــعُ عَل

َ
مُعَامَــل

ْ
 ال

ُ
صُــول

ُ
أ

ان
َ
رْك

َ
ــى سَــبْعَةِ أ

َ
نْيَــا وَ كُلُّ وَجْــهٍ مِنْهَــا مُنْقَسِــمٌ عَل ــةُ الدُّ

َ
ــقِ وَ مُعَامَل

ْ
خَل

ْ
ال

)مصباح الشریعه، ص 5(
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جلسه 2:

تکالیف انسان در حوزه های 
سبک زندگی  
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گــی ند ز ســبک  ی  ه هــا ز حو ر  د ن  نســا ا لیــف  تکا

1. حــوزه ارتبــاط با خدا    

الف. خدا شناسی)معرفت(
ب. خدا باوری )ایمان(

ج. خداگرایی
د. خدا محوری

ه. عبادت 
  نماز
  دعا

  انس با قرآن
  روزه

  ذکر و استغفار
  تفکر 

  و...
و. توکل و اعتماد به خدا
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گــی ند ز ســبک  ی  ه هــا ز حو ر  د ن  نســا ا لیــف  تکا

2. حــوزه ارتبــاط با خود    

الف. ارتباط با روح
  خودشناسی

  خودسازی

  خودوالایی )عزت و کرامت نفس(

ب. ارتباط با نفس
گاهی   خودآ

  خودکنترلی

ج. ارتباط با جسم
  تفکر و تدبر 

  یادگیری و دانش اندوزی
  کار و تلاش

  تغذیه)خوردن و آشامیدن(
  تفریح و ورزش

  نظافت و بهداشت )زینت و آراستگی(
  لباس و پوشش

  مسکن و امکانات زندگی
  خواب و استراحت

یم
 کر

آن
قر

در 
ی 

ام
س

ی ا
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گــی ند ز ســبک  ی  ه هــا ز حو ر  د ن  نســا ا لیــف  تکا

الف. حیوان
  حفاظت و مراقبت

  رعایت حقوق حیوان

ب. درخت و جنگل
ــت کاری  ــا درخ ــبز ب ــای س ــعه فض   توس

و...
ع، جنگل ها    پیشــگیری از تخریب مزار

و درختان

ج. آب
  حفظ و ذخیره سازی آب
  ساخت سد و سیل بند

  پیشگیری از آلوده شدن آب
  مصرف بهینه و صحیح آب

  جدا سازی آب شرب با سایر مصارف آب
  استفاده از تجهیزات نوین برای کم کردن 

      مصرف آب
  فرهنگ سازی در راستای کم کردن مصرف    

     آب

3. حــوزه ارتبــاط بــا طبیعت     
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گــی ند ز ســبک  ی  ه هــا ز حو ر  د ن  نســا ا لیــف  تکا

د. هوا
  حفظ و نگهداری و مراقبت از آلوده نشدن هوا

  ممنوعیت وارد کردن سم در هوا
  خودداری از هر نوع فعالیت اقتصادی و عمرانی و... آسیب زننده

  معطرسازی

ه. خاک )زمین(
  احیا و آباد نمودن بهینه خاک و زمین

  پرهیز از آلوده نمودن خاک و زمین
  پیش بینی و تدارک مکان برای دفن زباله های انسانی
  پیش بینی و تدارک مکان برای دفن زباله های صنعتی

  تفکیک پسماندها برای استفاده مجدد
  بازیافت پسماندها به محصولات جدید قابل استفاده

  بسترسازی برای تولید وسایل تجدیدپذیر

3. حــوزه ارتبــاط بــا طبیعت    
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گــی ند ز ســبک  ی  ه هــا ز حو ر  د ن  نســا ا لیــف  تکا

4. حــوزه ارتباط بــا دیگران     

خانواده و خویشاوندان
 جامعه

 سازمان
مدیر و مسئول

همکار
نیروی تحت امر

ع ارباب رجو

* براساس تعالیم اسامی مبنا و پایۀ ارتباط با دیگران اخوت و برادری است.
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ن ا یگر د بــا  ط  تبــا ر ا حت  ســا

   اخــوت و برادری

ــمْ  صْبَحْتُ
َ
ــمْ فَأ

ُ
وبِك

ُ
ــنَ قُل ــفَ بَيْ

َّ
ل

َ
ــداءً فَأ عْ

َ
ــمْ أ ــمْ إِذْ كُنْتُ

ُ
يْك

َ
ــهِ عَل ــتَ اللَّ وا نِعْمَ ــوا وَ اذْكُــرُ قُ  وَ لا تَفَرَّ

ً
ــهِ جَميعــا ــلِ اللَّ ــوا بِحَبْ وَ اعْتَصِمُ

ل عمــران: 103(؛ و همگــی بــه ریســمان خــدا ]قــرآن و اســلام، و هــر گونــه وســیله وحــدت [، چنــگ زنیــد،  بِنِعْمَتِــهِ إِخْوانــا...)آ

ــد، و او میــان  ــه دشــمن یکدیگــر بودی ــد کــه چگون ــاد آری ــه ی ــر خــود، ب ــزرگ( خــدا را ب و پراکنــده نشــوید! و نعمــت )ب

دلهــاى شــما، الفــت ایجــاد کــرد، و بــه برکــت نعمــت او، بــرادر شــدید!....

مُؤْمِنُونَ إِخْوَةٌ...)حجرات:11(؛ همه مؤمنان با هم برادرند.
ْ
مَا ال

َ
إِ نّ

ــم )انفــال: 46(؛.. از خــدا و پیامبــرش اطاعــت کنیــد و بــا یکدیگــر 
ُ

وا وَ تَذْهَــبَ ريحُك
ُ
هُ وَ لا تَنازَعُــوا فَتَفْشَــل

َ
ــهَ ورَسُــول ... اطيعُواللَّ

نــزاع نکنیدکــه ناتــوان شــوید و مهابــت و قــوت شــما بــرود.

قينَ)زخرف: 67(؛ دوستان در آن روز دشمن یکدیگرند، مگر پرهیزگاران! مُتَّ
ْ
 ال

َ
ءُ يَوْمَئِذٍ بَعْضُهُمْ لِبَعْضٍ عَدُوٌّ إِلاّ

َ
خِلاّ

َ
أ

ْ
ال

وبِهِمْ )انفال: 63(؛ و دلهاى آنها را با هم، الفت داد.
ُ
فَ بَيْنَ قُل

َّ
ل

َ
وَأ

ــمْ عَــدُوٌّ مُبِيــنٌ )بقــره: 208(؛اى کســانی کــه 
ُ

ك
َ
ــهُ ل

َ
ــيْطانِ إِنّ

َ
بِعُــوا خُطُــواتِ الشّ

َ
ــةً وَلا تَتّ

َ
مِ كَافّ

ْ
ــل ــوا فـِـى السِّ

ُ
ذِيــنَ آمَنُــوا ادْخُل

َّ
هَــا ال يُّ

َ
يــا أ

ایمــان آورده ایــد! همگــی در صلــح و آشــتی در آییــد! و از گام هــاى شــیطان، پیــروى نکنیــد، کــه او دشــمن آشــکار 

ــت. شماس
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، حکایــت دو دســت اســت  خَوَيــنِ مَثَــلُ اليَدَيــنِ تَغسِــلُ إحداهُمَــا الاُخــرى؛ حکایــت دو بــرادر
َ
قــال رســول الله: مَثَــلُ الأ

کــه یکــی، دیگــرى را مــی شــوید.

ــهُ ســائِرُ 
َ
ــلِ الجَسَــدِ؛ إذَا اشــتَکی عُضــوا تَداعــی ل هِــم وتَعاطُفِهِــم كَمَثَ ــي تَراحُمِهِــم وتَوادِّ ــرَى المُؤمِنيــنَ ف قــال رســول: تَ

 ، ــهَرِ وَالحُمّــی )نهــج الفصاحــه، ص382(؛ مؤمنــان را در مهربانــی و دوســتی و مهــرورزى نســبت بــه یکدیگــر جَسَــدِهِ بِالسَّ

، در بــی خوابــی کشــیدن و  هماننــد یــك پیکــر مــی بینــی کــه هــر گاه عضــوى از آن بــه درد آیــد، دیگــر اعضــاى پیکــر

تــب، بــا آن، همنوایــی و همــدردى مــی کننــد.

واحُهُمــا  ــمَ ذلِــكَ فــي ســائِرِ جَسَــدِهِ وأر
َ
قــال الصــادق: المُؤمِــنُ أخُــو المُؤمِــنِ كَالجَسَــدِ الواحِــدِ، إنِ اشــتَكى شَــيئا مِنــهُ وَجَــدَ أل

ــمسِ بِها)الکافــی، ج2، ص166(؛ مؤمــن، 
َ

صــالِ شُــعاعِ الشّ وحِ اللّــهِ  مِــن اتِّ صــالاً بِــر شَــدُّ اتِّ
َ
أ

َ
وحَ المُؤمِــنِ ل إنَّ ر وحٍ واحِــدَةٍ، و مِــن ر

بــرادر مؤمــن اســت و هماننــد یــك پیکرنــد کــه اگــر عضــوى از آن بــه درد آیــد، ســایر اعضایــش نیــز آن درد را در خــود، 

احســاس مــی کننــد. روح آن دو مؤمــن، از یــك روح اســت. و اتّصــال روح مؤمــن بــه روح خداونــد، بیشــتر از اتّصــال 

پرتــو خورشــید بــه خورشــید اســت.

ونَ )الکافــی، ج2، ص165(؛  ــهُ الآخَــر
َ
إذا ضَــرَبَ عَلــى رَجُــلٍ مِنهُــم عِــرقٌ سَــهِرَ ل ، و مٍّ

ُ
مَــا المُؤمِنــونَ إخــوَةٌ بَنــو أبٍ وأ

َ
قــال الصــادق: إنّ

. هــر گاه در یکــی از آنــان رگــی ]از درد[ بزنــد، دیگــران نیــز بــراى  همانــا مؤمــن، بــرادر مؤمــن اســت از یــك پــدر و مــادر

او بــی خوابــی مــی کشــند.
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نگــی چگو

   بایســته های اخــوت و بــرادری

  محبت ورزی و دوست داشتن یکدیگر
  تکریم و احترام

  تواضع و فروتنی
  اعتماد و حسن ظن

  عفو و گذشت)اغماض و خطا پوشی(
  نصح، خیرخواهی 

  صلح و آشتی)اصاح ذات البین(
  مواسات و برادری)احسان(

  وفای به عهد
  قدرشناسی و شکرگذاری

  ایثار و از خودگذشتگی

  جماعت و همگرایی
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جلسه 3:

محبت ورزی
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ی ز ر و مهــر و  محبــت 

ــارِ رُحَمَــاء بَيْنَهُــمْ )فتــح : 29( محمــد 
َ

فّ
ُ

ك
ْ
ــي ال

َ
اء عَل شِــدَّ

َ
ذِيــنَ مَعَــهُ أ

َّ
ــهِ وَال  اللَّ

ُ
سُــول ــدٌ رَّ حَمَّ قــرآن کریــم: »مُّ

فرســتاده خــدا اســت و کســانی کــه بــا او هســتند در برابــر کفــار سرســخت و شــدید، و در 

میــان خــود مهرباننــد.« 

 الله أشــفَق النّــاس عَلــى النّــاسِ وَ أرأفَ 
ُ

امــام علــی در توصیــف رســول خــدا: »كانَ رَسُــول

النّــاسِ بالنّــاس )خصــال، ص724(؛  پیامبــر از همــه کــس بــه مــردم مهربان تــر و از همــه کــس بــه 

مــردم دلســوزتر بــود.«
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ی ز ر و مهــر و  محبــت 

وا مِــنْ حَوْلِــكَ فَاعْفُ 
ُ

ــبِ لاَنْفَضّ
ْ
قَل

ْ
ــا غَليــظَ ال

ً
ــوْ كُنْــتَ فَظّ

َ
هُــمْ وَ ل

َ
ــهِ لِنْــتَ ل قــرآن کریــم: »فَبِمــا رَحْمَــةٍ مِــنَ اللَّ

ل عمران:  لين )آ ِ
ّ
مُتَوَك

ْ
ــهَ يُحِــبُّ ال ــهِ إِنَّ اللَّ ــى اللَّ

َ
لْ عَل

َّ
مْــرِ فَــإِذا عَزَمْــتَ فَتَــوَك

َ
أ

ْ
هُــمْ وَ شــاوِرْهُمْ فـِـي ال

َ
عَنْهُــمْ وَ اسْــتَغْفِرْ ل

159(؛ بــه )برکــت( رحمــت الهــی، در برابــر آنــان ]مــردم [ نــرم )و مهربــان( شــدى! و اگــر خشــن و 

ســنگدل بــودى، از اطــراف تــو، پراکنــده می شــدند. پــس آنهــا را ببخــش و بــراى آنهــا آمــرزش 

بطلــب! و در کارهــا، بــا آنــان مشــورت کــن! امــا هنگامــی کــه تصمیــم گرفتــی، )قاطــع بــاش! و( بــر 

خــدا تــوکل کــن! زیــرا خداونــد متــوکلان را دوســت دارد.«
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ی ز ر و مهــر و  محبــت 

: »قلبــت را مملــو از رحمــت، محبــت و لطــف بــه مــردم بنمــا. مبــادا  امــام علــی خطــاب بــه مالــک اشــتر

نســبت بــه آنــان همچــون جانــور درنــده بــوده و خوردنشــان را غنیمــت شــماری. چــرا کــه آنــان دو دســته 

انــد: یــا بــرادران دینــی تــو هســتند و یــا در آفرینــش هماننــد تــو می باشــند )نهــج البلاغــه، نامــه 53(�

ــم، ص64(؛  دل آدمــی  وحشــی اســت  يْــه )غررالحک
َ
ــتْ إِل

َ
قْبَل

َ
فَهَــا أ

َّ
ل

َ
ةٌ فَمَــنْ تَأ جَــالِ وَحْشِــيَّ ــوبُ الرِّ

ُ
امــام علــی: »قُل

پــس هــر کــس بــدان الفــت و محبــت ورزد، بــه ســوی آن روی مــی آورد.«

ــنٌ سَــهْلٌ مُؤْتَمَــن )غررالحکــم، ص78(؛  مؤمــن ســاده، لطیــف و مهربــان، رام و مــورد  يِّ
َ
ــنٌ ل مُؤْمِــنُ هَيِّ

ْ
امــام علــی: ال

اعتمــاد ]مردم [ اســت .
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ی ز ر و مهــر و  محبــت 

هــا )وســائل الشــیعه، ج16، ص185(؛  ــى حُــبِّ مَــن نَفَعَهَــا وَ بٌغــضِ مَــن ضَرَّ
َ
ــوبُ عَل

ُ
امــام صــادق: »جُلِبَــت القُل

ــر دشــمنی کســانی  ــود می رســانند و ب ــه آنهــا س ــر دوســتی کســانی اســت کــه ب ــور فطــری ب ــه ط دل هــا ب

ــان رســانند.« ــه آنهــا زی اســت کــه ب

مــن  بــود.  چیــز  چنــد  آن  اصلــی  خطــوط  کــه  آورد  وجــود  بــه  را  نظامــی  اکــرم  پیامبــر  خامنــه ای:  امــام 

درمیــان ایــن خطــوط اصلــی، چهــار چیــز را عمــده یافتم:…چهــارم، عشــق و عاطفــه جوشــان. ایــن هــم از 

خصوصیّــات اصلــی جامعــه اســلامی اســت؛ عشــق بــه خــدا، عشــق خــدا بــه مــردم؛ »يحبّهــم و يحبّونــه«، 

ــه«. محبــت،  ــه فاتّبعونــى يحببكــم اللَّ ــه يحــبّ التّوابيــن و يحــبّ المتطهّريــن«، »قــل ان كنتــم تحبّــون اللَّ »ان اللَّ

، محبّــت بــه فرزنــد، کــه مســتحبّ اســت فرزنــد را ببوســی؛ مســتحّب اســت  عشــق، محبــت بــه همســر

کــه بــه فرزنــد محبّــت کنــی؛ مســتحبّ اســت کــه بــه همســرت عشــق بــورزی و محبّــت کنــی؛ مســتحبّ 

، محبّــت بــه  اســت کــه بــه بــرادران مســلمان محبّــت کنــی و محبّــت داشــته باشــی؛ محبّــت بــه پیامبــر

اهــل بیــت؛ »الاّ المــودّة فــى القربــى« 

)بیانات، 1377/2/18(�
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ی ز ر و مهــر و  محبــت 

امــام خامنه ای:

 اینکــه در قــرآن کریــم می فرمایــد »رُحَمــاءُ بَينَهُــم « یعنــی بــا یکدیگــر مهرباننــد، رحیمنــد، ایــن فقــط مربــوط 

ــا  ــا شــفقت باشــند، ب بــه بیمارهــا نیســت، مربــوط بــه همــه اســت. همــه بایــد نســبت بــه همدیگــر ب

 
ً
مهربانــی باشــند؛ .. ایــن یکــی از مهم تریــن ارزشــهای اســلامی و از توصیه هــای اســلامی اســت. واقعــا

تــلاش بــرای کاهــش آلام یــک انســان، جــزو زیباتریــن مناظــر زندگــی انســانها اســت) بیانــات، 1399/9/3(� 

بایــد تعاطــف، همدلــی، تعــاون و همــکاری  وجــه غالــب زندگــی در نظــام اســلامی و نظــام ولایــت، 

باشــد)1377/1/27( بایــد روحیــه ی محبــت، وحــدت، همگرایــی و ارتبــاط و پیونــد در میــان مــردم تقویــت 

شــود)1383/9/11(� 

مــا بایــد مواظــبِ خودمــان و زیردســت هایمان باشــیم. ... لااقــل گشــاده رو باشــید و بــا خنــده و تبســم 

و ملاطفــت و بــا تبییــن بــا او برخــورد کنیــد. اگــر مشــکلش حــل نمی شــود، لااقــل دلیــل آن را برایــش 

تبییــن کنیــد. بــرای ایــن کار آدم داشــته باشــید. ...
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جلسه 4:

یم و احترام تکر
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م ا حتــر ا و  یــم  تکر

احتــرام در لغــت بــه معنــای حرمــت نگه داشــتن و در اصطاحــات عرفــی بــه 

ــه  ــه آن، زمین ــه ب ــه توج ــت ک ــراد اس ــت اف ــم و گرامیداش ــم و تکری ــای تعظی معن

بــرادری و  کــرده، پیونــد  را فراهــم  تعامــل ســازنده و مثبــت میــان اشــخاص 

اخــوت را در بیــن آنهــا مســتحکم مــی ســازد.
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م ا حتــر ا و  یــم  تکر

إِنَّ  لِتَعارَفُــوا  قَبائِــلَ  وَ   
ً
شُــعُوبا ناكُــمْ 

ْ
وَ جَعَل نْثــى  

ُ
أ وَ  مِــنْ ذَكَــرٍ  قْناكُــمْ 

َ
خَل ــا 

َ
إِنّ ــاسُ  النَّ هَــا  يُّ

َ
أ يــا   

ــهَ عَليــمٌ خَبيــرٌ )حجــرات: 13(؛ اى مــردم، مــا شــما را از مــرد و  تْقاكُــمْ إِنَّ اللَّ
َ
ــهِ أ ــمْ عِنْــدَ اللَّ

ُ
كْرَمَك

َ
أ

ــت و قبیلــه قبیلــه گردانیدیــم تــا بــا یکدیگــر شناســایی 
ّ

ــت مل
ّ

زنــی آفریدیــم، و شــما را مل

متقابــل حاصــل کنیــد. در حقیقــت ارجمندتریــن شــما نــزد خــدا پرهیزگارتریــن شماســت. 

گاه اســت. آ بی تردیــد، خداونــد دانــاى 

ناهُــمْ عَلــى  
ْ
ل

َ
بــاتِ وَ فَضّ يِّ

زَقْناهُــمْ مِــنَ الطَّ بَحْــرِ وَ رَ
ْ
بَــرِّ وَ ال

ْ
ناهُــمْ فـِـي ال

ْ
مْنــا بَنــي  آدَمَ وَ حَمَل قَــدْ كَرَّ

َ
وَ ل

ــر  ــان را ب ــیدیم و آن ــت بخش ــدان آدم را کرام ــا فرزن ــا م ــراء:70(؛ همان قْنــا تَفْضيلاً)اس
َ
ــنْ خَل ــرٍ مِمَّ ثي

َ
ك

دریــا و خشــکی مســلط نمودیــم و از چیزهــای پــاك روزی دادیــم و بــر بســیاری از مخلوقــات 

خویــش برتریشــان دادیــم. 
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م ا حتــر ا و  یــم  تکر

يْــهِ 
َ
اءَ وَ دَرَّ عَل

َ
بَــل

ْ
ــهُ عَنْــهُ ال مُؤْمِــنِ دَفَــعَ اللَّ

ْ
خِيــهِ ال

َ
ــهَ وَ مَــنْ دَعَــا لِأ ــرِمُ اللَّ

ْ
مَــا يُك

َ
نّ

َ
أ

َ
 فَك

ً
كْــرَمَ مُؤْمِنــا

َ
رســول خدا: »مَــنْ أ

ــر کــس  ــوده، و ه ــرام نم ــد را اک ــا خداون ــد گوی ــرام کن ــی را اک ــر کــس مؤمن ، ص187(؛ ه ــوار ــکات الان زْقُ )مش ــرِّ ال

بــراى بــرادر مؤمنــش دعــا کنــد، خداونــد بــلا را از او دفــع و روزیــش را زیــاد  می گردانــد.

، ج74، ص160(؛ سراســر وجــود مؤمــن  ــوار ــهُ )بحارالان ــهُ و دَمُ
ُ
ــهُ عِرضُــهُ و مال

ُّ
رســول خــدا: »المُؤمــنُ حــرامٌ كُل

ــرو، مــال و خون]جــان[ او حرمــت دارد]و بایــد محتــرم شــمرده شــود[.« ]اعــم[ از عِــرض وآب

مُؤْمِــنِ 
ْ
مَ مِنْــكَ وَاحِــدَةً وَ مِــنَ ال ــهَ حَــرَّ نَّ اللَّ

َ
عْظَــمُ حُرْمَــةً مِنْــكَ لِأ

َ
مُؤْمِــنُ أ

ْ
ل
َ
ــهِ ل حضــرت رو بــه کعبــه کــرده، فرمــود: »وَ اللَّ

ــد  ــو، خداون ــال ت ــه ح ــا ب ــه! خوش ، ج64، ص71(؛ ای کعب ــوار ــوْءِ )بحارالان ــنَّ السَّ ــهِ ظَ ــنَّ بِ نْ يُظَ
َ
ــهُ وَ أ ــهُ وَ دَمَ

َ
ــةً مَال اثَ

َ
ثَل

چقــدر تــو را بــزرگ و حرمتــت را گرامــی داشــته اســت! بــه خــدا قســم حرمــت مؤمــن از تــو بالاتــر اســت؛ زیــرا 

آبــروی او را[ بــه اینکــه  خداونــد تنهــا یــک چیــز را از تــو حــرام کــرده، ولــی از مؤمــن ســه چیــز را: مــال، جــان و ]

کســی بــه او گمــان بــد نبــرد.«
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م ا حتــر ا و  یــم  تکر

ســولِ، و  ادِهِ خَمــسٌ حُــرَم؛ حُرمَــةٌ رَســولِ الِله، و حُرمَــةُ آلِ الرَّ
َ
امــام صــادق: »لِلــهِ عَــزَّ و جَــلَّ فــى بِــل

، و حُرمَــةُ كَعبَــةِ الِله، و حُرمَــةُ المُؤمِــنِ )الکافــی، ج8، ص107(؛ خداونــد  حُرمَــةُ كِتــابِ الِله عَــزَّ و جَــلَّ

 ، بــزرگ در ســرزمین هایش پنــج حریــم دارد: حریــم پیامبــر، حریــم خانــدان پیامبــر

حریــم کتــاب خــدای بــزرگ، حریــم کعبــه الهــی و حریــم مؤمــن .«
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جلسه 5:

تواضع و فروتنی
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تنــی و فر و  ضــع  ا تو

تواضــع آن اســت کــه انســان در مقایســه بــا دیگــران بــرای خویــش امتیــاز و برتــری قائــل نشــود و وجــود 

ــدارد. ــزرگ و گرامــی  ب چنیــن حالــت، موجــب می شــود دیگــران را ب

ذيــنَ يَبيتُــونَ 
َّ
ــوا سَــلاما وَ ال

ُ
ــونَ قال

ُ
جاهِل

ْ
 وَ إِذا خاطَبَهُــمُ ال

ً
رْضِ هَوْنــا

َ
أ

ْ
ــى ال

َ
ذيــنَ يَمْشُــونَ عَل

َّ
حْمــنِ ال قرآن کریــم: »وَ عِبــادُ الرَّ

مَ إِنَّ عَذابَهــا كانَ غَراما)فرقــان: 63-65(؛ بندگان  ــا عَــذابَ جَهَنَّ نَــا اصْــرِفْ عَنَّ ــونَ رَبَّ
ُ
ذيــنَ يَقُول

َّ
 وَ ال

ً
 وَ قِيامــا

ً
دا هِــمْ سُــجَّ لِرَبِّ

)خــاص خداونــد( رحمــان، کســانی هســتند کــه بــا آرامــش و بی تکبّــر بــر زمیــن راه می رونــد؛ و هنگامــی کــه 

جاهــلان آنهــا را مخاطــب ســازند )و ســخنان نابخردانــه گوینــد(، بــه آنهــا ســلام می گوینــد )و بــا بی اعتنایــی 

و بزرگــوارى می گذرنــد.«

مُؤْمِنِيــنَ  )شــعراء: 215(؛ 
ْ
بَعَــكَ مِــنَ ال

َ
قرآن کریــم خطــاب بــه رســول خــدا می فرمایــد: »وَاخْفِــضْ جَنَاحَــكَ لِمَــنِ اتّ

( بــال و پــر خــود را بــراى مؤمنانــی کــه از تــو پیــروى می کننــد بگســتر )و نســبت بــه آنهــا تواضــع  )اى پیامبــر

و مهربانــی کــن(.
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نکتــه تفســیری آیــه: »خَفْــض« بــر وزن  »خشــم« در اصل بــه معنی پایین آوردن اســت و »جناح« 

بــه معنــی بــال می باشــد. بنابرایــن  »وَ اخَفْــض جَنــاح« کنایــه از تواضــع آمیختــه بــا محبّــت اســت، 

ــال  ــد ب ــت کنن ــار محبّ ــود اظه ــاى خ ــه جوجه ه ــد ب ــرگاه می خواهن ــدگان ه ــه پرن ــه ک ــان گون هم

و پــر خــود می گســترانند و آنهــا را زیــر بــال و پــر می گیرنــد تــا هــم در برابــر حــوادث احتمالــی 

مصــون بماننــد و هــم از تشــتّت و پراکندگــی حفــظ شــوند، پیامبــر اســام نیــز مأمــور بــود 

بدیــن گونــه مؤمنــان را زیــر بــال و پــر خــود بگیــرد! جایــی کــه پیامبــر مأمــور بــه تواضــع آمیختــه 

بــا محبّــت در برابــر مؤمنــان باشــد تکلیــف افــراد امّــت روشــن اســت چــرا کــه پیغمبر سرمشــق 

و الگــو و »اســوه« بــراى همــه ی امّــت اســت.

تنــی و فر و  ضــع  ا تو

یم
 کر

آن
قر

در 
ی 

ام
س

ی ا
دگ

ک زن
سب



35

ــى، 
َ
ــهِ تَعَال ــونَ لِلَّ ــنَ يَتَوَاضَعُ ذِي

َّ
ــرَاء، وَال فُقَ

ْ
ــنَ، وَال مجَاهِدِي

ُ
ــةٍ: بِال ــةَ بِخَمْسَ

َ
ائِك

َ
مَل

ْ
ــى ال

َ
ــهُ تَعَال ــى اللَّ ــدا: »يُبَاهِ ــول خ رس

ــهِ عَــزَّ وَ جَــلَّ )مســتدرک الوســائل،  ــوَةِ مِــنْ خَشْــيَةِ اللَّ
ْ
خَل

ْ
يْهِــمْ، و رَجُــلٍ يَبْكِــى فـِـى ال

َ
ايَمُــنُّ عَل

َ
فُقَــرَاءَ وَ ل

ْ
ــذِى يُعْطِــى ال

َّ
غَنِــىِّ ال

ْ
وَال

ج11، ص244(؛ خداونــد بــه پنــج دســته از انســانها بــه فرشــتگان مباهــات می کنــد: مجاهــدان )راه خــدا(، 

فقــرا )و نیازمندانــی کــه دیــن خــود را بــه دنیــا نمی فروشــند( و آنهــا کــه بــه خاطــر خــدا تواضــع می کننــد و 

ثروتمندانــی کــه بــی منّــت بــه مســتمندان کمــك می نماینــد و کســی کــه در خلــوت از خــوف خــدا گریــه 

می کنــد!«

ــرَ وَضَعَــهُ  بَّ
َ

رســول خــدا: »مَــن تَواضَــعَ لِله رَفَعَــهُ الُله ]فهــو[ فـِـى نَفسِــهِ ضَعِيــفٌ وَ فـِـى أعيُــنِ النــاسِ عَظِيــمٌ وَ مَــن تَك

الله فَهُــوَ فـِـى أعيُــنِ النِــاسِ صُغيِــرٌ وَ  فـِـى نَفسِــهِ كَبيــرٌ )وســائل الشــیعه، ج14، ص516(؛ کســی کــه بــه خاطــر خــدا 

متواضــع باشــد خداونــد او را محتــرم و بلنــد مرتبــه می¬کنــد در حالــی کــه آن شــخص پیــش خــود، خویــش 

ــد او را پاییــن  ــورزد، خداون ــزد مــردم عزیــز و بزرگــوار اســت و کســی کــه تکبــر ب ــد امــا در ن را کوچــک مــی دان

مــی آورد، او نــزد مــردم بــی ارزش و کوچــک می باشــد، در حالــی کــه خــودش می پنــدارد بــزرگ و دارای جایــگاه 

اســت.«

تنــی و فر و  ضــع  ا تو
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تنــی و فر و  ضــع  ا تو

    شــاخصه های انســان متواضــع:

ــسِ، وَ  مجْلِ
َ
ــرَفِ ال ــنْ شَ ونِ مِ ــدُّ ــهُ، وَ يَرْضَــى بِال قِيَ

َ
ــنْ ل امِ مَ

َ
ــل ــدَءَ بِالسَّ وَاضُــعِ: انْ يَبْ سُ التَّ

ْ
ــنَّ رَأ اثٌ هُ

َ
ــل امــام علــی:  »ثَ

ــمْعَةَ؛ ســه چیــز اســت کــه ســرآغاز تواضــع اســت: نخســت اینکــه انســان هــر کــس را ببینــد  يَــا وَ السُّ ــرَهُ الرِّ
ْ

يَك

ابتــدا بــه او ســلام کنــد و در پاییــن مجلــس بنشــیند و تظاهــر و ریــا و ســمعه را ناخــوش دارد«

نْ 
َ
قــی وَ أ

ْ
مَ عَلــی  مَــنْ تَل ِ

ّ
نْ تُسَــل

َ
مَجْلِــسِ وَ أ

ْ
مَجْلِــسِ دُونَ ال

ْ
نْ تَرْضــی  بِال

َ
وَاضُــعِ أ

َ
امــام صــادق: »مِــنَ التّ

قْوى )الکافــی، ج3، ص317(؛ از نشــانه های تواضــع 
َ
ــی التّ

َ
نْ تُحْمَــدَ عَل

َ
تُحِــبَّ أ

َ
، وَ لا

ً
مِــرَاءَ وَ إِنْ  کُنْــتَ  مُحِقّــا

ْ
تَتْــرُكَ  ال

ایــن اســت کــه در نشســتن بــه پاییــن مجلــس راضــی باشــی و بــه هــر کــس بــر می خــوری ســلام بگویــی 

و جــدال را تــرک کنــی هــر چنــد کــه حــق بــا تــو باشــد و دوســت نداشــته باشــی کــه تــو را بــه پرهیــزکاری 

بســتایند.«
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تنــی و فر و  ضــع  ا تو

ايُحِــبُّ 
َ
ــبٍ سَــلِيمٍ ل

ْ
تَهَــا بِقَل

َ
هَــا مَنْزِل

ُ
ل مَــرْءُ قَــدْرَ نَفْسِــهِ فَيُنَزِّ

ْ
وَاضُــعُ دَرَجَــاتٌ مِنْهَــا انْ يَعْــرِفَ ال امــام رضــا: »التَّ

ــاسِ،  غَيْــظِ، عَــافٍ عَــنِ النَّ
ْ
حَسَــنَةِ، كَاظِــمُ ال

ْ
ئَةً دَرَاهَــا بِال يْــهِ، انْ رَأىَ سَــيِّ

َ
ا مِثْــلُ مَــا يُؤْتـَـى ال

ّ
ــى احَــدٍ ال

َ
تـِـىَ ال

ْ
انْ يَأ

آنهــا ایــن اســت  محْسِــنِينَ)الکافی، ج2، ص124(؛ تواضــع درجــات و مراتبــی دارد کــه یــک از 
ُ
ــهُ يُحِــبُّ ال وَ اللَّ

کــه انســان قــدر و موقعیــت خویــش را بدانــد و آن را در همــان جایــگاه، بــا قلــب ســلیم جــای دهــد، 

دوســت نداشــته باشــد کاری دربــاره کســی انجــام دهــد مگــر هماننــد آن چــه بــا وی انجــام می دهنــد )و 

همان گونــه کــه انتظــار احتــرام از دیگــران دارد، دیگــران را محتــرم بشــمارد و هــر کاری را از ســوی دیگــران 

دون شــأن خــود می شــمرد، دربــاره دیگــران نیــز دون شــأن بشــمرد( و هــرگاه بــدی از کســی ببینــد آن را 

بــا نیکــی پاســخ دهــد، خشــم خــود را فــرو بــرد و از گناهــان مــردم درگــذرد و آن هــا را مــورد عفــو و بخشــش 

قــرار دهــد.« 
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تنــی و فر و  ضــع  ا تو

امــام خامنــه ای: در جمهــورى اســلامی، همــه ى قشــرها، چــه کســانی کــه مســئولیتی در نظــام جمهــورى 

اســلامی دارنــد... چــه مــردم معمولــی جامعــه کــه ســمت و منصــب و شــغل و اعتبــارى ظاهــرى را یــدك 

نمی کشــند، اگــر ســعی کننــد همیــن یــك خصوصیــت را )تواضــع ، زدودن روح تکبــر و اســتعلا و علــو( کــه 

ــه،  ــد و جامع ــد ش ــل خواه ــکلات ح ــیارى از مش ــد، بس ــود آورن ــه وج ــان ب ــت در خودش ــان اس ــب طغی موج

 اســلامی خواهــد شــد. ... آن احســاس و وسوســه اى کــه درون مــن و شــما وجــود داشــته 
ً
جامعــه ى حقیقتــا

باشــد، دائــم بــه مــا بگویــد کــه مــا از دیگــران بالاتریــم، حــرف مــا از حــرف دیگــران قابــل قبول تــر اســت، شــأن 

مــا از شــأن دیگــران بیشــتر اســت؛ ایــن، موجــب فســاد و اختــلاف و گسســتن همــه چیــز در نظــام اســلامی 

اســت؛ ایــن را بایــد از بیــن بــرد. اگــر مــا ایــن صفــت شــیطانی را در وجــود خودمــان و در صحــن جامعــه از بیــن 

، وحــدت بهتــر و بیشــترى ایجــاد خواهــد شــد  بردیــم، بــرادرى و همــکارى بــه وجــود خواهــد آمــد و روز بــه روز

ــردم،  ــف م ــار مختل ــع اقش ــات در جم و جامعــه، التیــام الهــی و اســلامی خــودش را بــه دســت خواهــد آورد.      )بیان

)30/01/1369
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جلسه 6:

اعتماد و حسن ظنّ
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ظنّ ــن  حس  

حسن ظن مایه آرامش، استحکام پیوند برادری و وحدت است. 

کــرده،  نهــی  یکدیگــر  بــه  نســبت  افــراد  دلــی  بــد  و  ســوءظن  از  را  ایمانــی  مجموعه هــای  قرآن کریــم 

ــرات:  12(؛ اى کســانی کــه  ــمٌ )حج ــنِّ اثْ
َ

ــضَ الظّ ــنِّ انَّ بَعْ
َ

ــنَ الظّ ــرا مِ ــوا كَثي ــوا اجْتَنِبُ ــنَ آمَنُ ذي
َّ
ــا ال هَ ــا ايُّ ــد: ي می فرمای

آورده ایــد از بســیارى از گمان هــا بپرهیزیــد؛ زیــرا بــه راســتی بعضــی از گمان هــا گنــاه اســت.« ایمــان 

فُــؤادَ كُلُّ اولئِــكَ 
ْ
وَ ال بَصَــرَ

ْ
ــمْعَ وَال ــمٌ، انَّ السَّ

ْ
ــكَ بِــهِ عِل

َ
يْــسَ ل

َ
همچنیــن درجــاى دیگــر می فرمایــد: وَ لا تَقْــفُ مــا ل

ــراء(36( چیــزى را کــه بــه آن علــم نــدارى )از روى ظــن و گمــان( پیــروى مکــن و ترتیــب  ا)اس
ً
ــهُ مَسْؤُل كانَ عَنْ

اثــر مــده کــه گــوش و چشــم و دل، همگــی بــاز خواســت می شــوند.

نکتــه تفســیری: چنــان کــه از آیــات شــریفه بــر مــی آیــد بــی اعتمــادی و ســوء ظــن فضــای روانــی جامعــه 

را بــه هــم می  ریــزد و در رونــد شــکل گیری بــرادری ایمانــی، همدلــی و نهایتــا انســجام اجتماعــی اختــلال 

ایجــاد می کنــد.
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ظنّ ــن  حس  

و  دوســتان  بــه  دادن  نــاروا  نســبت هاى  و  ســوءظن  هرگونــه  از  عــارى  بایــد  ســازمانی  و  ادارى  محیــط 

باشــد.  همــکاران 

ــنْ  ــةٍ خَرَجَــتْ مِ لِمَ
َ
ــنَّ بِك

َ
ا تَظُنّ

َ
ــهُ وَ ل ــكَ مِنْ ــا يَغْلِبُ ــكَ مَ تِيَ

ْ
ــى يَأ حْسَــنِهِ حَتَّ

َ
ــى أ

َ
خِيــكَ عَل

َ
ــرَ أ مْ

َ
امــام امــام علــی: »ضَــعْ أ

ــه  ــرادرت را ب ــی، ج2، ص362(؛ کار ب ــی، الکاف ــوب کلین ا )محمدبن یعق
ً
ــل ــرِ مَحْمِ خَيْ

ْ
ـِـي ال ــا ف هَ

َ
ــدُ ل ــتَ تَجِ نْ

َ
 وَ أ

ً
ــوءا ــكَ سُ خِي

َ
أ

نیکوتریــن وجــه آن، حمــل کــن و ســخنی را کــه بــرادرت گفتــه تــا وقتــی کــه می توانــی بــه وجــه نکویــی حمــل 

کنــی بــه بــدى حمــل مکــن .«

ــاد  ــکلات ی ــایش مش ــور و گش ــرفت ام ــل پیش ــوان عام ــه عن ــن ظن ب ــر از حس ــی دیگ ــی در بیان ــام عل ام

ــمْ ...  يْهِ
َ
ــنْ إِحْسَــانِهِ إِل ــهِ مِ تِ ــى  حُسْــنِ  ظَــنِ  ]وَالٍ [ رَاعٍ بِرَعِيَّ

َ
ــى  إِل دْعَ

َ
ــيْ ءٌ بِأ ــسَ شَ يْ

َ
ــهُ ل

َ
نّ

َ
ــمْ أ

َ
می کنــد و می فرمایــد: »وَ اعْل

ا )نهــج 
ً
 طَوِيــل

ً
ــنِّ يَقْطَــعُ عَنْــكَ نَصَبــا

َ
تِــكَ فَــإِنَّ حُسْــنَ الظّ ــنِّ بِرَعِيَّ

َ
ــكَ بِــهِ حُسْــنُ الظّ

َ
مْــرٌ يَجْتَمِــعُ ل

َ
ــنْ مِنْــكَ فـِـي ذَلِــكَ أ

ُ
يَك

ْ
فَل

البلاغــه، نامــه53(؛ بــدان کــه بهتریــن احســان و بخشــش حاکــم و مدیــر بــر مــردم، خوش بینــی و حس ظــن 

اوســت بــه آنهــا... پــس کاری کــن کــه حســن ظن تــو بــر رعیــت فراهــم آیــد؛ زیــرا وجــود حســن ظن در تــو 

موجــب برطــرف شــدن خیلــی از مشــکلات می گــردد.
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ظنّ ــن  حس  

)شــرح غررالحکــم، ج5، ص406(؛ 
ً
حا

ْ
ــمْ  يَتْــرُكْ  بَيْنَــهُ  وَ بَيْــنَ خَلِيــلٍ صُل

َ
ــنِ  ل

َ
يْــهِ  سُــوءُ الظّ

َ
ــبَ  عَل

َ
امــام علــی: »مَــنْ  غَل

ــذارد.«.  ــی نمی گ ــی باق ــح و صفای ــر صل ــتش دیگ ــن او و دوس ــود، بی ــره ش ــر کــس چی ــر دل ه ــی ب بدگمان

ــمَ 
َ
ــمْ تَظْهَــرْ مِنْــهُ حَوْبَــةٌ فَقَــدْ ظَل

َ
ــنَّ بِرَجُــلٍ ل

َ
سَــاءَ رَجُــلٌ الظّ

َ
هْلِــهِ ثُــمَّ أ

َ
مَــانِ وَ أ ــى الزَّ

َ
احُ عَل

َ
ــل ى الصَّ

َ
امــام علــی: إِذَا اسْــتَوْل

رَ )غررالحکــم، 293(؛ چــون صــلاح و  ــنَّ بِرَجُــلٍ فَقَــدْ غَــرَّ
َ

حْسَــنَ رَجُــلٌ الظّ
َ
هْلِــهِ فَأ

َ
مَــانِ وَ أ ــى الزَّ

َ
فَسَــادُ عَل

ْ
ى ال

َ
وَ إِذَا اسْــتَوْل

نیکــی بــر مــردم زمــان غالــب گــردد اگــر کســی بــه کســی کــه از او رســوایی اى ظاهــر نشــده گمــان بــد بــرد 

قطعــا ســتم نمــوده. و اگــر بــر مــردم زمــان فســاد غالــب شــود و کســی بــه کســی گمــان خــوب بــرد خــود 

را گــول زده اســت.

انســان مومن بایســتی از انجام کارهایی که موجب ســوءظن به آنان می شــود بپرهیزند.

ــنَّ )کافــی، ج8، ص152(؛ کســی کــه خــود را 
َ

سَــاءَ بِــهِ الظّ
َ
ومَــنَّ مَــنْ أ

ُ
ا يَل

َ
هَمَــةِ فَــل ضَ نَفْسَــهُ لِلتُّ امــام علــی: »مَــنْ عَــرَّ

در معــرض تهمــت قــرار دهــد، نبایــد کســی را کــه بــه او گمــان بــد بــرده، ملامــت نکنــد«.
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حضــرت امــام خمینــی دربــاره نقــش اعتمــاد در روابــط اجتماعــی می فرمایــد: زندگانــی 

خــدای  اگــر  کــه  می چرخــد  یکدیگــر  بــه  مــردم  اعتمــاد  بــر  بزرگــش  خ  چــر اجتماعــی 

نخواســته اعتمــاد از بنــی الانســان برداشــته شــود، ممکــن نیســت بتواننــد بــا راحتــی 

زندگــی کننــد و پایــه بــزرگ اعتمــاد، بــر امانــت و تــرک خیانــت گذاشــته شــده اســت. 

جامعــه  عضــوی  هــم  و  مدنیّــت  از  و  نیســت  اطمینــان  مــورد  خائــن،  شــخص  پــس 

و  نمی پذیرنــد  عضویــت  بــه  فاضلــه  مدینــه  محفــل  در  را  او  و  اســت  ج  خــار انســانی 

معلــوم اســت چنیــن شــخصی بــا چــه حالــت ســخت و زندگــی تنگــی زیســت می نمایــد 

)شــرح چهــل حدیــث، ص476(.
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ظنّ ــن  حس  

مضمــون  باشــید.  داشــته  ظــن  حســن  کنیــد  کوشــش  کــه  می کنــم  توصیــه  خامنــه ای:  امــام 

روایــت هــم همیــن اســت کــه وقتــی خیــر حاکــم و غالــب بــر زمــان اســت، آدم بایــد حســن ظــن 

ــر  ، دیگ ــروز ــد. ام ــته باش ــن داش ــوء ظ ــد س ــان بای ــت، انس ــب اس ــر غال ــی ش ــد و وقت ــته باش داش

اســلام و خیــر غالــب و حاکــم اســت و حکومــت و رهبــری و دولــت، اســلامی اســت. اگــر چــه در 

، روز حســن ظــن اســت. جامعــه شــر هــم وجــود دارد؛ امــا غلبــه و حاکمیــت بــا خیــر اســت. امــروز

ــرار  ــی ق ــای بدگمان ــوظن و فض ــای س ــه را فض ــای جامع ــه فض ــا اینک ــتم ب ــق نیس ــچ مواف ــن هی  م

بدهیــم.

حرف هایــی  حضــرت  آن  گــوش  دَرِ  و  می آمدنــد  پیامبــر  نــزد  کــه  بــود  رســم  مســلمان ها  بیــن 

آیــه نــازل شــد و  می زدنــد و بــه صــورت نجــوا، حدیــث مخفــی و محرمانه یــی را می گفتنــد کــه 

مــردم را از نجــوا و دَرِگوشــی بــا پیامبــر نهــی کــرد؛ چــون در دیگــر مســلمان ها ایجــاد ســوءظن 

می کــرد.
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جلسه 7:

عفو و گذشت

یم
 کر

آن
قر

در 
ی 

ام
س

ی ا
دگ

ک زن
سب



46

شــت گذ و  عفــو 

: 22(؛ و بایــد عفــو کننــد و  مْ)نــور
ُ

ك
َ
ــهُ ل ــونَ انْ يَغْفِــرَ اللَّ يَصْفَحُــوا الا تُحِبُّ

ْ
يَعْفُــوا وَل

ْ
قرآن کریــم: وَل

درگذرنــد، آیــا دوســت نمی داریــد کــه خداونــد بــر شــما ببخشــاید.«

جاهِلين )اعراف: 
ْ
عْرِضْ عَــنِ ال

َ
عُرْفِ وَ أ

ْ
مُــرْ بِال

ْ
عَفْوَ وَ أ

ْ
قرآن کریــم خطــاب به رســول اکــرم: »خُذِ ال

خ برتاب .« [ پسندیده فرمان ده، و از نادانان رُ کار 199(؛ گذشت پیشه کن، و به ]

ــت  ــو گذش ــق نیک ــه طری : 85(؛ ب ــر جَميلَ)حج
ْ
ــحَ ال فْ ــحِ الصَّ ــد: »فَاصْفَ ــی فرمای ــر م ــی دیگ در بیان

کــن.«

از امــام علــی در تفســیر ایــن آیــه چنیــن نقــل شــده اســت: »صفــح جمیــل، عفــو بــدون 

ــان، ج6، ص344(«  ــت)مجمع البی ــرزنش اس ــاب و س عت یم
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شــت گذ و  عفــو 

كاظِميــنَ 
ْ
اءِ وَ ال ــرَّ اءِ وَ الضَّ ــرَّ ذيــنَ يُنْفِقُــونَ فـِـي السَّ

َّ
قران کریــم در ترســیم ســیمای پرهیــزگاران: »ال

ــرى و  ــه در توانگ ــا ک ــران: 134(؛ همانه ل عم مُحْسِــنينَ)آ
ْ
ــهُ يُحِــبُّ ال ــاسِ وَ اللَّ ــنِ النَّ عافيــنَ عَ

ْ
ــظَ وَ ال غَيْ

ْ
ال

تنگدســتی، انفــاق می کننــد؛ و خشــم خــود را فــرو می برنــد؛ و از خطــاى مــردم درمی گذرنــد؛ و 

ــت دارد.« ــوکاران را دوس ــدا نیک خ

هُ)الکافــی، ج2،  كُــمُ اللَّ  فَعافَــوْا يُعِزَّ
ً
ا عِــزّا

َّ
عَبْــدَ ال

ْ
ا يَزيــدُ ال

ْ
عَفْــوَ ل

ْ
عَفْــوِ فَــانَّ ال

ْ
ــمْ بِال

ُ
يْك

َ
رســول اکرم: »عَل

ص108(؛ بــر شــما بــاد بــه عفــو کــردن؛ زیــرا عفــو و گذشــت جــز بــر عــزّت بنــده نمی افزایــد، پــس 

گذشــت کنیــد تــا خــدا شــما را عزیــز دارد.
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شــت گذ و  عفــو 

در  یکدیگــر  از  ص367(؛  ج6،  الحکمــه،  )میــزان  ــمْ 
ُ

بَيْنَك غائِــنُ 
َ

الضّ تَسْــقُطِ  »تَعافَــوْا   :رســول اکرم

تــا کینه هــا از میانتــان رخــت بربنــدد.« گذریــد 

ــم، ج2، ص450(؛ شــریف ترین  مُ)شــرح غررالحک
َ
ــا يَعْل ــه عَمَّ

ُ
ريــمِ تَغافُل

َ
ك

ْ
امــام علــی: »اشْــرَفُ اخْــلاقِ ال

خــوى انســان کریــم، چشم پوشــی از خطاهایــی اســت کــه می دانــد.«

کــه چشــم پوشــی منحصــر در  ایــن نکتــه تصریــح دارد  بــه  ایــن حدیــث،  آخــر  نکتــه: کلمــه 

خطاهــاى دیدنــی نیســت بلکــه خطاهــاى شــنیدنی، گزارشــی و ماننــد آن را نیــز شــامل می شــود.

 ونِصفُــهُ تَغافُــلٌ )غررالحکــم، ص720(؛  نیمــی از وجــود شــخص 
ٌ

امــام علــی: »نِصــفُ العاقِــلِ احتِمــال

خردمنــد ســازگاری و تحمــل کــردن و نیمــه دیگــر او چشم پوشــی نمــودن اســت.« یم
 کر
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شــت گذ و  عفــو 

عْطِهِــمْ مِــنْ عَفْــوِكَ وَ صَفْحِــكَ مِثْــلَ 
َ
امــام علــی در عهدنامــه خــود بــه مالــك اشــتر می نویســد: »فَأ

ــه53(؛ مــردم را از عفــو و اغمــاض  ــه، نام ــهِ )نهج البلاغ ــوِهِ وَ صَفْحِ ــنْ عَفْ ــهُ مِ ــكَ اللَّ نْ يُعْطِيَ
َ
ــبُ أ ــذى تُحِّ

َّ
ال

خویــش برخــوردار ســاز به گونــه اى کــه دوســت مــی دارى خداونــد تــورا از عفــو و اغمــاض خویــش 

برخــوردار ســازد.«

عاشُــرِ مِــلْءُ مِكيــالٍ: ثُلثــاهُ فِطنَــةٌ و ثُلثُــهُ تَغافُــلٌ )تحــف  عايُــشِ و التَّ امــام صــادق: صَــلاحُ حــالِ التَّ

العقــول، 359(؛ درســتی وضــع زندگــی اجتماعــی و معاشــرت بــا مــردم، ماننــد پیمانــه پُــرى اســت 

کــه دو ســوم آن توجــه و هوشــیارى اســت، و یــك ســومش چشم پوشــی.«
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شــت گذ و  عفــو 

امــام خامنــه ای: والعافيَــنَ عِــن النّــاِس یعنــی از خطاهــا و گناهــان و لغزش هــای 

ــوده  ــزش نب ــه لغ ــرد ک ــر ک ــرف نظ ــد ص ــی نبای ــت. از آن گناه ــد گذش ــردم بای م

و از روی تعمّــد و عنــاد انجــام گرفتــه اســت؛ خــدا هــم از یــک چنیــن گناهــی 

ــردم  ــه م ــه در کار عام ــا ک ــا، قصوره ــا لغزش ه ــد. ام ــر بکن ــرف نظ ــکل ص مش

فــراوان هســت، قابــل گذشــتن و عفــو کــردن اســت.
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جلسه 8:

نصح و خیرخواهی
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ــی ه ا خو خیر و  ــح  نص

خیرخواهــی یعنــی خواســتن خیــر و خوبــی دیگــران. بنابرایــن انســان خیرخــواه کســی اســت کــه طالــب 

خیــر و خوبــی دیگــران بــوده، آنهــا را بــه گفتــار و کــردار نیــک دعــوت می نمایــد. او همــواره خواهــان بقــای 

نعمت هــا و موفقیت هــای دیگــران اســت و هرگــز دوســت نــدارد کــه بــه آنهــا بــدی و مصیبــت برســد.

مُــونَ 
َ
ــهِ مــا لا تَعْل ــمُ مِــنَ اللَّ

َ
عْل

َ
ــمْ وَ أ

ُ
ك

َ
نْصَــحُ ل

َ
ــمْ رِســالاتِ رَبـِّـي وَ أ

ُ
غُك ِ

ّ
بَل

ُ
قــرآن کریــم از زبــان حضــرت نــوح: »أ

)اعــراف: 62(؛ رســالت هاى پــروردگارم را بــه شــما ابــلاغ می کنــم؛ و خیرخــواه شــما هســتم؛ و از خداونــد 

کــه شــما نمی دانیــد. چیزهایــی می دانــم 

مِيــنٌ  )اعــراف: 68(؛ رســالت هاى 
َ
ــمْ  ناصِــحٌ  أ

ُ
ك

َ
نَــا ل

َ
ــمْ رِســالاتِ رَبـِّـي وَ أ

ُ
غُك ِ

ّ
بَل

ُ
قــران کریــم از زبــان حضــرت هــود: »أ

پــروردگارم را بــه شــما ابــلاغ می کنــم؛ و مــن خیرخــواه امینــی بــراى شــما هســتم.« یم
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ــی ه ا خو خیر و  ــح  نص

ــمْ ... )اعــراف: 79(؛ ای قــوم! 
ُ

ك
َ
ةَ رَبـِّـي وَ نَصَحْــتُ ل

َ
ــمْ رِســال

ُ
غْتُك

َ
بْل

َ
قَــدْ أ

َ
قــرآن کریــم از زبــان حضــرت صالــح: »يــا قَــوْمِ ل

مــن رســالت پــروردگارم را بــه شــما ابــلاغ کــردم، و شــرط خیرخواهــی را انجــام دادم...«

ــمْ ...)اعــراف: 93(؛ اى 
ُ

ك
َ
ــمْ رِســالاتِ رَبـِّـي وَ نَصَحْــتُ ل

ُ
غْتُك

َ
بْل

َ
قَــدْ أ

َ
قــرآن کریــم از زبــان حضــرت شــعیب: »يــا قَــوْمِ ل

ــا ایــن  قــوم مــن! مــن رســالت هاى پــروردگارم را بــه شــما ابــلاغ کــردم و بــراى شــما خیرخواهــی نمــودم؛ ب

حــال، چگونــه بــر حــال قــوم بی ایمــان تأســف بخــورم؟!«

قِهِ)الکافــی، 
ْ
صِيحَــةِ لِخَل رْضِــهِ  بِالنَّ

َ
مْشَــاهُمْ فـِـي أ

َ
قِيَامَــةِ أ

ْ
ــهِ  يَــوْمَ ال ــةً عِنْــدَ اللَّ

َ
ــاسِ  مَنْزِل عْظَــمَ  النَّ

َ
رســول خــدا: »إِنَ  أ

ج2، ص208(؛ بلنــد مقــام تریــن مــردم در پیشــگاه خداونــد در قیامــت کســی اســت کــه از همــه بیشــتر 

ــت.« ــرده اس ــردم ک ــی م ــلاش در خیرخواه ت

خَــاهُ كَنَصِيحَتِــهِ لِنَفْسِــهِ)الکافی، ج2، ص208(؛ بایــد هــر کــدام از شــما 
َ
ــمْ أ

ُ
جُــلُ مِنْك لرَّ

َ
رســول خــدا: لِيَنْصَــحِ ا

نســبت بــه بــرادر مؤمــن خــود خیرخــواه باشــد بــه همــان انــدازه کــه نســبت بــه خویــش خیرخــواه اســت.
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ــی ه ا خو خیر و  ــح  نص

، خیرخواهی را از شــاخص های انتخــاب فرماندهان  امــام علــی: در نامــه مشــهور خــود بــه مالــک اشــتر

ــك  ــولِهِ وَ لِإِمَامِ ــهِ وَ لِرَسُ ــكَ لِلَّ ِــي نَفْسِ ــمْ ف نْصَحَهُ
َ
ــودِكَ  أ ــنْ  جُنُ ــوَلِ  مِ ــد: »فَ ــد و می فرمای ــر می کن ــئولین ذک و مس

)نهــج البلاغــه، نامــه53(؛ از لشــکریانت کســی را بــه فرماندهــی بگمــار کــه نــزد تــو نســبت بــه خــدا و رســول 

او و امــام تــو خیرخواه تــر اســت.« 

قــاهُ بِعَمَــلٍ افْضَــلَ مِنْهُ)الکافــی، ج2، ص208(؛ بــر شــما 
ْ
ــنْ تَل

َ
ــهِ فَل قِ

ْ
ــهِ فــى  خَل صْــحِ لِلَّ ــمْ بِالنُّ

ُ
يْك

َ
امــام صــادق: »عَل

بــاد کــه بــه خاطــر خــدا خیرخــواه مــردم باشــید کــه هرگــز بــا عملــی بهتــر از آن بــه ملاقــات خــدا نخواهــی 

رفــت.«

مَغِيــبِ )الکافــی، ج2، ص208(؛ بــر 
ْ
مَشْــهَدِ وَال

ْ
ــهُ فـِـى ال

َ
صِيحَــةُ ل مُؤْمِــنِ النَّ

ْ
ــى ال

َ
مُؤْمِــنِ عَل

ْ
امــام صــادق: »يجِــبْ لِل

[ مؤمــن ]خــود[ باشــد؛ چــه در پشــت ســر و چــه در حضــور  مؤمــن واجــب اســت کــه خیرخــواه ]بــرادر

او.«
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ــی ه ا خو خیر و  ــح  نص

    خیرخواهــی عامــل پیونــد دلهــا

ــرُ  ــةُ يُثْمِ صيحَ
ّ

ــت و پیونــد میــان دل هــا می شــود. امــام علــی می فرمایــد: »النَ خیرخواهــی باعــث ایجــاد محبّ

ــم، ص40(؛ محبــت، ثمــره ی خیرخواهــی اســت.« ــةَ )غررالحک محَبَّ
َ
ال

بــار  بــه  دوســتی  نصیحــت  71،ص)409(  ج   ، الودّ)بحارالانــوار تُثمِــرُ  صيحَــةُ  »النَّ می فرمایــد:  حضــرت  آن  همچنیــن 

مــی آورد.«

ــه ایشــان برســد شــریك اســت؛  ــراى مســلمانان باشــد، در هــر خیــرى کــه ب ــر و خوبــی ب هــر کــس طالــب خی

ــهُ 
ُ
ــوَ أهل ــن هُ ــم تُصِــبْ مَ

َ
ــهِ، فــإن ل ــرُ أهلِ ــوَ غَي ــن هُ ــى مَ ــهُ، و إل

ُ
ــوَ أهل ــى مَن هُ ــرَ إل ــعِ الخَي رســول خدا می فرمایــد: اصطَنِ

، ج71، ص)409(؛ خوبــی و احســان کــن، چــه بــه کســی کــه شایســته آن هســت و چــه بــه  ــهُ )بحارالانــوار
ُ
فأنــتَ أهل

کســی کــه شایســتگی آن را نــدارد؛ زیــرا اگــر کســی کــه بــه او احســان کــرده اى شایســتگی احســان را نداشــته 

باشــد، تــو بــه فضیلــتِ احســان دســت یافتــه اى.
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ــی ه ا خو خیر و  ــح  نص

خَــاهُ كَنَصِيحَتِــهِ لِنَفْسِــهِ )الکافــی، ج2، ص208(؛ 
َ
ــمْ أ

ُ
جُــلُ مِنْك امــام خامنــه ای در تفســیر حدیــث »لِيَنْصَــحِ الرَّ

هــر یــک از شــما بایــد خیرخــواه بــرادرش باشــد آنگونــه کــه خیرخــواه خویــش اســت«، می فرمایــد: 

لینصــح الرجــل... یعنــی ]مســلمان[ بایــد خیرخــواه بــرادر مســلمانش باشــد. همانطــور کــه بــرای خــودش 

خیــر می خواهــد بــرای بــرادر مؤمــن اش هــم بخواهــد. فــرض کنیــد بــرادر مؤمــن اقدامــی می خواهــد انجــام 

ــان باشــید)این کار را(  بدهــد کــه شــما می دانیــد ضــرر خواهــد کــرد چــه دنیــوی و چــه اخــروی؛ اگــر خودت

نمی کنیــد. عیــن همیــن احســاس را نســبت بــه بــرادر مؤمــن داشــته باشــید. گاه بــا گفتــن گاه بــا تمهیــد 

مقدمــات طــوری عمــل می کنــد کــه او از ایــن کار منصــرف شــود....حال ببینیــد اگــر در جامعــه اســلامی مــرد 

و زن و غنــی و فقیــر و... نســبت بــه هــم چنیــن احساســی داشــته باشــند، مجموعــه انســان های جامعــه 

کأنــه هویــت واحــد می شــوند. چقــدر اهمیــت دارد بــرای کشــور کــه این گونــه باشــد. ایــن را مقایســه کنیــد 

بــا کشــوری کــه افــراد همــه بــد یکدیگــر را می خواهنــد، راهــی کــه خــود نمــی رود، دلــش می خواهــد دیگــران 

، )نســبت بــه بقیــه( بی تفــاوت اســت، دل هــا از هــم جداســت... برونــد یــا بالعکــس، یــا یــک درجــه پایین تــر

)بیانــات در درس خارج، 1389/9/1(�
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 جلسه 9:

صلح و آشتی
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شــتی آ و  صلــح 

ــمْ تُرْحَمُــون  )حجــرات: 10(؛ مؤمنــان 
ُ

ك
َّ
عَل

َ
ــهَ ل قُــوا اللَّ

َ
ــمْ وَ اتّ

ُ
خَوَيْك

َ
صْلِحُــوا بَيْــنَ أ

َ
مُؤْمِنُــونَ إِخْــوَةٌ فَأ

ْ
مَــا ال

َ
قــرآن کریــم: إِنّ

ــرادر خــود را صلــح و آشــتی دهیــد و تقــواى الهــی پیشــه کنیــد، باشــد کــه  ــرادر یکدیگرنــد؛ پــس دو ب ب

مشــمول رحمــت او شــوید! 

هُ إِنْ كُنْتُــمْ مُؤْمِنِيــنَ )انفــال: 1(؛ 
َ
ــهَ وَ رَسُــول طِيعُــوا اللَّ

َ
ــمْ وَ أ

ُ
صْلِحُــوا ذاتَ بَيْنِك

َ
ــهَ وَ أ قُــوا اللَّ

َ
 قــرآن کریــم: »...فَاتّ

پــس، از )مخالفــت فرمــان( خــدا بپرهیزیــد! و خصومت هایــی را کــه در میــان شماســت، آشــتی دهیــد! 

و خــدا و پیامبــرش را اطاعــت کنیــد اگــر ایمــان داریــد!

ــهُ سَــميعٌ عَليــمٌ.  ــاسِ وَ اللَّ قُــوا وَ تُصْلِحُــوا بَيْــنَ النَّ وا وَ تَتَّ ــمْ انْ تَبَــرُّ
ُ

ــهَ عُرْضَــةً لِايْمانِك ــوا اللَّ
ُ
قــرآن کریــم: »وَ لا تَجْعَل

)بقــره: 224(؛ خــدا را در معــرض ســوگندهاى خــود قــرار ندهیــد! و بــراى اینکــه نیکــی کنیــد، و تقــوا پیشــه 

ســازید، و در میــان مــردم اصــلاح کنیــد )ســوگند یــاد ننماییــد(! و خداونــد شــنوا و داناســت. یم
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شــتی آ و  صلــح 

دَقــةِ؟ إصــلاحُ  ذاتِ  البَيــنِ ؛ فــإنّ فســادَ ذاتِ  ــلاةِ والصَّ يــامِ والصَّ رســول خــدا: ألا اخبِرُكــم بِأفضــلَ مِــن دَرَجَــةِ الصِّ

البَيــنِ هِــي الحالِقــةُ )نهــج الفصاحــه، ص240(؛ آیــا شــما را بــه چیــزى بــا فضیلت تــر از نمــاز و روزه و صدقــه )زکات(، 

، اصــلاحِ میــان مــردم اســت؛ زیــرا اختــلاف و خصومــت میــان مــردم، کُشــنده و براندازنده  گاه نکنــم؟ آن چیــز آ

اســت.

ــنْ  
ُ

ــمْ يَك
َ
امِ، وَ ل

َ
إِسْــل

ْ
ــنَ ال ــنِ مِ ــا خَارِجَيْ ا كَانَ

َّ
ايَصْطَلِحَــانِ  إِل

َ
 ل

ً
اثــا

َ
ــا ثَل ثَ

َ
مَــا مُسْــلِمَيْنِ  تَهَاجَــرَا، فَمَك يُّ

َ
رســول خــدا: أ

ــی، ج2، ص345(؛ هــر  حِسَــابِ )الکاف
ْ
ــوْمَ ال ــةِ يَ جَنَّ

ْ
ــى ال

َ
ــابِقَ إِل خِيــهِ ، كَانَ السَّ

َ
امِ أ

َ
ــى  كَل ــا سَــبَقَ إِل هُمَ يُّ

َ
ــةٌ، فَأ ايَ

َ
ــا وَل بَيْنَهُمَ

دو مســلمانی کــه بــا هــم قهــر کننــد و ســه روز بــه قهــر خــود ادامــه دهنــد و آشــتی نکننــد، هــر دو از اســلام 

بیــرون رونــد و میــان آنــان هیــچ پیونــد دینــی نباشــد و هرکــدام از آنــان پیــش از دیگــرى بــا بــرادرش حــرف 

یمبزنــد، در روز حسابرســی جلوتــر بــه بهشــت رود .
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هُ؟ تُصلِــحُ بيــنَ الناسِ إذا تَفاسَــدُوا 
ُ
ــهُ ورســول هــا اللَّ ــكَ علــى  صَدَقَــةٍ يُحِبُّ

ُّ
ــوبَ، ألا اخبِــرُكَ وأدُل رســول خــدا: »يــا أبــا أيُّ

وتَباعَــدُوا )مجموعــه ورام، ج1، ص6(؛ اى ابــو ایّــوب! آیــا تــو را بــه صدقــه اى کــه خــدا و فرســتاده اش آن را دوســت 

گاه و راه نمایــی نکنــم؟ ]آن صدقــه، ایــن اســت کــه [ هــر گاه مــردم بــا هــم بــد شــدند و از یکدیگــر  دارنــد، آ

دورى کردنــد، میــان آنهــا را اصــلاح کنــی.«

ــی، ج7، ص51(؛ آشــتی دادن میــان  يــامِ )الکاف ــلاةِ وَالصِّ ــةِ الصِّ ــنْ عامَّ فْضَــلُ مِ
َ
ــنِ أ بَيْ

ْ
امــام علــی: ... صَــلاحُ ذاتِ ال

مردمــان از همــه نمــاز و روزه ]مســتحبّی [ بهتــر اســت.
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 وقتــی گفتــه می شــود تقــوا، پرهیــزگارى، ذهــن انســان مــی رود بــه رعایــت ظواهــر 
ً
امــام خامنــه ای: غالبــا

ع و محرمــات و واجباتــی کــه دم دســت ماســت؛ نمــاز بخوانیــم، وجوهــات شــرعی مان را بدهیــم،  شــر

روزه بگیریــم، دروغ نگوئیــم. البتــه اینهــا مهــم اســت، همــه اش مهــم اســت؛ لیکــن تقــوا ابعــاد دیگــرى 

 مــا از اینهــا غفلــت می کنیــم. در دعــاى شــریف مــکارم الاخــلاق یــك فقــره اى در توضیــح 
ً
هــم دارد کــه غالبــا

نــى بحليــة الصّالحيــن و البســنى زينــة المتّقيــن؛ از 
ّ
هــم صــلّ علــى محمّــد و آلــه و حل

ّ
ایــن ابعــاد دیگــر هســت: »الل

خــداى متعــال درخواســت می کنــد کــه پــروردگارا! مــرا بــا زیــور صالحــان زیــور بــده و بــا لبــاس پرهیــزگاران 

ح جالــب اســت: ...»و ضــمّ اهــل  ملبــس کــن. خــوب، ایــن لبــاس پرهیــزگاران چیســت؟ آن وقــت ایــن شــر

الفرقــة«؛ افــرادى کــه از شــمایند، امــا جــدا شــدند، ســعی کنیــد اینهــا را گــرد بیاوریــد. 
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ایــن جــزو مــوارد تقواســت، کــه در دعــاى شــریف مــکارم الاخــلاق- دعــاى بیســتم صحیفــه ى مبارکــه ى 

ســجادیه- بــه آن اشــاره شــده اســت. ایــن دعــا، بســیار دعــاى مهمــی اســت. مــن عقیــده ام ایــن اســت کــه 

همــه، بخصــوص کارگــزاران، بایــد ایــن دعــا را بخواننــد و در مضامینــش دقــت کننــد؛ تعلیم دهنــده اســت. 

»و اصــلاح  ذات  البيــن «؛ بــه جــاى آتش افــروزى، خبرچینــی، ایــن را بــه جــان آن انداختــن، آن را در پوســتین 

ــرادران مســلمان، ایجــاد ائتــلاف کننــد؛  ــرادران مؤمــن، ب ایــن انداختــن، اصــلاح ذات البیــن کننــد؛ بیــن ب

اینهــا تقواســت .

)27/ 05/ 1389( بیانات در دیدار کارگزاران نظام.(
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 جلسه 10:

مواسات
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ت ســا ا مو

ــه ی  ــود در هم ــان خ ــم نوع ــرادران و ه ــه ب ــردن ب ــک ک ــردن و کم ــی ک ــارکت، همراه ــی مش ــات یعن مواس

. ایــن کــه انســان بــا مــردم و بــرادران دینــی خــود در مشــکلات و گرفتاری هایشــان همــدردی کنــد و  امــور

کمــک فکــری، کمــک مالــی، کمــک جســمانی، کمــک آبروئــی و ... بــه بــرادران دینــی را وظیفــه خــود بدانــد. 

یــارى مؤمنــان بــه یکدیگــر در ســختی ها و گرفتارى هــاى زندگــی و دفــاع از ارزشــهاى الهــی، قلبهــاى آنــان 

را نســبت بــه یکدیگــر نزدیــك و رئــوف می ســازد و پیونــد بــرادرى آنهــا را بیــش از پیــش حفــظ و تقویــت 

می کنــد. 
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ومِ )معــارج: 24-25(؛ و آنهــا کــه در اموالشــان حــق  مَحْــرُ
ْ
ــائِلِ وَ ال ــومٌ لِلسَّ

ُ
مْوالِهِــمْ حَــقٌّ مَعْل

َ
ذيــنَ فــي  أ

َّ
قــرآن کریــم: وَ ال

معلومــی اســت بــراى تقاضاکننــده و محروم«

وهُــمْ  نْ تَبَرُّ
َ
ــمْ أ

ُ
ــمْ مِــنْ دِيارِك

ُ
ــمْ يُخْرِجُوك

َ
يــنِ وَ ل ــمْ فـِـى الدِّ

ُ
وك

ُ
ــمْ يُقاتِل

َ
ذِيــنَ ل

َّ
ــهُ عَــنِ ال  قــرآن کریــم: لا يَنْهاكُــمُ اللَّ

مُقْسِــطِينَ )ممتحنــه/۸(؛ ]خــدا شــما را از نیکــی کــردن و رعایــت عدالــت 
ْ
ــهَ يُحِــبُّ ال يْهِــمْ إِنَّ اللَّ

َ
وَ تُقْسِــطُوا إِل

نســبت بــه کســانی کــه در راه دیــن بــا شــما پیــکار نکردنــد و از خانــه و دیارتــان بیــرون نراندنــد نهــی نمــی  

کنــد؛ چــرا کــه خداونــد عدالــت  پیشــگان را دوســت دارد.[ 
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 ، ــهُ  )بحارالانــوار
َ
جَسَــدِ اذَا اشْــتَكى  تَداعــى  ل

ْ
هِــمْ وَ تَراحُمِهِــمْ وَ تَعاطُفِهِــمْ كَمَثَــلِ ال مُؤْمِنُــونَ فــى  تَبارِّ

ْ
رســول خــدا:  »ال

، بســان یــك پیکرنــد کــه وقتــی احســاس  ج58، ص150(؛ مؤمنــان در نیکــی و مهــر و ملاطفــت بــه یکدیگــر

درد کنــد، همــه اعضــا در بــی خوابــی و تــب، بــا او همــراه شــوند.

ــهَ  ــرُكَ اللَّ
ْ
وَجَــلَّ وَ ذِك ــهِ عَزَّ اخِ فـِـى اللَّ

ْ
ــاسَ مِــنْ نَفْسِــكَ وَ مُواســاةُ ال اعْمــالِ ثَــلاثُ خِصــالٍ: انْصافُــكَ النَّ

ْ
! سَــيّدُ ال »يــا عَلِــىُّ

، ج66، ص371(؛ اى علــی! ســرور کارهــا ســه خصلــت اســت: 1- از  تَبــارَكَ وَ تَعالــى  عَلــى  كُلّ حــالٍ )بحارالانــوار

جانــب خویــش، بــا مــردم بــه انصــاف رفتــار کنــی. 2- بــه خاطــر خــداى بــزرگ بــا بــرادرت مواســات کنــی. 3- 

خــداى متعــال را در هــر حالــی بــه یــاد آورى.«
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شــخصی بــه حضــور رســول خــدا مشــرف شــد و عــرض کــرد: بــه مــن عملــی را بیامــوز کــه اگــر آن را انجــام 

حْسِــنْ 
َ
وقُــونَ فَأ

ُ
مَخْل

ْ
ــكَ ال نْ يُحِبَّ

َ
رَدْتَ أ

َ
دهــم …. مــردم مــرا دوســت بدارنــد…. رســول خــدا فرمــود: »...وَ إِذَا أ

، ج82، ص164(؛ اگــر مــی خواهــی مــردم تــو را دوســت بدارنــد، بــه آنهــا  يْدِيهِــمْ )بحارالانــوار
َ
يْهِــمْ وَ ارْفُــضْ مَــا فـِـي أ

َ
إِل

ــوش.« ــا بپ ــی آنه ــع از دارای ــم طم ــن و چش ــی ک ــان و نیک احس

مُواســاةِ )غررالحکــم، ص690(؛؛ چیــزى ماننــد مواســات، اخــوت و 
ْ
ةَ بِمِثْــلِ ال خُــوَّ

ُ
أ

ْ
امــام علــی: »مــا حَفِظَــتِ ال

را حفــظ نمی کنــد.  بــرادرى 

ــواتِ وَ 
َ
ل تَيْــنِ فَــاِنْ كانَتــا فِيهِــمْ فَهُــمْ شِــيعَتِى مُحافَظَتُهُــمْ عَلــى أوْقــاتِ الصَّ

َ
وا شِــيعَتِى بِخِصْل امــام علــی: إِخْتَبِــرُ

، ص35(؛  غــزب ثُــمَّ اغْــزبْ ثُــمَّ اغْــزبْ )جامــع الاخبــار
ْ
ــمْ تَكونــا فِيهِــمْ فَا

َ
إِنْ ل مــالِ وَ

ْ
مُؤمِنِيــنَ بِال

ْ
مُواســاتُهُمْ مَــعُ إِخْوانِهِــمُ ال

شــیعیان مــرا بــه دو خصلــت امتحــان کنیــد کــه اگــر دارای ایــن دو خصلــت بودنــد شــیعه انــد: اهمیّــت بــه 

نمــاز در اوّل وقــت و دســتگیری بــرادران دینــی خــود بــا مــال، اگــر ایــن دو در آنهــا نبــود از مــا دورنــد و دورنــد 

ــد. و دورن
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مُعاشِــرَةِ وَ 
ْ
انْصــافُ فىِ ال

ْ
امــام جــواد: »ثــلاثٌ يَجْلِبْــنَ المَــوَدّة؛ ســه چیــز ســبب جلــب محبــت دیگران اســت: »ال

، ج75، ص82(؛ انصــاف در معاشــرت، برابــرى و مواســات  ــبٍ سَــليم )بحارالانــوار
ْ
جُــوعُ عَلــى قَل ةِ و الرُّ مُواســاةُ فىِ الشِــدَّ

ْ
ال

در ســختی ها و  پاک دلــی و خیرخواهــی نســبت بــه دیگــران.«

امــام ســجاد خطــاب بــه زهــرى کــه بــه دلیــل وجــود حســودان و طمــع ورزان و اطرافیــان خــود دچــار حــزن 

و انــدوه شــده بــود و از آنــان گلــه داشــت، فرمــود: »چــه می شــود کــه مســلمانان را بــه منزلــه خانــواده ات، 

بزرگ سالشــان را بــه منزلــه پــدرت، خردسالشــان را بــه منزلــه فرزنــدت و هم ســالت را بــه منزلــه بــرادرت بــه 

، ج68، ص229(«� ــوار شــمار آورى؟ )بحارالان
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ت ســا ا مو

امــام خامنــه ای: مواســات یعنــی هیــچ خانــواده ای از خانواده هــای مســلمان و هم میهــن و محــروم را بــا درد هــا و 

محرومیت هــا و مشــکلات خــود تنهــا نگذاشــتن؛ بــه ســراغ آن هــا رفتــن و دســت کمک رســانی بــه ســوی آن هــا دراز 

کردن.)بیانــات، 1381/9/15(.

 زندگی شــان بســختی قابــل گــذران اســت و نمــی تواننــد 
ً
عــدّه ای هســتند کــه در ایــن شــرایط و در ایــن اوضــاع حقیقتــا

زندگــی معمولــیِ عــادیِ خودشــان را اداره کننــد؛ مردمــی کــه دستشــان بــاز اســت و توانایــی دارنــد بایســتی در ایــن 

ــرتَ  
َ
ــن قَتّ زُقنــى مُواســاةَ مَ ة« میخوانیــم: وَ ار ــوَّ بُ زمینــه فعّالیّــت وســیعی را شــروع کننــد. در صلــوات شــریف »شَــجَرَةُ النُّ

ــک؛ یعنــی ایــن یکــی از کارهــای لازمــی اســت کــه 
ّ
حيَيتَنــى  تَحــتَ  ظِلِ

َ
ــىَّ مِــن فَضلِــکَ ... وَ ا

َ
ــعتَ عَل زقِــکَ بِمَــا وَسَّ يــهِ مِــن رِ

َ
عَل

بایســتی انجــام بگیــرد؛ بخصــوص کــه مــاه رمضــان در پیــش اســت. مــاه رمضــان، مــاه انفــاق اســت، مــاه ایثــار اســت، 

مــاه کمــک بــه مســتمندان اســت؛ چــه خــوب اســت کــه یــک رزمایــش گســترده ای در کشــور بــه وجــود بیایــد بــرای 

مواســات و همدلــی و کمــک مؤمنانــه بــه نیازمنــدان و فقــرا کــه ایــن اگــر اتّفــاق بیفتــد، خاطــره ی خوشــی را از امســال، 

در ذهنهــا خواهــد گذاشــت. مــا بــرای اینکــه ارادتمــان بــه امــام زمــان ثابــت بشــود. بایســتی صحنه هــا و جلوه هایــی 

از جامعــه ی مهــدوی را خودمــان بــه وجــود بیاوریــم، جامعــه ی مهــدوی، جامعــه ی قســط و عــدل اســت و جامعــه ی 

ــرادری اســت؛ اینهــا را بایســتی مــا در زندگــی خودمــان  عــزّت اســت، جامعــه ی علــم اســت، جامعــه ی مواســات و ب

تحقّــق ببخشــیم )بیانــات: 1399/1/21(�
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 جلسه 11:

وفای به عهد
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عهد بــه  ی  فــا و

ا )اســراء: 34(؛ و بــه عهــد )خــود( وفــا کنیــد، کــه از عهــد 
ً
عَهْــدَ كانَ مَسْــؤُل

ْ
عَهْــدِ انَّ ال

ْ
وْفُــوا بِال

َ
قــرآن کریــم: »وَ أ

می شــود! ســؤال 

ا 
ً
ــمْ كَفِيــل

ُ
يْك

َ
ــهَ عَل تُــمُ اللَّ

ْ
ايْمــانَ بَعْــدَ تَوْكِيدِهــا وَ قَــدْ جَعَل

ْ
ــهِ اذا عاهَدْتُــمْ وَ لا تَنْقُضُــوا ال وُفُــوا بِعَهْــدِ اللَّ

َ
قــرآن کریــم: »وَ أ

)نحــل: 91(؛ و هنگامــی کــه بــا خــدا عهــد بســتید بــه عهــد او وفــا کنیــد و ســوگندها را بعــد از محکــم ســاختن 

نشــکنید درحالی کــه خــدا را کفیــل و ضامــن بــر ســوگند خــود قــرار داده ایــد، بــه یقیــن خداونــد از آنچــه 

گاه اســت.« انجــام می دهیــد آ

قرآن کریــم پایبنــدی بــه عهــد و پیمــان را از مهم تریــن شــاخص های مؤمنیــن معرفــی می کنــد و می فرمایــد: 

ماناتِهِــمْ وَ عَهْدِهِــمْ راعُــونَ )مومنــون: 8(؛ مؤمنــان کســانی هســتند کــه امانت هــا و پیمــان خــود 
َ
ذِيــنَ هُــمْ لِأ

َّ
»وَ ال

یمرا رعایــت می کننــد.«
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عهد بــه  ی  فــا و

وعَهَــا وَ سُــجُودَهَا 
ُ

ا يُتِــمُّ رُك
َ
اةَ لِمَــنْ ل

َ
ا صَــل

َ
ــهُ  وَ ل

َ
ا عَهْــدَ ل

َ
ا دِيــنَ لِمَــنْ ل

َ
ــهُ وَ ل

َ
مَانَــةَ ل

َ
ا أ

َ
ا إِيمَــانَ لِمَــنْ ل

َ
رســول خدا: »ل

، ج69، ص198(؛ آن کــه امانتــدار نیســت، ایمــان نــدارد و آن کــه پیمــان نــدارد، دیــن نــدارد و آن  ــوار )بحارالان

کــه رکــوع و ســجود نمــازش را کامــل بــه جــا نیــاورد، نمــازش پذیرفتــه نیســت.«

ا تُخْلِفُــوا 
َ
ذِبُــوا وَ إِذَا وَعَدْتُــمْ فَــل

ْ
ا تَك

َ
ثْتُــمْ  فَــل ــةِ إِذَا حَدَّ جَنَّ

ْ
ــمْ بِال

ُ
ك

َ
ــلْ ل تَقَبَّ

َ
 خِصَــالٍ أ

َ
ــوا لِــي سِــتّ

ُ
ل رســول خــدا: »تَقَبَّ

، ج68، ص286(؛ شــش چیــز را بــرای مــن بــه عهــده گیریــد )و انجــام آن  ا تَخُونُــوا ....)بحارالانــوار
َ
وَ إِذَا ائْتَمَنْتُــمْ فَــل

را تعهــد کنیــد( مــن بهشــت را بــرای شــما بــه عهــده  مــی گیــرم و ضمانــت مــی کنــم: وقتــی ســخن گوییــد 

و مطلبــی را نقــل کنیــد دروغ نگوییــد؛ هنگامــی کــه وعــده دادیــد تخلــف نکنیــد )و بــه وعــده خــود عمــل 

کنیــد.(؛ هــرگاه امانتــی بــه شــما ســپردند، بــه آن خیانــت نکنیــد.... یم
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عهد بــه  ی  فــا و

تِ 
ُ
ــتّ ــمْ وَ تَشَ هْوَائِهِ

َ
قِ أ ــرُّ ــعَ تَفَ  مَ

ً
ــهِ اجْتِمَاعــا يْ

َ
ــدُّ عَل شَ

َ
ــاسُ أ ــيْ ءٌ النَّ ــهِ  شَ ــضِ  اللَّ ــنْ  فَرَائِ ــسَ  مِ يْ

َ
ــك!...ُ  ل ــا مال امــام علــی: ي

ــه 53(؛ ــه، نام ــج البلاغ ــود )نه عُهُ
ْ
ــاءِ بِال وَفَ

ْ
ــمِ ال ــنْ تَعْظِي ــمْ مِ آرَائِهِ

 ای مالــك در میــان واجبــات الهــی هیــچ موضوعــی ماننــد وفــای بــه عهــد در میــان مــردم جهــان، بــا تمــام 

اختلافاتــی کــه دارنــد، مــورد اتفــاق نیســت. 

فاجِــرِ وَ بِــرُّ 
ْ
بَــرِّ وَ ال

ْ
عَهْــدِ لِل

ْ
وَفــاءُ بِال

ْ
فاجِــرِ وَ ال

ْ
بَــرِّ وَ ال

ْ
ــى ال

َ
امانَــةِ إِل

ْ
داءُ ال

َ
حَــدٍ فيهــا: أ

َ
امــام صــادق: »ثَلاثَــةٌ لا عُــذْرَ لِأ

ــنِ )الکافــی، ج5، ص132(؛ در ســه چیــز هیــچ بهانــه اى از کســی پذیرفتــه نیســت  وْ فاجِرَيْ
َ
ــنِ كانــا أ يْ ــنِ بَرَّ والِدَيْ

ْ
ال

، وفــا بــه  )و همــه بایــد بــه آن هــا عمــل کننــد(: اداى امانــت بــه صاحبــش چــه نیکــوکار باشــد و چــه بــدکار

. ــا نیکــوکار و بــدکار و نیکــی بــه پــدر و مــادر چــه نیکــوکار باشــند، چــه بــدکار یمپیمــان در برخــورد ب
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عهد بــه  ی  فــا و

ــثِ وَ  ــم  لِلحَدِی
ُ

صدَقُك
َ
ــفِ ا ــى فـِـى المَوقِ  مِنّ

ً
ــم غَــدا

ُ
قرَبُك

َ
امــام خامنــه ای در تفســیر روایــت وارده از رســول خــدا: ا

ــی، ص229(؛ نزدیک تریــن  ــی طوس ــاسِ )امال ــنَ النّ ــم مِ
ُ

قرَبُك
َ
 وَ ا

ً
قــا

ُ
م خُل

ُ
حسَــنُك

َ
وفاكُــم بِالعَهــدِ وَ ا

َ
ــةِ وَ ا آداكُــم لِلاَمانَ

ــان،  ــه پیم ــن ب ــن، پایبندتری ــخن، امانت دارتری ــتگوترین در س ــت، راس ــف قیام ــردای موق ــن در ف ــه م ــما ب ش

خوش اخلاق تریــن و نزدیک تریــن شــما بــه مــردم اســت.«، مــی فرمایــد:

البتّــه  کــه  بکنیــد؛  عهد هــا  ایــن  بــه  وفــای  اجتماعــی،  و  فــردی  پیمانهــای  مــورد[  بِالعَهــد؛]در  وفَاكُــم 
َ
»ا

مهم ترینــش پیمانهــای اجتماعــی اســت؛ ایــن قراردادهــای اجتماعــی، ایــن حقــوق شــهروندی ]اســت[. … 

وفاکُــم بِالعَهــد«؛ »عهــد« یعنــی قــرارداد، آن چیــزی کــه بیــن شــما و بیــن دیگــران قــرارداد 
َ
اینجــا دارد میگویــد »ا

؛ مثــل  بســته ]شــده[. شــما وقتــی در یــک محیــط بــا هــم زندگــی میکنیــد، یــک قــراردادی بــا هــم بســته اید دیگــر

ایــن اســت کــه در یــک آپارتمانــی ده خانــواده زندگــی میکننــد؛ اینهــا ولــو هیــچ کاغــذی هــم امضــا نکرده انــد، 

؛ ]مثــلًا[ تــو ســر و صــدا نکــن کــه در  ]امّــا[ یــک معاهداتــی در مقابــل هــم دارنــد؛ ایــن چیــز قهــری اســت دیگــر

خانــه ی او بچّــه اش از خــواب بیــدار نشــود، او هــم ســر و صــدا نکنــد کــه بچّــه ی تــو از خــواب بیــدار نشــود؛ ایــن 

؛ حقــوق شــهروندی یعنــی اینهــا. قــرارداد روشــنی اســت دیگــر
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جلسه 12:

قدرشناسی و تشکر
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تشــکر و  نــی  ا د ر قد

تشــکر و سپاســگذاری در برابــر خوبــی دیگــران یــک امــر فطــری اســت و وجــدان ســالم و فطــرت انســانی 

ــا  ــناس ب ــرد قدرش ــک ف ــت ی ــی اس ــد. بدیه ــد باش ــی نمی توان ــز نیک ــی ج ــاداش نیک ــه پ ــد ک ــی می ده گواه

رفتــار کلامــی و غیــر کلامــی خــود باعــث ایجــاد محبــت و رشــد اخلاقــی اجتماعــی خــود می گــردد. در برخــورد 

ــرورزی و  ــده، مه ــت ش ــف و نعم ــان لط ــه هم ــا ب ــویق آن ه ــث تش ، باع ــکر ــی و تش ــران، قدرشناس ــا دیگ ب

اخــوت را بیــش از پیــش تقویــت مــی کنــد. 
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تشــکر و  نــی  ا د ر قد

ور«،  
ُ

ــهُ غَفُــورٌ شَــك
َ
قــرآن کریــم قدرشناســی را  از اوصــاف خداونــد متعــال و انبیــاء الهــی معرفــی مــی کنــد: »إِنّ

 فِــإِنَّ الَله شــاكِرٌ عَلِيــم«، 
ً
عَ خَيْــرا ورٌ«. »وَ مَــنْ تَطَــوَّ

ُ
ــهَ غَفُــورٌ شَــك ور« و  »إِنَّ اللَّ

ُ
غَفُــورٌ شَــك

َ
نــا ل »إِنَّ رَبَّ

نْعُمِــهِ اجْتَبــاهُ وَ هَــداهُ إِلــى  صِــراطٍ مُسْــتَقِيمٍ )نحــل: 121(؛ او )حضــرت ابراهیــم( نســبت بــه 
َ
 لِأ

ً
قــرآن کریــم: شــاكِرا

نعمت هــاى خداونــد شــکرگزار بــود، )خــدا( او را برگزیــد و بــه راه مســتقیم هدایتــش کــرد.

ــم: 7(؛ اگــر شــکرگزارى کنیــد،  شَــديدٌ )ابراهی
َ
ــي  ل ــمْ إِنَّ عَذاب ــنْ كَفَرْتُ ئِ

َ
ــمْ وَ ل

ُ
ك

َ
زيدَنّ

َ
أ

َ
رْتُمْ ل

َ
ــنْ شَــك ئِ

َ
قــرآن کریــم: ل

)نعمــت خــود را( بــر شــما خواهــم افــزود؛ و اگــر ناسپاســی کنیــد، مجازاتــم شــدید اســت!« 
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تشــکر و  نــی  ا د ر قد

، ص27(؛ کســی کــه از انســان ها  رِالله )نزهةالناظــر
ُ

ــمْ يَشْــك
َ
رِ النّــاسَ ل

ُ
ــمْ يَشْــك

َ
رســول خــدا: وَ مَــنْ ل

تشــکّر نکنــد، از خــدا تشــکّر نکــرده اســت.

امــام علــی: »بــر عهــده کســی کــه بــه او احســانی شــده، آن اســت کــه بــا خوبــی بــر نعمت دهنده 

بــا  بــود،  ناتــوان  و مکافــات  از جبــران عملــی  اگــر  نمایــد.  را جبــران  او  و احســان  کنــد  نیکــی 

ستایشــی شایســته و ثنــای نیــک برخــورد کنــد. اگــر از ســتایش زبانــی نیــز ناتــوان بــود حداقــل 

نعمــت را بشناســد و یــه نعمــت دهنــده محبــت داشــته باشــد. اگــر ایــن را هــم نــدارد و نتوانــد، 

ــان، ج68، ص50(� ، هم ــوار ــی، بحارالان ــر مجلس پــس شایســته نعمــت نیســت )محمدباق
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تشــکر و  نــی  ا د ر قد

رْتُكَ يــا 
َ

: بَــلْ شَــك
ُ

 فَيَقُــول
ً
رْتَ فُلانــا

َ
قِيامَــةِ؛ اشَــك

ْ
ــهُ تَبــارَكَ وَ تَعالــى  لِعَبْــدٍ مِــنْ عَبيــدِهِ يَــوْمَ ال  اللَّ

ُ
امــام ســجاد: »يَقُــول

ــاسِ )الکافــی، ج2، ص99(؛ روز قیامــت  مْ لِلنَّ
ُ

رُك
َ

ــهِ اشْــك مْ لِلَّ
ُ

رُك
َ

: اشْــك
َ

رْهُ. ثُــمَّ قــال
ُ

ــمْ تَشْــك
َ
رْنى  اذْ ل

ُ
ــمْ تَشْــك

َ
: ل

ُ
. فَيَقُــول رَبِّ

کــه می شــود خداونــد متعــال بــه بعضــی از بندگانــش می گویــد: آیــا شــکر فــلان کــس را بجــاى آوردى عــرض 

می کنــد: پــروردگارا! مــن شــکر تــو را بجــاى آوردم، خداونــد می فرمایــد: چــون شــکر او را بجــا نیــاوردى شــکر 

ــاسِ ؛ از همــه شــما شــکرگزارتر در پیشــگاه خــدا  مْ  لِلنَّ
ُ

رُك
َ

شْــك
َ
ــهِ  أ مْ  لِلَّ

ُ
رُك

َ
شْــك

َ
مــرا بجــا نیاورده اى.ســپس افــزود: »أ

کســی اســت کــه بیشــتر از نعمت هــا و زحمــات مــردم قدردانــی و شــکرگزارى کنــد.«
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تشــکر و  نــی  ا د ر قد

ــةَ الحَسَــنَةَ  و 
َ
ــهُ  و تُكسِــبَهُ المَقال وفَ ــرَ مَعر

ُ
رَهُ و تَذك

ُ
يــكَ فأنتَشــك

َ
وفِ  عل امــام ســجاد: أمّــا حَــقُّ ذِي المَعــر

رتَهُ سِــرّا و عَلانِيَــة . 
َ

ــهُ الدعــاءَ فيمــا بينَــكَ و بيــنَ اللّــهِ  عَــزَّ و جــلَّ  فــإذا فَعَلــتَ ذلــكَ ،  كنــتَ قــد شَــك
َ
تُخلِــصَ ل

ثُــمّ إن قَــدَرْتَ علــى مُكافَأتِــهِ يَومــا ، كافَيتَــهُ )تحــف العقــول: ص265(؛ حــقّ کســی کــه بــه تــو نیکــی مــی کنــد 

ایــن اســت کــه  :از او تشــکر کنــی و نیکیــش را بــه زبــان آورى و از وى بــه خوبــی یــاد کنــی و میــان خــود 

 برایــش خالصانــه دعــا کنــی .اگــر چنیــن کنــی ، بــی گمــان پنهانــی و آشــکارا از او 
ّ

و خداونــد عــزّ و جــل

تشــکر کــرده باشــی .وانگهــی اگــر روزى توانســتی نیکــی او را جبــران کنــی ، جبــران کــن .

ا إِقَامَــةَ 
َ
عَــمِ إِذَا شُــكِرَتْ وَ ل ــةَ لِلنِّ

َ
ا إِزَال

َ
ــهُ ل

َ
رَكَ فَإِنّ

َ
ــى مَــنْ شَــك

َ
نْعِــمْ عَل

َ
يْــكَ  وَ أ

َ
نْعَــمَ  عَل

َ
رْ مَــنْ  أ

ُ
امــام صــادق : اشْــك

فَقْرِ)تحــف العقــول، ص359(؛ آن کــس را کــه بــه 
ْ
مَــانٌ مِــنَ ال

َ
عَــمِ وَ أ رُ زِيَــادَةٌ فـِـي النِّ

ْ
ــك

ُ
هَــا إِذَا كُفِــرَتْ وَ الشّ

َ
ل

تــو نعمتــی بخشــید ســپاس گــزار و بــر آن کــس کــه تــو را ســپاس گــزارد نعمــت ببخــش، چــرا کــه بــا 

سپاســگزاری نعمــت از میــان نــرود و بــا ناسپاســی، نعمــت از میــان رود و ســپاس، نعمــت را افــزون 

کنــد و از فقــر در امــان دارد.
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جلسه 13:

ایثار و از خودگذشتگی
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ــتگی ش گذ د خو ز ا و  ر  ــا یث ا

ایثــار در لغــت یعنــی بــذل کــردن، دیگــری را بــر خــود برتــری دادن، قــوت لازم و مایحتــاج خــود را به دیگری 

بخشــیدن و خــود را بــرای آســایش دیگــران بــه رنــج افکنــدن اســت. در اصطــلاح ، مــراد از آن، ایــن اســت 

کــه انســان از آنچــه خــود بــدان نیــاز دارد جوانمردانــه بگــذرد و آن را بــه دیگــری کــه بــدان نیازمنــد اســت 

ببخشــد.  مقــام معظــم رهبــری در معنــای ایثــار می فرماینــد: »ایثــار یعنــی ندیــدن و بــه حســاب نیــاوردن 

خود.« 
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ــتگی ش گذ د خو ز ا و  ر  ــا یث ا

ــر خــود ترجیــح  ــر 9(؛ و دیگــران را ب ــمْ خَصاصَــةٌ )حش ــوْ كانَ بِهِ
َ
نْفُسِــهِمْ وَ ل

َ
ــى  أ ونَ عَل ــرُ قــرآن کریــم: »وَ يُؤْثِ

می دهنــد، گرچه خودشــان بــه آنچــه ایثــار می کننــد نیــاز شــدیدى دارنــد.«

ــم )تحــف 
ُ

ــا رَجَــاهُ عِنْدَك ــهُ إِنْ عَجَزْتُــمْ عَمَّ
َ
مَعُونَــةِ ل

ْ
ــمْ وَ بِال

ُ
عِيــفِ بِجَاهِك

َ
وا رَمَــقَ الضّ

ُ
مْسِــك

َ
رســول اکــرم: أ

العقــول، ص224(؛  افــراد ناتوانــی کــه انتظــار کمــك از شــما دارنــد و شــما نمی توانیــد انتظــار آنــان را بــرآورده 

ســازید، حدّاقــل از وجاهــت و اعتبــار خــود ]نــزد دیگــران [ اســتفاده کنیــد و آن هــا را دربرابــر مشــکلات 

ســر پــا نگهداریــد.
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ــتگی ش گذ د خو ز ا و  ر  ــا یث ا

ــود  ــر خ ــری را ب ــول: 66(؛  دیگ ــف العق ــانِ )تح ــبِ الايمَ ــى مَراتِ
َ
ــانِ وَ أعل ــنُ الإحس ــارُ أحسَ ــی: »الايث ــام عل ام

مقــدم داشــتن، نیکوتریــن احســان و بالاتریــن مراتــب ایمــان اســت.«

م مِــن  ــکَ مَــا تُقَــدِّ
َ
هُــم تَقدِمَــةً مِــن نَفسِــهِ وَ أهلِــهِ وَ مالِــهِ فَانّ

ُ
ــم أنَّ أفضَــلَ المُومِنيــنَ أفضَل

َ
امــام علــی: »وَاعل

ــدان بهتریــن مؤمنــان،  ــه69(؛ ب ــه، نام ــج البلاغ ــرُهُ )نه ــرِکَ خَي ــن لِغي
ُ

ــره يَك ــا تُوخِّ ــکَ ذُخــرُهُ وَ مَ
َ
ــقَ ل ــرٍ يَب خَي

آن را  کســانی اند کــه جــان و خانــدان و مــال خــود را در راه خــدا پیشــاپیش تقدیــم کننــد. چــه 

کــه پیــش بفرســتی بــرای تــو اندوختــه گــردد و آن چــه را کــه باقــی بگــذاری ســودش بــه دیگــران 

می رســد.«
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ــتگی ش گذ د خو ز ا و  ر  ــا یث ا

امــام خامنــه ای: »در یکــی از جبهه هــا، بعــد از آن کــه از خطــوط بــرادران نظامــی دیــدن کردیــم و وضــع آن هــا را 

ــرادر  ــی در مقابــل دشــمن مقاومــت می کردنــد دیدیــم، بعــد کــه برمی گشــتیم یــك ب ــا روحیــه بســیار عال کــه ب

ســربازى آمــد پیــش مــن، مــن فکــر کــردم او احتیاجــی دارد، ســفارش می خواهــد، گرفتــارى اى دارد. گــوش کــردم 

کــه حرفــش را بزنــد. ایــن بــرادر نظامــی دســت کــرد در جیــب، مبلغــی پــول- ســه هزار تومــان فکــر می کنــم- از 

جیــب خــودش درآورد، گفــت: ایــن فوق العــاده مــن اســت- بــه ســربازانی کــه در خــط هســتند پولــی به عنــوان 

فوق العــاده می دهنــد- ایــن فوق العــاده مــن اســت و مــن می خواهــم ایــن را در راه خــدا تقدیــم کنــم و شــما 

ایــن را بــه مســتضعفین یــا بــه جنگ زده هــا برســانید؛ در حالــی کــه مــن از شــدت هیجــان نمی توانســتم بــر 

اعصــاب خــودم مســلط بشــوم؛ از مشــاهده ایــن منظــره عجیــب کــه جوانــی در میــدان جنــگ جــان خــودش را 

آورده فداکارانــه و بی دریــغ در راه خــدا بدهــد، پــول خــودش را هــم در راه خــدا دارد می دهــد، نــه فقــط توقعــی 

نــدارد، بلکــه کمــك هــم می کنــد.«. مرکــز مــدارک فرهنگــی انقــلاب، در مکتــب جمعــه، ســازمان چــاپ و نشــر وزارت فرهنــگ 

اســلامی، 1368ه.ش، ج5، ص154- 155�
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جلسه 14:

جماعت و همگرایی
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ــی ی ا همگر و  ــت  ع جما

عُدْوَانِ)مائــده:2(؛ در راه نیکــی و پرهیــزگاری 
ْ
ــي الإِثْــمِ وَال

َ
 عَل

ْ
قْــوَي وَلاَ تَعَاوَنُــوا بــرِّ وَالتَّ

ْ
ــي ال

َ
 عَل

ْ
قــرآن کریــم: تَعَاوَنُــوا

( در راه گنــاه و تعــدی همــکاری ننمائیــد. بــا هــم تعــاون کنیــد و )هرگــز

عْــداءً 
َ
ــمْ إِذْ كُنْتُــمْ أ

ُ
يْك

َ
ــهِ عَل وا نِعْمَــتَ اللَّ قُــوا وَ اذْكُــرُ  وَ لا تَفَرَّ

ً
ــهِ جَميعــا قــرآن کریــم:  »وَ اعْتَصِمُــوا بِحَبْــلِ اللَّ

ــران: 103(؛ همگــی بــه ریســمان خــدا چنــگ زنیــد و  ل عم  )آ
ً
ــا ــهِ إِخْوان ــمْ بِنِعْمَتِ صْبَحْتُ

َ
ــمْ فَأ

ُ
وبِك

ُ
ــنَ قُل ــفَ بَيْ

َّ
ل

َ
فَأ

ــد و او در  ــر بودی ــک دیگ ــمن ی ــه دش ــه چگون ــد ک ــه یادآوری ــود ب ــدا را برخ ــت خ ــوید و نعم ــده نش پراکن

ــرادر شــدید. ــه برکــت نعمــت او ب میــان شــما الفــت ایجــاد کــرد و ب

ــال: 46(؛ از خــدا و پیامبــرش  ــم )انف
ُ

ــبَ ريحُك وا وَ تَذْهَ
ُ
ــل ــوا فَتَفْشَ هُ وَ لا تَنازَعُ

َ
ــول ــهَ ورَسُ قــرآن کریــم: »اطيعُواللَّ

اطاعــت کنیــد و بــا یکدیگــر نــزاع نکنیدکــه ناتــوان شــوید و مهابــت و قــوت شــما بــرود.
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ــی ی ا همگر و  ــت  ع جما

ــيطانَ مَــعَ الواحِدِ وهُوَ مِــنَ الاثنيَنِ أبعَــدُ )کنزالعمال، 
َ

إنَّ الشّ ــى الجَماعَةِ و
َ
ــهِ عَل ــم  بِالجَماعَــةِ؛ فَــإِنَّ يَــدَ اللَّ

ُ
يك

َ
رســول خــدا: عَل

ج1، ص207(؛ همــراه جماعــت باشــید کــه دســت خداونــد، بــا جماعــت اســت و شــیطان، همــراه فــرد تنهاســت و از دو 

، دورتر اســت. نفــر

ــيطانَ مَــعَ الواحِــدِ وهُــوَ مِــنَ الاثنَيــنِ أبعَــدُ 
َ

ــةِ فَليَلــزَمِ الجَماعَــةَ؛ فَــإِنَّ الشّ نَ بُحبوحَــةَ الجَنَّ
ُ

هُ أن يَســك رســول خــدا: مَــن سَــرَّ

)کنزالعمــال، ج1، ص207(؛ هــر کــه خرســند می شــود از ایــن کــه در میانــه بهشــت مســکن گزینــد، همراهــی بــا جماعــت را 

، دورتــر اســت. برگزینــد؛ زیــرا شــیطان بــا فــرد تنهاســت و از دو نفــر

ــم بِالجَماعَــةِ )کنزالعمــال، 
ُ

يك
َ
رســول خــدا: اثنــانِ خَيــرٌ مِــنَ الواحِــدِ، وثَــلاثٌ خَيــرٌ مِــنَ اثنَيــنِ، وأربَعَــةٌ خَيــرٌ مِــن ثَلاثَــةٍ، فَعَل

. پــس همــراه  ، بهتــر از ســه نفــر ، بهتــر از دو نفــر و چهــار نفــر ، بهتــر از یــك نفــر اســت و ســه نفــر ج1، ص205(؛ دو نفــر

جماعــت باشــید.

ــيْطَانِ 
َ

ــاسِ لِلشّ  مِــنَ النَّ
َ

ــاذّ
َ

فُرْقَــةَ فَــإِنَّ الشّ
ْ
اكُــمْ وَ ال جَمَاعَــةِ وَ إِيَّ

ْ
ــى [ مَــعَ ال

َ
ــهِ ]عَل عْظَــمَ فَــإِنَّ يَــدَ اللَّ

َ
أ

ْ
ــوَادَ ال زَمُــوا السَّ

ْ
امــام علــی: »وَ ال

ــه  ــه، خطب ــج البلاغ ــذِهِ )نه ــي هَ ــوْ كَانَ تَحْــتَ عِمَامَتِ
َ
ــوهُ وَ ل

ُ
ــعَارِ فَاقْتُل ــذَا الشِّ ــى هَ

َ
ــا إِل ــنْ دَعَ ا مَ

َ
ل
َ
ــبِ  أ ئْ ــمِ لِلذِّ غَنَ

ْ
ــنَ ال  مِ

َ
ــاذّ

َ
نَّ الشّ

َ
ــا أ مَ

َ
ك

ــا اکثریــت همداســتان شــوید کــه دســت خــدا همــراه جماعــت اســت؛ و از تفرقــه پرهیــز کنیــد کــه موجــب  127(؛ ب

آفــت اســت. آن کــه از جمــع مســلمانان بــه یــک ســو شــود، بهــره شــیطان اســت، چنــان کــه گوســفند از گلــه درمانــد، 

نصیــب گــرگ بیابــان اســت...
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ــی ی ا همگر و  ــت  ع جما

:امــام خامنه ای

 یکــی از آســیب های ســبک زندگــی ایرانــی ـ اســلامی را، ضعیــف بــودن فرهنــگ کار جمعــی معرفــی می کنــد و 

ــا اینکــه کار  ــد: »چــرا فرهنــگ کار جمعــی در جامعــه مــا ضعیــف اســت؟ ایــن یــک آســیب اســت. ب می فرمای

جمعــی را غربی هــا بــه اســم خودشــان ثبــت کرده انــد، امــا اســلام خیلــی قبــل از اینهــا گفتــه اســت: »تعاونــوا 

ل عمــران: 103(. یعنــی حتّــی اعتصــام بــه حبــل اللّه  علــي البــرّ و التّقــوي« )مائــده: 2(، یــا: »و اعتصمــوا بحبــل اللّــه جميعــا« )آ

هــم بایــد دســته جمعی باشــد؛ »و لا تفرّقــوا« )بیانــات، 1391/7/23(�

ــرادران و خویشــاوندان خــود در نیــروی  ــا ب همــة نیروهــای مســلح را یــك خانــوادة  بــزرگ بدانیــد. هــر نیــرو ب

 ، ــا بــرادران خــود در ســازمان های دیگــر ؛ و هــر ســازمان ـ ارتــش و ســپاه و بســیج و نیــروی انتظامــی ـ ب دیگــر

همچــون پــارة  تــن یکدیگــر رفتــار کننــد؛ بــه هــم اعتمــاد کنیــد، از هــم بهره منــد شــوید، تجــارب یکدیگــر را بــه 

کار بگیریــد و روز بــه روز خودتــان را قوی تــر و آماده تــر کنید)بیانــات، 1384/9/30(�
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ــی ی ا همگر و  ــت  ع جما

»بــا وحــدت  و همدلــی  شــما جوانــان عزیــز اســت کــه شــعله امیــد در دل دشــمنان افروختــه نمی شــود 

ــت شــما امــروز بــا صریــح 
ّ
و چشــم طمــع بــددلان و نامحرمــان بــه ایــن مرزوبــوم دوختــه نمی گــردد. مل

شــدن تهدیــد جهان خــواران، بــه ایــن ذخیــره ى عظیــم نیــرو نیازمنــد اســت 

)پیام به نشست سالیانه و اتحادیه ى تشکل هاى اسلامی دانشگاه آزاد اسلامی،31/ 04/ 1381(.

»امــروز هــم وحــدت  و همدلــی  و یگانگــی همــه ى قشــرهاى ملــت، از نظامــی و غیــر نظامــی و بخشــهاى 

ح، کارســاز خواهــد بــود. امــروز تهدیــد، آن تهدیــد نیســت. شــکلها و انــواع 
ّ
مختلــف نیروهــاى مســل

تهدیدهــا و وظایــف، در طــول زمــان تغییــر پیــدا می کنــد؛ امــا روح مســئله، یکــی اســت. امــروز هــم 

وحــدت کارســاز اســت و ملــت مــا بــه آرمان هــاى بــزرگ خــود، بــا وحــدت می توانــد دســت پیــدا کنــد 

)بیانات در دیدار پرسنل نیروى هوایى، 18/ 11/ 1380( .«
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نگــی چگو

1ـ پرهیز از عیب جویی

2ـ پرهیز از تملق و چاپلوسی

3ـ پرهیز از دورویی و نفاق

4ـ شوخی و استهزاء

5ـ پرهیز از تعییر و سرزنش

6ـ پرهیز از سعایت، تهمت، غیبت و تخریب

7ـ پرهیز از تجسس و سرک کشی

    نبایســته های اخــوت و بــرادری
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جلسه 15:

پرهیز از عیب جویی
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یــی جو عیــب  ز  ا هیــز  پر

دقــت و جســتجوی عیــوب و نقــاط ضعــف دیگــران بــا انگیــزه تحقیــر و تنقیــص یــا از روی دشــمنی و خصومــت 

ــد،  ــی می ده ــه وجدای ــه تفرق ــود را ب ــاى خ ــاد، ج ــوت واتح ــی، روح اخ ــا رواج عیب جوی ــد. ب ــی گوین را عیب جوی

در ایــن صــورت، اســاس اجتمــاع متزلــزل شــده و شــیرازه آن از هــم می پاشــد. لــذا همــان طــور کــه خداونــد 

، نــه تنهــا بایــد در جســتجوى عیب هــاى دیگــران نباشــند، بلکــه  متعــال، ســتّارالعیوب اســت، اهــل ایمــان نیــز

گاهــی از عیــب آنهــا، آن را بپوشــانند.  لازم اســت کــه در صــورت آ

مَزَةٍ )همزه: 1(؛ وای بر هر عیب جوی مسخره کننده ای.«
ُ
لِّ هُمَزَةٍ ل

ُ
قرآن کریم: »وَيْلٌ لِك

مَــزَة« بــه یــك 
ُ
نکتــه تفســیری: از مجمــوع کلمــات اربــاب لغــت اســتفاده می شــود کــه دو واژه »هُمَــزَة« و »ل

معنــی اســت، و مفهــوم وســیعی دارد کــه هرگونــه عیبجوئــی و غیبــت و طعــن و اســتهزا بــه وســیله زبــان و 

علائــم و اشــارات و ســخن  چینــی  و بدگوئــی را شــامل می شــود.

یم
 کر

آن
قر

در 
ی 

ام
س

ی ا
دگ

ک زن
سب



94

یــی جو عیــب  ز  ا هیــز  پر

ــرَةِ وَ  اخِ
ْ
نْيــا وَ ال ـِـى الدُّ ــذابٌ اليــمٌ ف ــمْ عَ هُ

َ
ــوا ل ــنَ امَنُ ذي

َّ
ـِـى ال فاحِشَــةُ ف

ْ
ــونَ أنْ تَشــيعَ ال ــنَ يُحِبُّ ذي

َّ
قــرآن کریــم: »إنَّ ال

: 19(؛ کســانی کــه دوســت دارنــد زشــتی ها ]نقــاط ضعــف و عیــوب[  مُــونَ« )نــور
َ
ــمُ وَ أنْتُــمْ لا تَعْل

َ
اللّــهُ يَعْل

ــد  ــا و آخــرت اســت، و خداون ــراى آنهــا در دنی ــا ایمــان شــیوع یابــد عــذاب دردناکــی ب ــاره مــردم ب در ب

می دانــد و شــما نمی دانیــد.«

فَاحِشَــةً كَانَ  ذَاعَ 
َ
أ آن»مَــنْ  کــه عمــل ناشایســت کســی را ظاهــر کنــد، مثــل  رســول خــدا: هــر 

بَــه« )الکافــی، ج2، ص356(؛  اســت کــه خــودش 
َ

ــى يَرْك
ــمْ يَمُــتْ حَتَّ

َ
 بِشَــيْ ءٍ ل

ً
ــرَ مُؤْمِنــا مُبْتَدِئِهَــا وَ مَــنْ عَيَّ

َ
ك

آن را بــه جــا آورده باشــد. و هــر کــه مؤمنــی را بــه چیــزى ســرزنش کنــد ، نمیــرد تــا خــود بــه آن مبتــلا 
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مُسْــلِمِينَ وَ 
ْ
ــوا ال ا تَذُمُّ

َ
بِــهِ ل

ْ
ــى  قَل

َ
إِل إِيمَــانُ  

ْ
ــصِ  ال

ُ
ــمْ  يَخْل

َ
مَ  بِلِسَــانِهِ  وَ ل

َ
سْــل

َ
رســول خــدا: »يَــا مَعْشَــرَ مَــنْ أ

ــوْ 
َ
ــى عَوْرَتَــهُ يَفْضَحْــهُ وَ ل

َ
ــهُ تَعَال ــعَ اللَّ ــهُ عَوْرَتَــهُ وَ مَــنْ تَتَبَّ ــعَ اللَّ ــعَ عَوْرَاتِهِــمْ تَتَبَّ ــهُ مَــنْ تَتَبَّ

َ
عُــوا عَوْرَاتِهِــمْ فَإِنّ ا تَتَبَّ

َ
ل

فـِـي بَيْتِهِ«)الکافــی، ج2، 354(؛ اى گروهــی کــه بــه زبــان اســلام آورده ایــد و هنــوز ایمــان بــه دلتــان راه 

نیافتــه، مســلمانان را ســرزنش نکنیــد و بــه دنبــال عیب هــاى آنــان مباشــید کــه هرکــس بــه دنبــال 

باشــد  عیب جویــش  خــدا  کــه  کســی  و  می گــردد  او  عیب جــوى  خداونــد،  باشــد  آنــان  عیب هــاى 

رســوایش می کنــد هرچنــد در میــان خانــه اش باشــد.
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ح غررالحکــم، ج4،  مَعَايِبِهِ«)شــر عَــنْ   
ً
عَمِيّــا ــاسِ  النَّ لِعُيُــوبِ    

ً
عــا مُتَتَبِّ مَــنْ  كَانَ   ــاسِ   النَّ امــام علــی: »شَــرُّ 

ص176(؛ بدتریــن مــردم کســی اســت کــه عیــوب مــردم را دنبــال کنــد و عیــوب خــود را نبینــد.«

وبِ«)غررالحکــم، ص638(؛ هــر 
ُ
قُل

ْ
اتِ ال ــوَدَّ ــبْحانَهُ مَ ــهُ سُ ــهُ اللَّ مَ ــوبِ حَرَّ عُيُ

ْ
ــاتِ ال ــعَ خَفِيَّ ــنْ تَتَبَّ امــام علــی: »مَ

ــد.« ــروم می گردان ــا، مح ــتی دله ــدا او را از دوس ــد، خ ــتجو کن ــران را جس ــان دیگ ــاى پنه ــس عیب ه ک

ــهِ  اتِ
َّ
ــهِ زَل يْ

َ
ــظُ عَل ــوَ يَحْفَ ــلَ وَ هُ جُ ــيَ الرَّ ــلُ يُوَاخِ جُ ــونَ الرَّ

ُ
نْ يَك

َ
ــهِ  أ ــنَ  اللَّ ــدُ مِ عَبْ

ْ
ــونُ  ال

ُ
ــا يَك ــدُ مَ بْعَ

َ
امــام صــادق: »أ

 مَا«)الکافــی، ج2، ص355(؛دورتریــن حــالات انســان از خــدا ایــن اســت کــه بــا کســی 
ً
ــرَهُ بِهَــا يَوْمــا لِيُعَيِّ

ح دوســتی بریــزد و لغزش هــاى او را بــه خاطــر بســپارد تــا روزى او را رســوا ســازد. طــر
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، اهانــت، طــرف را  امــام خامنــه ای: عیب جویــی دو نــوع اســت؛ یــک وقــت عیب جویــی جنبــه ی تحقیــر

بــه خــاک ســیاه نشــاندن، از طــرف انتقــام گرفتــن و چهــره ی او را در نظــر دیگــران زشــت کــردن اســت و 

ایــن کار در هیــچ عــرف نجیبانــه ای - نمی گویــم اســلامی - ممــدوح نیســت. یــک وقــت هــم نــه، هــدف از 

انتقــاد، دلســوزی اســت، تکمیــل اســت، برطــرف کــردن عیــب اســت و آیینــه وار نمــودن عیــب شــخص 

یــا نظــام یــا مدیــر یــا مــردم بــه خــود آنهاســت و ایــن ممــدوح اســت. ممکــن اســت ایــن هــم بــه نظــر 

شــنونده تلــخ باشــد؛ امــا ایــن تلخــی، تلخــی گوارایــی اســت. ایــن هیــچ ایــرادی نــدارد. حــالا مــن ادعــا 

ــه  ــه شــما صادقان ــد، مــن ب ــدارد؛ اگــر شــما در ایــن تردیــدی داری می کنــم از نظــر دســتگاه هــم ایــرادی ن

میگویــم، لااقــل از نظــر شــخص مــن، هیــچ ایــرادی نــدارد. ببینیــد! ایــن هــدف و ایــن جهت گیــری در 

کیفیــت کار معلــوم میشــود؛ یعنــی اینکــه مــا توقــع داشــته باشــیم یــک جــوری انتقــاد کنیــم کــه آن 

جهت گیــرىِ اول در آن وجــود داشــته باشــد، امــا مــردم یــا مخاطبیــن خیــال کننــد کــه مــا داریــم دلســوزی 

می کنیــم، ایــن هــم نمی شــود )بیانــات، 1385/3/23(�
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جلسه 16:

پرهیز از تملق و چاپلوسی
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برابــر دیگــر  کــه  انســان  روحــی  اســارت  نوعــی  و  نفــس  از ضعــف  برخاســته  اســت  چاپلوســی، حالتــی 

آدمیــان بــرای جلــب منافــع و کســب امتیازهــای مــادی صــورت می گیرد.تعریــف و تمجیــد بیــش از حــد و 

نیــز ســتایش افــرادی  کــه شایســتگی آن را ندارنــد و یــا حداقــل در ایــن حــد نیســتند، تملق گویــی اســت.

او  عــي  الاســتحقاق  عــن  التقصيــر  و  ملــق  الاســتحقاق  مــن  بأكثــر  الثنــاء  می فرمایــد:   امیرمؤمنــان

ــی  ــتحقاق، ناتوان ــر از اس ــت و کمت ــق اس ــتحقاق، تمل ــتایش بیــش از اس ــا و س ــد)حکمت: 339(؛ ثن حس

اســت. حســادت  و 
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هُمْ بِمَفَــازَةٍ   فَــلاَ تَحْسَــبَنَّ
ْ
ــوا

ُ
ــمْ يفْعَل

َ
 بِمَــا ل

ْ
ن يحْمَــدُوا

َ
ــونَ أ يحِبُّ  وَّ

ْ
تَــوا

َ
ذِيــنَ يفْرَحُــونَ بِمَــا أ

َّ
قــرآن کریــم: لاَ تَحْسَــبَنَّ ال

لِيــمٌ )آل عمــران: 188(؛ البتــه گمــان مبــر کســانی که بدانچــه کرده  انــد شــادمانی 
َ
هُــمْ عَــذَابٌ أ

َ
عَــذَابِ وَل

ْ
ــنَ ال مِّ

 گمــان مبــر کــه بــرای آنــان 
ً
می  کننــد و دوســت دارنــد بــه آن چــه نکرده  انــد مــورد ســتایش قــرار گیرنــد قطعــا

ــی از عــذاب اســت ]کــه[ عذابــی دردنــاک خواهنــد داشــت. نجات

امــام علــی: »شَــرُّ إخوانِــكَ مَــن داهَنَــكَ فــي نَفسِــكَ و ســاتَرَكَ عَيبَــكَ )غررالحکــم، ص411(؛ بدتریــنِ برادرانــت، 

کســی اســت کــه بــا تــو چاپلوســی  کنــد و عیبــت را از تــو بپوشــاند.«

يــكَ مَــن لا يُســمِعُكَ )غررالحکــم، ص273(؛ در حقیقــت، 
َ
قُــكَ، و يُثنــي عَل

َّ
ــكَ مَــن لا يَتَمَل مــا يُحِبُّ

َ
امــام علــی: إنّ

ــه  ــود را[ ب ــتایش خ ــه ]س ــتاید ک ــو را می س ــی ت ــد و کس ــی  نکن ــت چاپلوس ــه برای ــت دارد ک ــو را دوس ــی ت کس

گــوش تــو نرســاند.
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ــحَ )غررالحکــم،  صي ــهِ النَّ ي
َ
ــضُ إل ــحَ، ويُبَغِّ ــهُ القَبي

َ
ــنُ ل ــقٍ؛ يُحَسِّ ِ

ّ
ــادِحٍ مُتَمَل ــولِ م ــرُّ بِقَ ــاسِ المُغتَ ــلُ النّ امــام علــی: أجهَ

ص209(؛ نادان تریــنِ مــردم، کســی اســت کــه فریفتــه ســخنان ســتاینده چاپلوســی  شــود کــه زشــت را در نظــر 

ــازد. ــور او می س ــواه را منف ــاى خیرخ ــد و راه نم ــا می نمایانَ او زیب

ةِ )عیــون الحکــم، ص389(؛  بســیار ســتایش  ــرَّ غِ
ْ
ــنَ ال ـِـي مِ ــوَ وَ يُدْن هْ ــقٌ يُحْــدِثُ الزَّ

َ
ــاءِ مَل نَ

َ
ــرَةُ الثّ امــام علــی:  كَثْ

کــردن از افــراد، چاپلوســی اســت کــه تکبــر را ســبب می شــود و شــخص را از عــزت دور می ســازد.
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امــام علــی در یــک ســخنرانی، مطالبــی را دربــاره حقــوق متقابــل رهبــرى و مــردم، بیــان کــرد. یکــی از یــاران 

وى کــه از ایــن ســخنان، ســختْ هیجــان زده شــده بــود، ضمــن اظهــار فرمانبــردارى، بــه شــیوه معمــول 

ستایشــگران، بــه تفصیــل، از امــام تمجیــد و تعریــف کــرد. حضــرت در پاســخ آن همــه ســتایش ها می فرمایــد: 

ــلا  ــرِ... فَ ــى الكِبْ
َ
ــم عَل ــبُّ الفَخــرِ، ويُوضَــعَ أمرُهُ ــم حُ ــنَّ بِهِ ــاسِ أن يُظَ ــحِ النّ ــوُلاةِ عِنــدَ صالِ ــن أســخَفِ حــالاتِ ال إنَّ مِ و

ــرَةُ،... ــهِ الجَبابِ ــمُ بِ
َّ
ل

َ
ــي بِمــا تُك مون ِ

ّ
ل

َ
تُك

)الکافی، ج8، ص356(؛

آنــان را دوســتدار  کــه بخواهنــد مــردم،  ایــن اســت  در دیــده مــردم پارســا، زشــت ترین خــوى زمامــداران 

بزرگ منشی شــمارند وکارهایشــان را بــه حســاب کبــر و خودخواهــی بگذارنــد، و خــوش نــدارم کــه در خاطــر 

شــما بگــذرد کــه مــن دوســتدار ســتودنم و خواهــان ســتایش شــنیدن. ســپاس خــداى را کــه چنیــن نیســتم، 

و اگــر ســتایش خواه بــودم، آن را بــه خاطــر فروتنــی در پیشــگاه خــدا وا می گــذاردم ....
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ــی س پلو چا و  ــق  تمل ز  ا ــز  هی پر

پــس بــه زبانــی کــه باگردنکشــان ســخن می گوینــد، بــا مــن ســخن مگوییــد، و چنان کــه از حاکمــان تندخــو، 

کنــاره می جوینــد، از مــن کنــاره مجوییــد، و بــراى مــن، ظاهرســازى و خودنمایــی نکنیــد، و بــر مــن گمــان 

مبریــد کــه اگــر حــرف حقّــی بگوییــد، پذیرفتنــش بــر مــن ســنگین و دشــوار اســت، و خیــال نکنیــد کــه مــن 

می خواهــم کــه بزرگــم شــمارید؛ چــه، آن کســی کــه شــنیدن ســخن حــق و یــا نمایانــدن عــدل بــر او ســنگین 

ــر وى ســنگین تر می نمایــد. ــد، اجــراى حــق و عــدل، ب آی
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ــی س پلو چا و  ــق  تمل ز  ا ــز  هی پر

ســیره امــام خامنه ای

در جریــان دیــدار امــام خامنــه ای بــا نماینــدگان مجلــس، هنگامــی کــه یکــی از نماینــدگان مجلــس در 

ح کــرد، رهبــر معظــم  ســخنان خــود برخــی تعابیــر و تمجیدهــای مبالغــه آمیــز را در وصــف رهبــری طــر

انقــلاب در واکنــش بــه ســخنان وی فرمودنــد: »ایــن تعبیــرات کمکــی بــه پیشــرفت کار نمــی کنــد«.

 حضــرت آیــت اللّه خامنــه ای در واکنــش بــه تعبیــرات این نماینــده، همچنین فرمودنــد: »این صحبت ها 

مــن را شــرمنده می کنــد و هــم بــه ضــرر مــن اســت و هــم بــه ضــرر گوینده«.

بــه نظــر مــی رســد، چنیــن رفتــار و برخــوردی از ســوی رهبــر معظــم انقــلاب در قبــال تعریــف و تمجیدهــا، 

بایــد بــه الگویــی مناســب بــرای کارگــزاران نظــام جمهــوری اســلامی در هــر رتبــه و مســئولیت تبدیــل 

شــده و همــگان بــه ایــن رفتــار و منــش اقتــدا کننــد.
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جلسه 17:

پرهیز از دورویی و نفاق
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ق نفــا و  یــی  و ر و د ز  ا هیــز  پر

نفــاق یــا دورویــی آن اســت کــه انســان بــا هــر کــس روبــرو شــود بــه گونــه اى ســخن بگویــد یــا رفتــار کنــد کــه 

او را خــوش آیــد؛ امــا در غیــاب او بــه گونــه دیگــری ســخن بگویــد یــا رفتــار کنــد. در واقــع او بــه گونــه ای رفتــار 

مــی کنــد کــه در قلبــش نیســت، در ظاهــر اظهــار دوســتی و محبــت می کنــد در حالــی کــه دلــش پــر از کینــه 

اســت.

 امــام صــادق می فرمایــد: لقمــان بــه فرزنــدش گفــت:  منافــق ســه نشــانه دارد: زبــان او بــا قلبــش، قلــب او 

، ج69، ص206(� بــا عملــش و ظاهــر او بــا باطنــش هماهنــگ نیســت )بحارالانــوار
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ق نفــا و  یــی  و ر و د ز  ا هیــز  پر

ــارِ )امالــی طوســی،  نْيَــا، فَهُــوَ ذُو لِسَــانَيْنِ فـِـي النَّ ، مَــنْ كَانَ ذُو وَجْهَيْــنِ  وَ لِسَــانَيْنِ فـِـي الدُّ بَــا ذَرٍّ
َ
رســول خــدا: »يَــا أ

ص538(؛ ای ابــاذر کســی کــه در دنیــا دو صــورت و دو زبــان داشــته باشــد، پــس دارای دو زبــان در آتــش اســت.«

 ، تَهِبــانِ )بحارالانــوار
ْ
امِــهِ يَل  لِســانَهُ فــى  قَفــاهُ وَ آخَــرُ مِــنْ قُدَّ

ً
وَجْهَيْــنِ دالِعــا

ْ
قِيامَــةِ ذُو ال

ْ
رســول خــدا: »يَجــى ءُ يَــوْمَ ال

هَبــا جَسَــدَهُ؛ انســان دو رو، روز قیامــت در حالــی حضــور می یابــد کــه یــك زبــان آتشــین 
ْ
 حَتَّــى يَل

ً
ج7،ص218(؛ نــارا

ــوزاند. ــز می س ــرش را نی ــت و پیک ــزان اس ــش رویــش آوی ــر از پی ــی دیگ ــر و زبان ــت س از پش

ــنٍ كَانَ  يِّ زَمَ
َ
ـِـي أ ــثُ كَانَ وَ ف ــنْ كَانَ وَ حَيْ  مَ

ً
ــقٌ كَائِنــا ــوَ مُنَافِ ــهُ فَهُ انِيَتَ

َ
ــتْ سَــرِيرَتُهُ عَل فَ

َ
ــنْ خَال رســول خــدا: مَ

، ج69، ص207(؛ کســی کــه باطنــش بــا ظاهــرش مخالــف باشــد او منافــق اســت؛  يِّ رُتْبَــةٍ كَان )بحارالانــوار
َ
ــى أ

َ
وَ عَل

یمهرکــس باشــد و در هــر جــا کــه باشــد و در هــر ســرزمین و در هــر رتبــه و مقامــی کــه باشــد
 کر

آن
قر

در 
ی 

ام
س

ی ا
دگ

ک زن
سب



108

ق نفــا و  یــی  و ر و د ز  ا هیــز  پر

 انْ اعْطِــىَ 
ً
ــهُ غائِبــا

ُ
كُل

ْ
 و يَأ

ً
ــونُ ذا وَجْهَيْــنِ وَ ذا لِســانَيْنِ؛ يُطْــرى  اخــاهُ شــاهِدا

ُ
عَبْــدُ عَبْــدٌ يَك

ْ
امــام باقــر: »بِئْــسَ ال

ــهُ )تحــف العقــول، ص488(؛ »چــه بــد بنــده اى اســت آنکــه داراى دو رو و دو زبــان 
َ
حَسَــدَهُ وَ انِ ابْتُلِــىَ خَذَل

اســت، در حضــور بــرادرش او را ســتایش کنــد و در پشــت ســر او را بخــورد )غیبــت و بدگویــی نمایــد(، 

اگــر ثروتــی پیــدا کنــد بــر او حســد ورزد و اگــر گرفتــار شــود او را یــارى نکنــد.« 

لــمُ، والعُجْــبُ )تحــف العقــول، ص316(؛»ســه چیــز 
ّ

فــاقُ، والظُ سَــبةٌ للبَغْضــاءِ: النِّ
ْ

امــام صــادق: ثلاثــةٌ مَك

نفــرت مــی آورد: دورویــی ، ســتمگرى و خودپســندى.«

�
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ق نفــا و  یــی  و ر و د ز  ا هیــز  پر

:امــام خامنه ای

 بهتــر و پاکیزه تــر و طاهرتــر 
ً
الان کشــور خــود مــا کشــور اســلامی اســت و از بســیاری از جوامــع دنیــا هــم انصافــا

اســت امّــا در عیــن حــال شــما ببینیــد خیلــی از مشــکلات داخــل کشــور مــا ناشــی از نبــودنِ صداقــت اســت؛ 

صدق الحدیــث نیســت، راســتگویی نیســت. ... فضــای مجــازی را ملاحظــه کنیــد کــه بــر اثــر حــرف، شــایعه، 

، یــک فضــای  دروغ، خــلاف، تهمــت، نســبت بــدون واقعیّــت بــه ایــن، بــه آن، بــه بــالا، بــه پاییــن، بــه همدیگــر

دروغ در کشــور بــه وجــود می آیــد؛ ببینیــد، اینهــا اشــکال اســت. پــس اوّل »صِــدقُ الحَدیــث« ]یعنــی[ همــه  

ســعی کنیــم راســت بــر زبــان جــاری کنیــم. دوّم: وَ صِــدقُ النّــاس

ــب و خدعــه و فریــب و دورویــی برخــورد نکنیــد. »صِــدقُ النّــاس« 
ّ
بــا مــردم هــم صــادق باشــید؛ بــا مــردم بــا تقل

یعنــی صــدق عمــل بــا مــردم؛ انســان در مواجهــه ی بــا مردم بــا صداقت وارد بشــود، با کلــک و دروغ و فریب و 

ماننــد اینهــا بــا مــردم برخــورد نکنــد. اگــر مــا در مســائل گوناگــون اجتماعی مــان، سیاســی مان، انتخاباتمــان، 

و ماننــد اینهــا، همیــن یــک مــورد را مراعــات کنیــم، ببینیــد چقــدر دنیــا آبــاد خواهــد شــد)بیانات در درس خــارج، 

�)1397/2/12
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جلسه 18:

پرهیز ازتمسخر و استهزاء
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ء ا ســتهز ا و  خی  شــو ز  ا هیــز  پر

، کــردار و یــا اوصــاف ظاهــرى یا  تمســخر بــه معنــاى مســخره کــردن و در اصطــلاح عبــارت اســت از بیــان گفتــار

باطنــی افــراد بــه وســیله قــول، فعــل، اشــاره و یــا کنایــه بــه گونــه اى کــه باعــث خنــده دیگــران گــردد. تمســخر 

و اســتهزاء، محبّــت و صمیمیــت را از بیــن می بــرد و کینــه و دشــمنی را جایگزیــن آن می کنــد. از ایــن رو بــه 

ع مقــدس مــورد نکوهــش قــرار گرفتــه اســت. شــدت در شــر

نکتــه: برخــی لطیفه گویــی و مــزاح را بــا مســخره کــردن و اســتهزاء درهــم آمیخته انــد و گمــان کرده انــد کــه 

تفاوتــی میــان ایــن دو گونــه رفتــار نیســت؛  در حالــی کــه مرزهــای معنــاداری میــان ایــن دو وجــود دارد، بــه 

گونــه ای کــه خندانــدن دیگــران بــا ابزارهــای مشــروع نــه تنهــا ناپســند و بــد نیســت بلکــه بــه ســبب ادخــال 

الســرور و ایجــاد شــادمانی در دیگــران عملــی پســندیده و از نظــر شــرعی مســتحب اســت.
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ء ا ســتهز ا و  خی  شــو ز  ا هیــز  پر

نْ 
َ
 مِنْهُــمْ وَ لا نِســاءٌ مِــنْ نِســاءٍ عَســى  أ

ً
ــرا ــوا خَيْ ونُ

ُ
نْ يَك

َ
ــوْمٍ عَســى  أ ــنْ قَ ــوْمٌ مِ ــنَ آمَنُــوا لا يَسْــخَرْ قَ ذي

َّ
هَــا ال يُّ

َ
قــرآن کریم:»يــا أ

ــرات: 11(؛ اى کســانی کــه ایمــان آورده ایــد، نبایــد گروهــی از مــردان شــما گــروه دیگــر را  …«)حج  مِنْهُنَّ
ً
ــرا ــنَّ خَيْ

ُ
يَك

مســخره کننــد، شــاید آنهــا از اینهــا بهتــر باشــند و نــه زنانــی زنــان دیگــر را، شــاید آنــان بهتــر از اینــان باشــند.«

 نکتــه تفســیری: ایــن آیــه معیــار کلــی رعایــت حریــم انســان ها و دوری از تمســخر آنــان را مشــخص می ســازد. 

بنابرایــن افــراد باایمــان بایــد توجــه داشــته باشــند کــه بــه هنــگام شــوخی و مــزاح، حریــم یکدیگــر را حفــظ کــرده 

و یکدیگــر را مــورد تمســخر قــرار ندهنــد.
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ونَ   جُهْدَهُــمْ فَيَسْــخَرُ
َ
ــنَ لا يَجِــدُونَ إِلاّ ذي

َّ
دَقــاتِ وَ ال مُؤْمِنيــنَ فـِـي الصَّ

ْ
ــنَ ال عيــنَ مِ وِّ

مُطَّ
ْ
ونَ ال مِــزُ

ْ
ــنَ يَل ذي

َّ
قــرآن کریــم: »ال

، در صدقاتشــان  ليــم   )توبــه: 79(؛  آنهایــی کــه از مؤمنــان اطاعــت کار
َ
هُــمْ عَــذابٌ أ

َ
ــهُ مِنْهُــمْ وَ ل مِنْهُــمْ سَــخِرَ اللَّ

( توانایــی خــود  کــه )بــراى انفــاق در راه خــدا( جــز بــه مقــدار )ناچیــز عیب جویــی می کننــد، و کســانی را 

دسترســی ندارنــد، مســخره می نماینــد، خــدا آنهــا را مســخره می کنــد؛ )و کیفــر اســتهزاکنندگان را بــه آنهــا 

می دهــد؛( و بــراى آنهــا عــذاب دردناکــی اســت! 

ونَ)مطففیــن:29-30(؛  وا بِهِــمْ يَتَغامَزُ ــون وَ إِذا مَــرُّ
ُ

ذيــنَ آمَنُــوا يَضْحَك
َّ
جْرَمُــوا كانُــوا مِــنَ ال

َ
ذيــنَ أ

َّ
قــرآن کریــم: إِنَّ ال

بــدکاران )در دنیــا( پیوســته بــه مؤمنــان می خندیدنــد، و هنگامــی کــه از کنارشــان می گذشــتند آنــان را بــا 

یماشــاره تمســخر می کردنــد.«
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ــهِ  فــإذا جــاءَ  ــهِ و غَمِّ رْبِ
َ

ــمَّ : فَيَجِــيءُ بِك
ُ
: هَل

ُ
ــةِ ، فيُقــال رســول خــدا: »إنّ المُســتَهزِئينَ يُفتَــحُ لأحَدِهِــم بــابُ الجَنَّ

ــمَّ ، 
ُ
ــمَّ هَل

ُ
ــهُ: هَل

َ
 ل

ُ
ــهُ البــابُ فيقــال

َ
ــحُ ل يُفتَ

َ
ــلَ ل جُ ــى أنَّ الرَّ ــكَ حتّ  كذل

ُ
ــزال ــرُ فمــا يَ ــابٌ آخَ ــهُ ب

َ
ــحُ ل ــمّ يُفتَ ــهُ  ثُ ــقَ دُونَ غلِ

ُ
ا

فمــا يَأتِيــهِ )محجــه البیضــا، ج 5، ص 236(؛ در روز قیامــت درى از بهشــت بــه روى کســانی کــه مــردم را مســخره 

ــا همــه غــم و  ــاز می گــردد و بــه آنهــا گفتــه می شــود بیائیــد بــه ســوى بهشــت، آن شــخص ب می کرده انــد ب

اندوهــی کــه دارد می آیــد، امّــا تــا نزدیــك می رســد، درب بســته می شــود، ســپس دوبــاره بــاز می شــود و بــه 

او می گوینــد بیــا، بیــا، او هــم بــا همــه رنــج و ســختی اش می آیــد، بــاز درب بســته می شــود، ســپس دوبــاره، 

ــا آنــگاه کــه درب کلا بســته می شــود.« و همینطــور می آیــد و مــی رود ت
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ج و  ــحناءَ )شــرح غررالحکــم، ج4، ص597(؛ شــوخی زیــاد، ار
َ

امــام علــی: كَثــرَةُ المِــزاحِ تَذهَــبُ البَهــاءَ وَتوجِــبُ الشّ

احتــرام را مــی بــرد و موجــب دشــمنی مــی شــود.

ــم وَ  ــاسِ وَ الاِســتِهزاءُ بِهِ ــى النّ
َ
 عَل

ُ
ــىِ وَ التَطــاوُل ــانُ العــارِفِ بِالبَغ ــمَ عِصي قَ  النِّ

ُ
ــزِل ــى تُن ت

ّ
ــوبُ ال نُ

ُ
امــام ســجاد: وَ الذّ

 : ةُ مِنهُــم )وســائل الشــیعه، ج16، ص281(؛ گناهانــی کــه باعــث نــزول عــذاب می شــوند، عبارت انــد از ــخريَّ السُّ

گاهــی، تجــاوز بــه حقــوق مــردم، و دســت انداختــن و مســخره کــردن آنــان.« ســتم کــردن شــخص از روى آ

وءَتِك )الکافــی، ج2، 665(؛  از شــوخی )بــی   بِمُرُ
ُ

ــهُ  يَذْهَــبُ  بِنُــورِ إِيمَانِــكَ ، وَ يَسْــتَخِفّ
َ
مِــزَاحَ ؛ فَإِنّ

ْ
ــاكَ  وَ ال امــام کاظــم: إِيَّ

، زیــرا کــه شــوخی نــور ایمــان تــو را مــی بــرد و مردانگیــت را ســبک مــی کنــد. مــورد( بپرهیــز
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امــام خامنــه ای: متأســفانه یــک کار زشــتی در بیــن مــردم رایــج اســت کــه از لهجه هــای بعضــی از ولایــات 

 حــرام اســت. در حرمــت ایــن 
ً
ــه؟ ایــن مســلما ــا ن ــود ی ــوب مــی ش ــا غیبــت محس تقلیــد می کننــد؛ ایــن آی

عمــل هیــچ شــکی نیســت. لکــن غیبــت نیســت. چــون قیــودی کــه در غیبــت ذکــر شــد -کــه مقــوّم معنــای 

غیبــت محــرم شــرعی اســت- در ایــن جــا وجــود نــدارد. یکــی از قیــود، مســتور بــودن بــود. خــب، ایــن 

مســتور نیســت. عــلاوه بــر ایــن کــه عیــب نیســت اصــلًا. کســی ایــن را بــه عنــوان عیــب ذکــر می کنــد، ولــی 

اصــلًا عیــب نیســت! بنابرایــن وقتــی عیــب نبــود، پــس غیبــت نیســت. مثــل ایــن اســت کــه مثــلًا بگوینــد: 

آقــا عمامــه ســرش اســت؛ ایــن »عمامــه بــه ســر بــودن« عیــب نیســت. ذکــرش بنابرایــن غیبــت نیســت. 

عــلاوه بــر ایــن کــه امــر ظاهــری اســت، امــر واضحــی اســت. پــس تعریــف غیبــت بــر ایــن صــدق نمی کنــد. 

 حــرام اســت. ایــن از بــاب تمســخر و از بــاب اســتهزاء و اینهاســت )جلســه درس خــارج، 1389/1/31(.
ً
امــا مســلما یم

 کر
آن

قر
در 

ی 
ام

س
ی ا

دگ
ک زن

سب



117

جلسه 19:

پرهیز از تحقیر و اهانت
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تحقیــر بــه معنــای پســت شــمردن و کوچــک کــردن طــرف مقابــل اســت کــه می توانــد بــا گفتــن یــک کلمــه، 

اشــاره و یــا حرکــت یــک عضــو و ماننــد آن تحقــق یابــد. در جهان بینــی اســلامی، انســان اشــرف مخلوقــات 

بــوده و دارای کرامــت اســت. بنابرایــن همانگونــه کــه خــدا انســان را تکریــم نمــوده و عزت منــدی را بــرای 

او خواســته اســت، در مواجهــه و تعامــل بــا مــردم حتــی بــا خطــاکاران از آنهــا نیــز بایــد کرامــت انســان 

مــورد توجــه قــرار گیــرد و از هرگونــه رفتــار و فعلــی کــه موجــب توهیــن و تحقیــر و شکســتن شــخصیت او 

ــر و اهانــت آتــش کینــه و دشــمنی را در دل انســان شــعله ور می ســازد و  می گــردد، اجتنــاب شــود. تحقی

رابطــه را بــه نفــرت و خشــونت تبدیــل می کنــد. 
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ــنَّ 
ُ

نْ يَك
َ
 مِنْهُــمْ وَ لا نِســاءٌ مِــنْ نِســاءٍ عَســى  أ

ً
ونُــوا خَيْــرا

ُ
نْ يَك

َ
ذيــنَ آمَنُــوا لا يَسْــخَرْ قَــوْمٌ مِــنْ قَــوْمٍ عَســى  أ

َّ
هَــا ال يُّ

َ
قــرآن کریــم: يــا أ

ولئِــكَ 
ُ
ــمْ يَتُــبْ فَأ

َ
إيمــانِ وَ مَــنْ ل

ْ
فُسُــوقُ بَعْــدَ ال

ْ
قــابِ بِئْــسَ الاِسْــمُ ال

ْ
ل

َ
أ

ْ
وا بِال مْ وَ لا تَنابَــزُ

ُ
نْفُسَــك

َ
وا أ مِــزُ

ْ
 مِنْهُــنَّ وَ لا تَل

ً
خَيْــرا

الِمُون)حجــرات: 11(؛ اى کســانی کــه ایمــان آورده ایــد! نبایــد گروهــی از مــردان شــما گــروه دیگــر را مســخره 
َ

هُــمُ الظّ

کننــد، شــاید آنهــا از اینهــا بهتــر باشــند؛ و نــه زنانــی زنــان دیگــر را، شــاید آنــان بهتــر از اینــان باشــند؛ و یکدیگــر 

را مــورد طعــن و عیبجویــی قــرار ندهیــد و بــا القــاب زشــت و ناپســند یکدیگــر را یــاد نکنیــد، بســیار بــد اســت 

کــه بــر کســی پــس از ایمــان نــام کفرآمیــز بگذاریــد؛ و آنهــا کــه توبــه نکننــد، ظالــم و ســتمگرند.

، ج5، 283(؛  هــر کــه بــه دوســتی از مــن  مُحَارَبَــة )بحارالانــوار
ْ
زَنـِـي  بِال  فَقَــدْ بَارَ

ً
هَــانَ  لِــي  وَلِيّــا

َ
ــى مَــنْ  أ

َ
ــهُ تَبَــارَكَ وَ تَعَال  اللَّ

َ
 قــال

اهانــت کنــد، آشــکارا بــه جنــگ مــن آمــده اســت.«

، ج18، ص307(؛  اى محمــد، هــر  مُحَارَبَــةِ وَ مَــنْ حَارَبَنِــي حَارَبْتُه )بحارالانــوار
ْ
ــي بِال رْصَــدَ لِ

َ
 فَقَــدْ أ

ً
ــي  وَلِيّــا   لِ

َ
ذَل

َ
ــدُ مَــنْ  أ يَــا مُحَمَّ

کــس یکــی از دوســتان مــرا خــوار و ذلیــل کنــد، او خــود را بــراى جنــگ بــا مــن آمــاده کــرده اســت و هــر کــس بــا 

مــن بجنگــد، مــن بــا او می جنگــم.
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در روایتــی از امــام باقــر وارد شــده کــه مــردی بــه رســول اکرم عــرض کــرد: مــرا وصیــت و نصیحتــی بفرمــا. 

، ج72، ص63(؛ بــه  عَــدَاوَةَ بَيْنَهُــمْ )بحارالانــوار
ْ
سِــبُوا ال

ْ
ــاسَ فَتَك وا النَّ ا تَسُــبُّ

َ
حضــرت در ســفارش های خــود فرمــود: »ل

مــردم ناســزا نگوییــد کــه اگــر ایــن کار را انجــام دهیــد دشــمنی آنــان نصیبتــان خواهــد گشــت.«

ــرَهُ  يْــه زَلاتِــهِ لِيُعَيِّ
َ
ــى الدّيــنِ فَيُحْصــى  عَل

َ
جُــلَ عَل جُــلُ الرَّ فْــرِ انْ يُواخِــىَ الرَّ

ُ
ك

ْ
ــى ال

َ
عَبْــدُ ال

ْ
ــونُ ال

ُ
امــام باقــر: »اقْــرَبُ مــا يَك

، زمانــی اســت کــه مــردى از راه  ــی، ج2، ص355(؛ نزدیك تریــن فاصلــه یــك بنــده بــه مــرز کفــر مــا )الکاف
ً
بِهــا يَوما

ح بــرادرى بریــزد و لغزش هــاى او را در نــزد خــود جمــع کنــد تــا روزى بــه وســیله آن هــا  دیــن بــا مــرد دیگــرى طــر

او را ســرزنش کنــد.«
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ــت ن ها ا و  ــر  تحقی ز  ا ــز  هی پر

 :امــام خامنه ای

ــار  ــا کســانی کــه از آنهــا انتقــاد می کننــد رفت ــا منتقدیــن خــود و ب ــه مســئولان کشــور تأکیــد می کنــم کــه ب ب

مناســبی داشــته باشــند، آنهــا را تحقیــر نکننــد، بــه آنهــا اهانــت نکننــد؛ تحقیر مخالفان از ســوی مســئولان، 

خــلاف تدبیــر و خــلاف حکمــت اســت. مــن مــردم عزیزمــان را بــه بی تفاوتــی دعــوت نمیکنــم، بــه نظــارت 

نکــردن دعــوت نمیکنــم؛ آنهــا را بــه اهتمــام در مســائل اساســی کشــور دعــوت میکنــم؛ امّــا اصــرار میکنــم 

کــه برخوردهــا نــه از ســوی مــردم نســبت بــه مســئولین و نــه از ســوی مســئولین نســبت بــه منتقدیــن، 

ــه ای، یــک عــدّه ای  ــه اهانــت باشــد. ممکــن اســت در یــک قضیّ تخریبــی نبایــد باشــد؛ نــه تحقیــر باشــد، ن

دغدغــه داشــته باشــند؛ دغدغــه داشــتن جــرم نیســت؛ دلواپــس بــودن جــرم نیســت. میتواننــد کســانی 

، احســاس دلواپســی و دغدغه منــدی کننــد؛  ــه یــک مســئله ی مهــم و حسّــاس کشــور  نســبت ب
ً
ــا حقیقت

هیــچ مانعــی نــدارد؛ امّــا ایــن به معنــای متّهــم کــردن نباشــد، به معنــای نادیــده گرفتــن زحمــات و خدمــات 

نباشــد. از آن طــرف هــم دولــت و طــرف داران دولــت بــه کســانی کــه ابــراز دغدغــه و دلواپســی میکننــد، 

ــات، 01/01/1394(. بایســتی اهانتــی نکننــد )بیان
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ــت ن ها ا و  ــر  تحقی ز  ا ــز  هی پر

:امــام خامنه ای

در نیروهــاى مســلح، اهانــت را ممنــوع و ریشــه کن کنیــد. هیچ کــس، بــه کــس دیگــر اهانــت نکنــد. اینکــه 

فرماندهــی هرکــس هســت؛ افســرى، درجــه دارى بــه ســربازى اهانــت کنــد، درســت نیســت... ایــن کارهــا را 

 اهانــت را بربیندازیــد و 
ً
ممنــوع کنیــد. هرکســی هــم کــرد، مجازاتــش کنیــد... در کلمــات و برخوردهــا، مطلقــا

ریشــه کن کنیــد؛ چــون خــلاف شــئون اســلامی اســت .

)بیانات در دیدار با فرماندهان عالی رتبه  نیروهاى نظامی و انتظامی، 22/ 10/ 1369(.
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جلسه 20:

پرهیز از غیبت و سعایت
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حقیقــت غیبــت آن اســت کــه چیــزی را بــه کســی نســبت دهنــد، به گونــه اى کــه اگــر بــه گــوش او برســد 

، عیــب و نقصــی مربــوط بــه بــدن و ظاهــر او باشــد یــا در نَسَــب، یــا در افعــال،  خوشــش نیایــد، خــواه آن چیــز

صفــات و اقــوال او باشــد؛ یــا در چیــزی باشــد کــه بــه او تعلــق دارد در همــه ایــن مــوارد غیبــت شــمرده 

می شــود. بدیهــی اســت کــه غیبــت کــردن منحصــر بــه زبــان نیســت، بلکــه هــر آنچــه کــه عیــب و نقصــی از 

، یــا نوشــتن باشــد،  غیــر را بفهمانــد؛ اعــم از اینکــه بــه قــول و گفتــار باشــد، یــا فعــل، یــا ایمــا و اشــاره، یــا رمــز

غیبــت شــمرده می شــود.
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یت ــعا س و  ــت  غیب ز  ا ــز  هی پر

رِهْتُمُــوهُ )حجــرات: 12(؛ از 
َ

 فَك
ً
حْــمَ اخيــه مَيْتــا

َ
كُلَ ل

ْ
ــمْ انْ يَــأ

ُ
 ايُحِــبُّ احَدُك

ً
ــمْ بَعْضــا

ُ
قرآن کریــم: »وَ لا يَغْتَــبْ بَعْضُك

همدیگــر غیبــت نکنیــد: کدامیــک از شــما دوســت دارد گوشــت بــرادرِ مــرده اش را بخــورد؟! معلــوم اســت 

ــد!« ــه از آن متنفری ک

غِيبَــهِ 
ْ
 عَــنِ ال

َ
امــام حســین بــه مــردی کــه در حضــورش غیبــت می کــرد، هشــدار داد و فرمــود: »يَــا هَــذَا كُــفّ

ــول، ص245(؛ ای مــرد! از غیبــت کــردن بپرهیــز کــه غیبــت غــذای ســگ های  ــف العق ــار )تح ابِ النَّ
َ
ــا إِدَامُ كِل هَ

َ
فَإِنّ

جهنــم اســت.«

وْحَــى 
َ
حَطَــبَ. أ

ْ
ــارُ ال كُلُ النَّ

ْ
حَسَــنَاتِ كَمَــا تَــأ

ْ
كُلُ ال

ْ
غِيبَــةُ تَــأ

ْ
ــى  كُلِ  مُسْــلِمٍ  ... و ال

َ
غِيبَــةُ حَــرَامٌ  عَل

ْ
امــام صــادق: »ال

 مَــنْ 
ُ

ل وَّ
َ
ــمْ يَتُــبْ فَهُــوَ أ

َ
ــةَ وَ إِنْ ل جَنَّ

ْ
مُغْتَــابُ إِنْ تَــابَ فَهُــوَ آخِــرُ مَــنْ يَدْخُــلُ ال

ْ
ــى مُوسَــى بْــنِ عِمْــرَانَ ال

َ
ــى عَــزَّ وَ جَــلَّ إِل

َ
ــهُ تَعَال اللَّ

، ج72، ص257(؛ غیبــت کــردن بــراى هــر مســلمانی حــرام اســت ... و همــان گونــه کــه آتــش  ارَ)بحارالانــوار يَدْخُــلُ النَّ

هیــزم را می خــورد، غیبــت نیــز کارهــاى نیــك انســان را می خــورد و از بیــن می بــرد. خــدای متعــال بــه موســی 

بــن عمــران وحــی کــرد کــه غیبــت کننــده اگــر توبــه کنــد آخریــن فــردی اســت کــه بــه بهشــت مــی رود و اگــر توبــه 

نکنــد اولیــن فــردی اســت کــه داخــل آتــش می شــود.«

یم
 کر

آن
قر

در 
ی 

ام
س

ی ا
دگ

ک زن
سب



126

یت ــعا س و  ــت  غیب ز  ا ــز  هی پر

ــاسِ  عْيُــنِ النَّ
َ
وءَتِــهِ لِيَسْــقُطَ مِــنْ أ وَايَــةً يُرِيــدُ بِهَــا شَــيْنَهُ  وَ هَــدْمَ مُرُ ــى مُؤْمِــنٍ  رِ

َ
وَى عَل امــام صــادق: »مَــنْ رَ

ــيْطَانُ )الکافــی، ج2، ص358(؛ هــر کــس بــه منظــور 
َ

ــهُ الشّ
ُ
ا يَقْبَل

َ
ــل ــيْطَانِ فَ

َ
ــةِ الشّ ايَ

َ
ــى وَل

َ
ــهِ إِل ايَتِ

َ
ــنْ وَل ــهُ مِ خْرَجَــهُ اللَّ

َ
أ

ــد  ــدازد خداون ــردم بین ــم م ــا او را از چش ــد ت ــه او بگوی ــخنی علی ــی س ــروى مؤمن ــن آب ــی و ریخت عیب جوی

چنیــن کســی را از ولایــت خــودش بیــرون می کنــد و بــه ســوى ولایــت شــیطان می فرســتد و شــیطان او 

نمی پذیــرد!!« را 
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یت ــعا س و  ــت  غیب ز  ا ــز  هی پر

ســخن چینی، عملــی حــرام و از گناهــان کبیــره بــه حســاب می آیــد. ســخن چین بــه جــای اینکــه بیــن بــرادران 

دینــی خــود محبــت و الفــت ایجــاد کنــد و اتحادشــان را محکــم ســازد، بــا ســعایت و ســخن چینی خــود، در 

مجموعه هــای انســانی ســبب قطــع ارتباط هــا شــده، نفــرت، دشــمنی و تفرقــه ایجــاد می کنــد و در نتیجــه 

خــروی را بــه جــان می خــرد.
ُ
لعنــت الهــی و عــذاب ا

آخِــرَةِ )الامالــی: 538(؛ 
ْ
( فـِـي ال ــهِ )عَــزَّ وَ جَــلَّ ا يَسْــتَرِيحُ مِــنْ عَــذَابِ اللَّ

َ
مِيمَــةِ ل ، صَاحِــبُ النَّ بَــا ذَرٍّ

َ
رســول خــدا: »يَــا أ

 در عــذاب اســت و هیچــگاه از 
ً
پیامبــر خــدا بــه ابــوذر فرمودنــد: ای ابــاذر ســخن چین در آخــرت دائمــا

عــذاب خــدا راحــت نمی شــود.«
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قُونَ بَيْــنَ  مُفَرِّ
ْ
ال مِيمَــةِ  بِالنَّ ــاؤُونَ  

َ
مَشّ

ْ
ال  :

َ
قَــال ــهِ،  اللَّ  

َ
رَسُــول بَلى يَــا  ــوا: 

ُ
قَال مْ؟ 

ُ
بِشِــرَارِك ــمْ 

ُ
ئُك نَبِّ

ُ
اأ

َ
ل  

َ
»أ  :خــدا رســول 

آری ای رســول خدا.  یــاران گفتنــد  از بدتریــن شــما خبــر دهــم؟  آیــا می خواهیــد  ةِ)الکافــی، ج4، ص108(؛  حِبَّ
َ
أ

ْ
ال

 بیــن افــراد در رفــت و آمــد هســتند و بــا ســخن چینی بیــن 
ً
فرمودنــد بدتریــن شــما کســانی هســتند کــه دائمــا

دوســتان را بــه هــم زده و آتــش دشــمنی را روشــن می کننــد.«

مَعَایِــبَ )کافــی، ج2، ص362(؛ 
ْ
بُــرَآءِ ال

ْ
مُبْتَغُــونَ لِل

ْ
ــةِ، ال حِبَّ

َ
أ

ْ
قُــونَ بَيْــنَ ال مُفَرِّ

ْ
مِيمَــةِ، ال ــاءُونَ بِالنَّ

َ
مَشّ

ْ
مُ ال

ُ
امــام علــی: شِــرَارُك

بدتریــن شــما ســخن چیناننــد کــه میــان دوســتان جدایــی می افکننــد و در صــدد عیب تراشــی از پــاکان 

ــتند. هس

، ج68، ص293(؛ از ســخن چینی هــا بپرهیزیــد  ضَغائِــنَ )بحارالانــوار
ْ
هــا تُــورِثُ ال

َ
مائِــمَ فَانّ اكُــمْ وَالنَّ . امــام علــی: »ايَّ

کــه کینه هــا بــه بــار مــی آورد.«
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یت ــعا س و  ــت  غیب ز  ا ــز  هی پر

بَعيــدُ )غررالحکــم، ص637(؛ آنکــه در زمینه ســخن چینی 
ْ
قَریــبُ وَمَغَتَــهُ ال

ْ
ميمَــةِ حارَبَــهُ ال امــام علــی: مَــنْ سَــعى بِالنَّ

تــلاش کنــد نزدیــکان بــه جنــگ او، و دوران بــه دشــمنی اش بــر خیزند.

، ج75، ص204(؛ از ســخن چینــی  جــالِ )بحارالانــوار ــوبِ الرِّ
ُ
ــحْناءَ فــى  قُل

َ
رُعُ الشّ هــا تَــزْ

َ
ميمَــةَ فَانّ ــاكَ وَالنَّ امــام صــادق: ايَّ

بپرهیــز کــه دشــمنی زیــادى در دل مــردان مــی کارد.
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جلسه 21:

پرهیز از بهتان و تهمت
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یت ــعا س و  ــت  غیب ز  ا ــز  هی پر

امــام  ؛  او نیســت نســبت دهــد.  کــه در  یــا عیبــی  بــه دیگــرى چیــزى  انســان  بهتــان و تهمــت یعنــی 

ــسَ  يْ
َ
ــا ل ــنْ ذَكَــرَهُ بِمَ ــهُ، وَ مَ ــاسُ اغْتَابَ ــهُ النَّ ا يَعْرِفُ

َ
ــا ل ــوَ فِيــهِ مِمَّ ــا هُ ــهِ بِمَ فِ

ْ
ــنْ خَل ا ... مِ

ً
ــنْ ذَكَــرَ رَجُــل کاظــم:  »مَ

کافــی، ج2، ص358(؛ هــر کــس پشــت ســر مــردى چیــزى را بگویــد کــه در او هســت ... ولــی  فِيــهِ فَقَــدْ بَهَتَــهُ )

مــردم نمی داننــد غیبتــش را کــرده و هــر کــه پشــت ســر کســی چیــزى بگویــد کــه در او نیســت بــه او 

بهتــان زده اســت.«

بدیهــی اســت جایــی کــه غیبــت کــردن و ذکــر عیــب موجــود در اشــخاص نــزد دیگــران گنــاه کبیــره 

ــی و حکــم قطعــی  ــه طریــق اول باشــد، پــس بهتــان و تهمــت کــه ذکــر عیبــی اســت کــه در او نیســت، ب

ــاى  ــده و عقوبت ه ــی ش ــدت از آن نه ــات، به ش ــد و روای ــرآن مجی ــود. در ق ــد ب ــره خواه ــاه کبی ــل، گن عق

ــت ــده  اس ــده داده ش ــر آن وع ــختی ب س
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ــت تهم و  ن  ــا بهت ز  ا ــز  هی پر

يُــؤذُونَ  ذيــنَ 
َّ
ال آشــکار می کنــد و می فرمایــد: »وَ  گنــاه  بــه   تعبیــر 

ً
از تهمــت و بهتــان صریحــا کریــم  قــرآن 

ــزاب: 58(؛ و آنهــا کــه مــردان و   )اح
ً
ــا  مُبين

ً
 وَ إثْمــا

ً
ــا ــوا بُهْتان

ُ
ــدِ احْتَمَل ــبُوا فَقَ ــا اكْتَسَ ــرِ مَ ــاتِ بِغَيْ مُؤمِن

ْ
ــنَ وَ ال المُؤمِني

زنــان بــا ایمــان را بــدون تقصیــر و گنــاه ]بــا نســبت نــاروا[ آزار می دهنــد متحمّــل بهتــان و گنــاه آشــکارى 

شــده اند.«

 )نســاء: 112(؛ 
ً
 مُبينــا

ً
 وَ اثْمــا

ً
 فَقَــدِ احْتَمَــلَ بُهْتانــا

ً
 ثُــمَّ يَــرْمِ بِــهِ بِريئــا

ً
سِــبْ خَطيئَــةً اوْ اثْمــا

ْ
قــرآن کریــم: »وَ مَــنْ يَك

هرکــس خطــا یــا گناهــي مرتکــب شــود، ســپس آن را بــه بي گناهــي نســبت دهــد، بهتــان و گنــاه آشــکاري 

را بــه گــردن گرفتــه اســت.«
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ــت تهم و  ن  ــا بهت ز  ا ــز  هی پر

: آیــات 3-21 جریــان حدیــث افــک و داســتان بهتــان و نســبت نــاروا دادن بــه یکــی  قرآن کریــم در ســوره نــور

ح کــرده و بــه مســلمانان نهیــب می زنــد:  از همســران پیامبــر را مطــر

: 12(؛ چــرا وقتــی ایــن  ــور ــكٌ مُبِيــنٌ )ن ــوا هــذا إِفْ
ُ
 وَ قال

ً
ــرا نْفُسِــهِمْ خَيْ

َ
مُؤْمِنــاتُ بِأ

ْ
ــونَ وَ ال مُؤْمِنُ

ْ
ــنَّ ال ــمِعْتُمُوهُ ظَ ــوْ لا إِذْ سَ

َ
»ل

ســخن را شــنیدند، مــردان و زنــان مؤمــن بــه خودشــان گمــان نیــك نبردنــد و نگفتنــد ایــن دروغــی آشــکار 

اســت.«

ــى تَــلٍّ مِــنْ 
َ
قِيَامَــةِ عَل

ْ
ــى يَــوْمَ ال

َ
ــهُ تَعَال قَامَــهُ اللَّ

َ
يْــسَ فِيــهِ أ

َ
 فِيــهِ مَــا ل

َ
وْ قَــال

َ
وْ مُؤْمِنَــةً أ

َ
 أ

ً
رســول خــدا: »مَــنْ بَهَــتَ مُؤْمِنــا

، ج 72، ص194(؛ هرکــس بــه مــرد یــا زن مؤمنــی تهمــت  ــهُ فِيــهِ )محمدباقــر مجلســی، بحارالأنــوار
َ
ــا قَال نَــارٍ حَتَّــى يَخْــرُجَ مِمَّ

بزنــد، یــا چیــزى کــه در او نیســت بگویــد، خــدا او را روز قیامــت بــر محلــی از آتــش نگــه مــی دارد تــا از عهــده 

آنچــه گفتــه اســت برآیــد.« 
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ــت تهم و  ن  ــا بهت ز  ا ــز  هی پر

ــمُ البَهّــاتَ الجَــري ءَ الفَحّــاشَ، الآكِلَ وَحــدَهُ، وَ المانِــعَ رِفدَهُ وَ الضــارِبَ عَبدَهُ، 
ُ

رســول خــدا:  إنَّ مِــن شِــرارِ رِجالِك

ــهُ إلــى غَيــرِهِ )الکافــی، ج2، ص292(؛ بدتریــن مــردانِ شــما کســانی هســتند کــه بــه مــردم، پیوســته 
َ
وَ المُلجِــئَ عِيال

ــد، بنــده خــود را می زننــد، و  ــد، دســتِ بخشــنده ندارن ــد، تنهــا خورن تهمــت می زننــد، گســتاخ اند، بدزبان ان

خانواده شــان را ]بــراى تأمیــن معــاش [، محتــاج دیگــران می کننــد.

ــرادر  ــه ب ــال، ج2، ص622(؛  مؤمــن ب ــهُ )خص هِمُ ــهُ وَ لا يَتَّ
ُ
ــهُ وَ لا يَخْذُل  اخــاهُ وَ لا يَخُونُ

ُ
ــشّ ــنُ لا يَغُ مُؤْمِ

ْ
امــام علــی: »ال

ــد.« ــت مي زن ــه او تهم ــه ب ــذارد و ن ــا مي گ ــه او را تنه ــد، ن ــت مي کن ــه خیان ــد، ن ــك مي زن ــه کل مؤمنــش ن
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ــت تهم و  ن  ــا بهت ز  ا ــز  هی پر

مَــاءِ )کلینــی، الکافــي، ج 2، 
ْ
ــحُ فـِـي ال

ْ
مِل

ْ
بِــهِ كَمَــا يَنْمَــاثُ ال

ْ
إِيمَــانُ مِــنْ قَل

ْ
خَــاهُ انْمَــاثَ ال

َ
مُؤْمِــنُ أ

ْ
هَــمَ ال

َ
امــام صــادق: »إِذَا اتّ

ص361(؛ کســی کــه بــرادر مســلمان خــود را متهــم کنــد ایمــان در دل او ذوب می شــود، همان گونــه کــه نمــك 

در آب ذوب می شــود.

، ج 72، ص 19(؛ تهمــت بــر انســانی کــه از  اسِــيَاتِ )بحارالأنــوار جِبَــالِ الرَّ
ْ
ثْقَــلُ مِــنَ ال

َ
بَــرِيِّ أ

ْ
ــى ال

َ
بُهْتَــانُ عَل

ْ
امــام صــادق: »ال

نســبت نــاروا، پــاک و مبراســت از کوه هــای ســربه فلــک کشــیده ســنگین تر اســت.«.

، 125(؛ هرکس به برادرش تهمت بزند، ملعون است.« هَمَ اخاهُ )نزهة الناظر
َ
عُونٌ مَنِ اتّ

ْ
 امام کاظم: »مَل
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جلسه 22: 

پرهیز از تجسس و سرک کشی
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کشــی ک  ســر و  تجســس  ز  ا هیــز  پر

تجسّــس آن اســت کــه بنــدگان خــدا را در پــس پــرده »ســتر الهــی« راحــت نگــذارى و تــلاش کنــی کــه بــر حریــم 

گاه شــوى و پــرده پوشــش آنــان را پــاره کنــی و بــر اســرارى دســت یابــی کــه پوشــیده بودنــش  پوشــیده مــردم آ

بــراى ســلامت دل و دیــن انســان ســودمندتر خواهــد بــود. تجســس عامــل مؤثــرى در ایجــاد بدبینــی و از 

هــم گسســتگی اخــوت و بــرادرى اســت. از ایــن رو، دارنــده ایــن خصلــت نــاروا، بــه عنــوان کســی کــه تنهــا بــا 

زبــان، مســلمان اســت و ایمــان در قلبــش رســوخ نکــرده، شــناخته شــده اســت.
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کشــی ک  ســر و  تجســس  ز  ا هیــز  پر

ــمْ 
ُ

ــبْ بَعْضُك سُــوا وَ لا يَغْتَ ــمٌ وَ لا تَجَسَّ ــنِّ إِثْ
َ

ــضَ الظّ ــنِّ إِنَّ بَعْ
َ

ــنَ الظّ  مِ
ً
ــوا كَثِيــرا ــوا اجْتَنِبُ ــنَ آمَنُ ذِي

َّ
ــا ال هَ يُّ

َ
ــا أ قــرآن کریــم: ي

ــرات: 12(؛  ابٌ رَحِيمٌ )حج ــوَّ ــهَ تَ ــهَ إِنَّ اللَّ ــوا اللَّ قُ
َ
ــوهُ وَ اتّ رِهْتُمُ

َ
 فَك

ً
ــا ــهِ مَيْت خِي

َ
ــمَ أ حْ

َ
كُلَ ل

ْ
ــأ نْ يَ

َ
ــمْ أ

ُ
حَدُك

َ
ــبُّ أ  يُحِ

َ
 أ

ً
ــا بَعْض

ــاره اى از گمان هــا در حــد گنــاه اســت؛ و در  اى کســانی کــه ایمــان آورده ایــد، از گمــان فــراوان بپرهیزیــد؛ زیــرا پ

کارهــاى پنهــان یکدیگــر جســت وجو مکنیــد؛ و از یکدیگــر غیبــت مکنیــد. آیــا هیچ یــك از شــما دوســت دارد 

کــه گوشــت بــرادر مــرده خــود را بخــورد؟ پــس آن را ناخــوش خواهیــد داشــت؛ و از خــدا بترســید؛ زیــرا خــدا 

توبه پذیــر و مهربــان اســت.

 نکتــه تفســیری: در ایــن آیــه شــریفه، ســه گنــاه »بدگمانــی، تجسّــس و غیبــت« پشــت ســر هــم قــرار گرفتــه 

و الهــام دهنــده ایــن نکتــه اســت کــه گنــاه دوم نتیجــه گنــاه اوّل و گنــاه ســوم نتیجــه گنــاه دوم اســت و 

، زمینه ســاز غیبــت اســت و تجسّــس  همان گونــه کــه بدگمانــی ســبب تجسّــس می شــود، تجسّــس نیــز

ــف و گنــاه شــده اســت و اگــر 
ّ
گاهــی خــود از عیــوب و اســرار مــردم بســنده کنــد، مرتکــب ایــن تخل کننــده اگــر بــر آ

آنهــا را بــراى دیگــران نقــل کنــد، مرتکــب گنــاه غیبــت نیــز شــده اســت.
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: 19(؛ کســانی کــه دوســت  هُــمْ عَــذابٌ اليمٌ)نــور
َ
ذيــنَ امَنُــوا ل

َّ
فاحِشَــةُ فـِـى ال

ْ
ــونَ انْ تَشــيعَ ال ذيــنَ يُحِبُّ

َّ
قــرآن کریــم: انَّ ال

 ) دارنــد زشــتي ها در میــان مــردم بــا ایمــان شــیوع یابــد، عــذاب دردناکــی بــراى آنــان در دنیــا و آخــرت )مقــدّر

اســت.«

ــق، ج1،  ــوا )الفائ س ــوا، ولا تَجَسَّ س ــثِ، ولا تَحَسَّ ــذَبُ الحَدی ــنَّ أكْ ــإنَّ الظّ ، ف ــنَّ
َ

ــم والظّ ــول اللّه: »إيّاكُ ــال رس ق

ص186(؛ از گمــان )بــد( بپرهیزیــد زیــرا گمــان )بــد( دروغ ترین ســخن اســت، و تحسّــس و تجسّــس نکنید«.

ــهِ  سُــوا وَ لا تَناجَشُــوا وَ كُونُــوا عِبــادَ اللَّ سُــوا وَ لا تَحَسَّ قــال رســول اللّه: »لا تَحاسَــدُوا و لاتَباغَضُــوا وَ لا تَجَسَّ

ــلم، ج4، ص 1985(؛ نســبت بــه یکدیگــر حســد نورزیــد و بغــض و کینــه نداشــته باشــید،  ــح مس  )صحی
ً
ــا اخْوان

و در کار دیگــران تحسّــس و تجسّــس نکنیــد، و مــردم را )بــا کارهــاى مختلــف خــود( از خــود نرانیــد، و 

بنــدگان خــدا و بــرادران دینــی باشــید«.

از ایــن حدیــث بــه خوبــی بــه دســت می آیــد کــه تجسّــس هماننــد حســد و کینــه و نفــرت، ســبب دورى 

مــردم از یکدیگــر و از هــم پاشــیدن شــیرازه اجتمــاع اســت.
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:امــام خامنه ای

ــن و آن نگردیــد،  ــاه ای ــد، در پــی گن ــال نکنی ــد، دنب ــلام در مــورد تشــخیص گنــاه می گویــد تجسّــس نکنی اس

خُذْكُــمْ 
ْ
بی خــودی افــراد را متّهــم و گنــاه کار نکنیــد؛ امــا آن جایــی کــه گنــاه ثابــت می شــود، می فرمایــد:  »وَ لا تَأ

: 2(؛ شــما بایســتی ایــن گناهــکاران را مجــازات کنیــد؛ مبــادا نســبت بــه آنهــا رأفتــی  ــور هِ)ن ــنِ اللَّ ــي  دي ــةٌ ف فَ
ْ
بِهِمــا رَأ

احســاس کنیــد.

)بیانات در خطبه های نماز جمعه تهران، 26/01/1379(
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