
 
 

 
 
 

کاف کام وآداب اعت  اح

 
 ها دفتر تأیید شرعی ضوابط و برنامه

معاونت انطباق با مبانی فقهی



 
 مقدمه:

اًساى داراي ًياسهٌذيْاي هختلف هادي ٍ هعٌَي است ٍ خذاًٍدذ هتعدا    
 تزاي تاهيي ًياسّاي هعٌدَي تردزع اثداداا را ًَادا  تدِ ودَرا ٍا دة        
ٍ هستحة ترزيع ًوَدُ است لذا تٌَع در اثادا دقيقا  تِ دليد  ًياسّداي   

 . گًَاگَى است
تِ تْتزيي ٍ ِ ًياسّداي   اي اس تْتزيي اثادتْا است هجوَاِکِ  ااتكاف

پدا  ًودَدى   هعتكدف  ْدت    تدزاي را فزوتی هختلف آدهی را تاهيي ٍ 
سًگارّاي د  ٍ کسة ساد ٍ تَشِ سفز آخزا ٍ در حقيقت ٍرٍد تِ ازوِ 

 ًوايذ. فزاّن هی ْاد اکثز ٍ هثارسُ تا ًفس 
اس قثي  پيريٌِ ااتكافع اّويت  تِ تزخی هثاحث ااتكاف در  شٍُ پيرزٍع

ٍ تزخی احكام هَرد اتدتء  اشدارُ شدذُ    آداب ااتكاف ع ااتكافٍ فضيلت 
 است؛ اهيذ است هروَ  دااّاي اشيشاى هعتكف ٍاقع شَين.اى شا الله.
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  چیست؟ اػتكافی هؼٌا (1س

تَلف زض خبٗى اؾت ٍ زض انُلاح فمِ، ػجبضت اؾت  :، زض لغت«اػتىبف» ج(

هبًسى حسالل ؾِ ضٍظ زض هؿدس، ثِ لهس ػجبزت ذساًٍس ثب قطاُٗى »اظ: 

 «. ذبل

 ؟چیست پیطیٌِ اػتكاف (2س

إثِٕطاِّ٘نٓ ٍٓ إؾِٕوبػِ٘لَ أَىْ ََِّْطا   ٍٓ ػْٓسًِٕب إِلى»  فطهبٗس هىإ  آِٗ وطٗن زض لطآى ج(

َجك اٗي  .125، آِٗ ؾَضُ ثمطُ «ثٕٓ٘تِٖٓ لِلَُّبئفِِ٘يَ ٍٓ الْؼبوِفِ٘يَ ٍٓ الطُّوَّغِ الؿُّدَٔزِ

گطزز ٍ ثؼس اظ اٍ،   ثطهى  طاّ٘نهطاؾن اػتىبف، ثِ ظهبى حًطت اثآِٗ قطٗفِ 

حًطت هطٗن ٍ  -ّب ٍ زض ظًسگى ثطذى اظ نبلحبى   زض ثؼًى اظ قطٗؼت

 ز. ذَض  ثِ چكن هى -ظوطٗب

  تاضذ؟  تایذ چِ قذس هقذاس اػتكاف (3س

حسالل اػتىبف ؾِ ضٍظ اؾت ٍ حساوثط آى ثِ زلرَاُ قرم اؾت؛ لىي  ج(

 .گطزز ّط زٍ ضٍظ وِ ثِ اػتىبف ايبفِ قَز، ضٍظ ؾَم آى ٍاخت هى

http://www.ahkam.porsemani.ir/content/%D9%BE%D9%8A%D8%B4%D9%8A%D9%86%D9%87-%D8%A7%D8%B9%D8%AA%D9%83%D8%A7%D9%81
http://www.ahkam.porsemani.ir/content/%D9%BE%D9%8A%D8%B4%D9%8A%D9%86%D9%87-%D8%A7%D8%B9%D8%AA%D9%83%D8%A7%D9%81
http://www.ahkam.porsemani.ir/node/1749
http://www.ahkam.porsemani.ir/node/1749


 هٌاسة است؟ اػتكاف ی تشایصهاًچِ  (4س

اػتىبف ظهبى  زض ّط ظهبى وِ ضٍظُ نح٘ح ثبقس، اػتىبف ً٘ع نح٘ح اؾت. ج(

ذبنى ًساضز؛ ٍلى ثْتطٗي ظهبى ثطاى اًدبم آى، هبُ هجبضن ضهًبى ثِ ٍٗػُ 

هٌبؾت  هتؼبضف ٍ الجى هبُ ضخت ً٘ع اٗبم الجتِ ؾِ ضٍظ .زِّ آذط آى اؾت

 .اؾت

ثیط تؼثیش ال تِ ایام تؼعی ایام سا چشا ثیط چیست؟ ٍال ایام اص هٌظَس (5س

 کٌٌذ؟ هی

ثِ هؼٌبٕ ؾف٘س ٍ « اث٘ى»خوغ « ث٘ى»خوغ َٗم ثِ هؼٌبٕ ضٍظ ٍ « اٗبم» (ج

زضذكبى اؾت وِ ثِ ضٍظّبٕ ؾ٘عزّن، چْبضزّن ٍ پبًعزّن ّط هبُ لوطٕ 

زض اٗي ؾِ ضٍظ ثِ چَى وِ « الج٘ى اٗبم»تؿوِ٘ ٍاغُ اهب ٍخِ  .قَز گفتِ هٖ

ّب ضٍقي ٍ ؾف٘س اؾت ٍ ثِ ّو٘ي خْت ضٍظّبٕ  زل٘ل وبهل ثَزى هبُ، قت

ثِ ٍاؾُِ ٍالجتِ  .اًس الج٘ى ثِ هؼٌبٕ ضٍظّبٕ ؾف٘س ًبه٘سُ اٗي ؾِ قت ضا اٗبم

زض آى ثِ اػوبل ٍ  ،زاضزاٗي اٗبم زضهبُ ضخت اّو٘ت ٍ خبٗگبُ ذبنٖ وِ 

اؾتدبة ط تبو٘س ث»تَاى ثِ  ػجبزاتٖ تَنِ٘ قسُ اؾت وِ اظ آى خولِ هٖ

 .قجْبٕ آى اقبضُ وطز ػجبزت زض ٍ ل٘بم ثِ ًوبظ ٍ «الج٘ى ٕ اٗبم ضٍظُ

 ؟ای ضذُ است اضاسُ تاسٍای دس الثیط دسایام ًواص اّویت سٍصُ ٍآیا تِ  (6س

ّط وؽ ؾِ ضٍظ اظ ٍؾٍ هبُ ضخت )ؾ٘عزّن »فطهبٗس:  هٖ پ٘بهجط اوطم ج(

ّبٗف ثِ ًوبظ قت ل٘بم وٌس، اظ زً٘ب ضحلت  تب پبًعزّن( ضا ضٍظُ ثساضز ٍ زض قت

 (21، ح357ل  7ٍؾبئل الك٘ؼِ، م ، ج )                    .«وٌس هگط ثب تَثِ ًهَح ًوٖ

http://www.ahkam.porsemani.ir/content/%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%B9%D8%AA%DA%A9%D8%A7%D9%81
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ضخت ضا ضٍظُ ثگ٘طز، الج٘ى اظ هبُ   وؿٖ وِ اٗبم: »فطهبٗس هٖ اهبم نبزق ٍ

زاضٕ ٗه ؾبل ضا ثطإ اٍ  زاضٕ ٍ قت ظًسُ ذساًٍس ثِ اظإ ّط ضٍظ، ثَاة ضٍظُ

ثٌَٗؿس، ٍ زض ضٍظ ل٘بهت، زض خبٗگبُ اٗوي قسگبى اظ آتف زٍظخ ذَاّس 

 (22، ح357ّوبى، ل )                                                            «اٗؿتبز.

 :ام است ،تشخی سارکشکٌیذکذآثاساػتكاف (7س

 نبخشص گناها (1

هٓيْ اػِٕتىََفٓ اٗوبًبً ٍٓاحٕتؿِبثبً غُفِطَ لَِٔ هب تَمَسَّمٓ هِيْ »فطهبٗس:  هٖ ؾَل ذساض

 ( 24007، ح 8وٌع الؼوّبل،ج )                                                          «شًَْجِِِ

هؼتىف قَز، گٌبّبى گصقتِ اٍ ثرك٘سُ ّط وؽ اظ ضٍٕ اٗوبى ٍ حؿبثگطٕ 

اٗي ًكبى . ٍ ّوچَى اًؿبًٖ وِ تبظُ اظ هبزض تَلس ٗبفتِ، ذَاّس ثَز« قَز. هٖ

تَاًس گٌبُ گصقتِ اًؿبى ضا  زّس وِ اػتىبف آى لسض اّو٘ت زاضز وِ هٖ هٖ

 س. پبن وٌ

  نجات از جهنم (2

  فطهبٗس: هٖ ضؾَل ذسا

  .«ٍخِِٕٓ اللهِ خٓؼٓلَ اللهُ ثٌَِٕٓ٘ٔ ٍٓ ثٕٓ٘يَ الٌّبضِ ثَلاثَِٓ ذٌَبزِقَ هٓيِ اػٕتىََفٓ َٕٗٓهبً اِثٕتِغبءٓ»

 )ّوبى( 

ّط وؿٖ ضٍظٕ ضا ثطإ ذسا اػتىبف وٌس، ذساًٍس ث٘ي اٍ ٍ آتف ]خٌْن[ ؾِ 

 .زّس زّس ]ٍ اٍ ضا اظ آتف زٍظخ ًدبت هٖ ذٌسق فبنلِ لطاض هٖ

 



  پاداش بی حساب (3

 ًٍ٘ع فطهَز:

باَلؤْؼٕتىَِفٔ »   «ٗؼٕٓىفِٔ الصًَُُّةٓ ٍٓٗدٕٓطٕ لَِٔ هِيَ البْخطٕ وبََخٕطِ ػبهِلِ الْحؿٌٓٓبتِ وُلِّْ

 (ّوبى)

ٍ اخطٕ ثؿبى اخط اًدبم  [ثطز ٍ اظ ث٘ي هٖ]هؼتىف گٌبّبى ضا هتَلف ًوَزُ 

 .زاضز ّب زضٗبفت هٖ زٌّسُ توبم ً٘ىٖ

  کذام است؟ ضشایػ اػتكاف (8س

 س. هؼتىف ػبلل ثبق (1 ج(

 .ثب لهس لطثت ثبقس (2

 .اػتىبف حسالل ؾِ ضٍظ هتَالى ثبقس (3

 .نجح ضٍظ اٍل تب هغطة قطػى ضٍظ ؾَم زض هؿدس ثبقساظ اشاى  (4

 .اظ هؿدس ذبضج ًكَز هگط زض يطٍضت ػطفى، قطػى ٍ ػملى (5

 .زض ٗىى اظ هؿبخس چْبضگبًِ ٍ ٗب هؿدس خبهغ قْط ثبقس (6

 .اگط اػتىبف ثب حك قَّط هٌبفبت زاقت، ثب اخبظُ اٍ ثبقس (7

 .ثب اخبظُ آى زٍ ثبقساگط اػتىبف ثبػث اشٗت ٍ آظاض پسض ٍ هبزض قَز،  (8

 کذام است؟ اسکاى اػتكاف (9س

 ،قَز ثبَل هٖ اػتىبفوِ اگط ػوساً ٗب ؾَْا تطن قَز،  اػتىبفاضوبى  ج(

 اظ: ػجبضتٌس

  ( تَلف زض هؿدس خبهغ قْط ٗب هؿبخس چْبض گبًِ هؼطٍف؛2     ( ً٘ت؛ 1

 اػتىبفزاض ثَزى هؼتىف زض اٗبم  ( ضٍظ4ُ    ووتط اظ ؾِ ضٍظ ًجَزى اػتىبف (3

http://www.ahkam.porsemani.ir/content/%D8%B4%D8%B1%D8%A7%D9%8A%D8%B7-%D8%A7%D8%B9%D8%AA%D9%83%D8%A7%D9%81
http://www.ahkam.porsemani.ir/content/%D8%B4%D8%B1%D8%A7%D9%8A%D8%B7-%D8%A7%D8%B9%D8%AA%D9%83%D8%A7%D9%81
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 سػایت چِ اهَسی لاصم است؟ ،ًیت اػتكاف دس (10س

ثبقس ٍ  اػتىبف ّوبًٌس ؾبٗط ػجبزات ثبٗس ثب ً٘ت ٍ لهس لطثت  -1ج( 

 .وٌس ّطگًَِ ضٗب ٍ ذَزًوبٗى ٍ لهس غ٘ط الْى آى ضا ثبَل هى

زض ً٘ت اػتىبف لهس ٍخِ قطٌ ً٘ؿت ٗؼٌى لاظم ً٘ؿت لهس وٌس وِ  -2

 .ٗب هؿتحت  اػتىبف ٍاخت اؾت

ثبقس ثٌبثطاٗي اگط ثِ   اظ آغبظ تب پبٗبى اػتىبف ثبٗس ثب ً٘ت ٍ لهس لطثت -3

ّو٘ي لهس اػتىبف ضا قطٍع وٌس نح٘ح اؾت ّوچٌ٘ي اگط ثِ لهس اٌٗىِ 

فطزا هؼتىف قَز ثِ هؿدس ثطٍز ٍ اظ اٍل ٍلت )َلَع فدط( زض آًدب ثبقس 

 .نح٘ح اؾت

 چِ حكوی داسد؟ سٍصُ اػتكاف (11س

تَاًس  اٗبم اػتىبف ثبٗس ضٍظُ ثگ٘طز، ثٌبثطاٗي وؿى وِ ًوىاًؿبى زض  -1ج(

ضٍظُ ثگ٘طز هبًٌس: هؿبفط، هطٗى ٍ ... ٍ وؿى وِ ػوسا ضٍظُ ًگ٘طز، 

 .اػتىبفف نح٘ح ً٘ؿت

اى ثبقس  لاظم ً٘ؿت وِ ضٍظُ، هرهَل ثِ اػتىبف ثبقس ثلىِ ّط ضٍظُ -2

 .نح٘ح اؾت هثلا زض اٗبم اػتىبف ضٍظُ لًب ٗب ًصضى ثدب آٍضز

تَاًس ًصض وٌس زض ؾفط ضٍظُ ثگ٘طز ٍ ثِ ًظط ثطذى هطاخغ   اًؿبى هى -3

تَاًس ًصض وٌس وِ ضٍظُ ثگ٘طز ٍ زض  هؼظن تمل٘س حتى ٌّگبم ؾفط ّن هى

 .اٗي نَضت اػتىبفف نح٘ح اؾت

 



 ؟دضَ چِ اهَسی هَجة تؽلاى آى هی چیست ٍ هثؽلات اػتكاف (12س 

ّط وبضى وِ هجُل ضٍظُ اؾت ٍ ً٘ع توبؼ ٍ آه٘عـ )ّطچٌس زض قت  ج(

ؾبظز ٍ ثٌبثط احت٘بٌ ٍاخت، اًدبم زازى ؾبٗط   ثبقس(، اػتىبف ضا ثبَل هى

  .هحطهبت اػتىبف ً٘ع هجُل اػتىبف اؾت

  ؟کذام است هحشهات اػتكاف(11س

 ظ:هحطهبت اػتىبف ػجبضت اؾت ا ج(

 ًعزٗىى ثب ّوؿط، (1

 (هلاػجِ ثب ّوؿط )ثٌبثط احت٘بٌ ٍاخت (2

 ذطٗس ٍ فطٍـ غ٘ط يطٍضى،(2

 ،(اؾتوٌب )ثٌبثط احت٘بٌ ٍاخت (3

 ثِ لهس لصت ثطزى، ثَٗ٘سى ػُط ٍ گ٘بّبى ذَقجَ (4

 ل.هدبزلِ ثِ هٌظَض غلجِ ثط زٗگطى ٍ اظْبض فً (5

 ضَد؟    اػتكاف کفاسُ ٍاجة هی چِ صَستی دس دس (12س

اگط اػتىبف ضا ثب آه٘عـ )خوبع( ثبَل وٌس، وفبضُ ٍاخت اؾت ٍ زض ؾبٗط  ج(

 ت. هحطهبت وفبضُ ً٘ؿت؛ ّط چٌس پطزاذت آى احت٘بٌ هؿتحت اؾ

 است؟  هقذاس کفاسُ اػتكاف چِ (13س

وفبضُ ثُلاى اػتىبف، هبًٌس وفبضُ ضٍظُ هبُ ضهًبى اؾت؛ ٗؼٌى، ثبٗس زٍ  ج(

 .هؿى٘ي، َؼبم زّس 60هبُ ضٍظُ ثگ٘طز ٍ ٗب ثِ 

http://www.ahkam.porsemani.ir/content/%D9%85%D8%AD%D8%B1%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D8%B9%D8%AA%D9%83%D8%A7%D9%81-0
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دس صَستى کِ ضخص دس سٍص سَم اػتكاف هستحثى، هشیط ضَد ٍ یا  (14س

 اسد؟د صَست کفاسُ آیا دس ایي صًذ؟ ّن تَاًذ اػتكاف سا تِ آیذ، هى اظؽشاسى پیص

قَز؛ ٍلى   زض نَضتى وِ هؼصٍض اظ گطفتي ضٍظُ ثبقس، اػتىبف ثبَل هى ج(

 .وفبضُ ًساضز

  لاصم است؟ اجاصُ پذس ارى ٍ فشصًذاى آیا هَسد دس(15س

اگط ثبػث اشٗت ٍ آظاض ٍالسٗي ًجبقس، ً٘بظ ثِ اخبظُ ً٘ؿت ٍ اػتىبف نح٘ح  ج(

 اؾت.

 کذام است؟ آداب ٍ هستحثات اػتكاف (16س

 :وبضّبٗى وِ اًدبم آى ثط هؼتىف هؿتحت اؾت ػجبضتٌس اظ ج(

 زػب (4        شوط ٍ ٗبز ذسا (3       ذَاًسى ًوبظ (2      تلاٍت لطآى (1

  تطن ؾري زض اهَض زًَ٘ى (6       تؼل٘ن ٍ تؼلن (5

 زض ؾفبضـ ثِ اثَشض فطهَز:  اوطم  زض حسٗث آهسُ وِ ًجى

زض هؿدس لغَ ٍ ثَْ٘زُ اؾت، هگط ؾِ اى اثبشض! ّطگًَِ ًكؿت ٍ تَلفى »

 «چ٘ع: لطائت لطآى، ٗبز ذسا، پطزاذتي ثِ هؿبئل ػلوى

اػتكافص  آیا ضَد هسجذ اٍل ٍاسد اراى صثح سٍص اص کسی تؼذ اگش (17س

 صحیح است؟

ثٌبثطاٗي  ؛اًدبم پصٗطز -وِ آغبظ ضٍظُ اؾت  -اػتىبف ثبٗس اظ اشاى نجح  ج(

تَاًس اػتىبف ضا قطٍع  وؿٖ وِ زٗطتط اظ آى ظهبى ثِ هؿدس ثطؾس آى ضٍظ ًوٖ

 .وٌس



هساجذ چْاسگاًِ  هٌحصش تِاػتكاف  کِ داسًذ تؼعی افشاد تیاى هی(18س

 دس است ٍ، هسجذ کَفِ ٍ هسجذ تصشُ هسجذ الحشام، هسجذ الٌثی یؼٌی:

 ایي صهیٌِ سا سدهقام هؼظن سّثشی  صحیح ًیست لؽفا ًظش هساجذ سایش

 ؟ تفشهاییذ

 ٍاػن اظ خبهغ ٍ غ٘ط آى( ثِ لهس ضخبء ) اػتىبف زض غ٘ط هؿبخس چْبضگبًِ ج(

 .هُلَث٘ت )ثِ اه٘س اٗي وِ هُلَة ذساًٍس ٍالغ قَز( هبًؼٖ ًساضز

 کذام است؟  هسجذ جاهغ چیست؟ ٍ ساُ تطخیص آى سا اص هٌظَس (19س

هؿدس خبهغ، هؿدسى اؾت وِ ثطاى اختوبع ػبهِ هطزم قْط، ثٌب قسُ،  ج(

 .ثسٍى اٗي وِ اذتهبل ثِ گطٍُ ٍ هحلِ ذبنى پ٘سا وٌس

 است؟  کشدى اػتكاف جایض سّا آیا(20س

ٍلٖ  ؛لُغ ٍ ضّب وطزى اػتىبف هؿتحجٖ زض ضٍظّبٕ اٍل ٍ زٍم خبٗع اؾت ج(

قَز ٍ لُغ اػتىبف خبٗع  پؽ اظ توبم قسى زٍ ضٍظ، هبًسى ضٍظ ؾَم ٍاخت هٖ

 .ً٘ؿت

 خاسج ضَد؟  هسجذ اص تَاًذ هؼتكف هی آیا (21س

تَاًس ثطإ اهَض يطٍضٕ قطػٖ ٗب ػطفٖ ٗب ػملٖ اظ هؿدس  هؼتىف هٖ ج(

ٍلٖ اگط ثِ لسضٕ ََل زّس وِ نَضت اػتىبف هحَ قَز، اػتىبف  ،ذبضج قَز

 ت. ؾنح٘ح ً٘ؿت؛ ٍ تكر٘م يطٍضت قطػٖ ٍ ػطفٖ ٍ ػملٖ ثب ذَز هىلف ا
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ّاى تْذاضتى هتؼلق تِ هسجذ کِ دس خاسج اص هسجذ  سفتي تِ سشٍیس (22س

ى  ب: تشا الف: تشاى حوام کشدى)ًظافت(؛ است دس هَاسد صیش چِ حكوى داسد؟

د: ٍظَ گشفتي تشاى خَاًذى  کِ تا ٍظَ تاضذ؛ ج: تشاى ایي غسل هستحة؛

 ا. ّ ّا ٍ دست ّـ: تشاى ضستي دًذاى قشآى یا ًواص هستحثى؛

ذبضج قسى اظ هؿدس ثِ زلاٗل هصوَض اقىبل ًساضز، ٍلى ثبٗس ثِ لسض  ج(

 .حبخت اوتفب وٌس ٍ ََل ًسّس

 داسد؟ چِ حكوی  ضشکت دس اهتحاى تشاى هؼتكفیي (23س

اگط قطوت زض اهتحبى يطٍضت ًساضز ذبضج ًكًَس ٍ ثطاى افطازى وِ  ج(

هؿدس ًجبٗس قطوت زض اهتحبى يطٍضت ػطفى زاضز هبًغ ًساضز ٍلى ذطٍج اظ 

 .ثِ حسىّ ثطؾس وِ نَضت اػتىبف هحَ قَز

 ٍ تشٍد هكاى آى تِ است، هسجذ تاتغ هكاًى کِ ایي گواى تِ هؼتكف اگش (24س

  چیست؟ اػتكافص حكن ًثَدُ، هسجذ جضٍ جا آى کِ ضَد هؼلَم تؼذ

 .وٌس هى ثبَل ضا اػتىبف ـ خْل ضٍى اظ ٍلَ ـ هؿدس اظ ػوسى ذطٍج ج(

 یا کٌذ هى تاؼل سا اػتكاف گلاب ٍ ػؽش کشدى تَ یا ٍ صدى گلاب ٍ ػؽش (25س

 ؼَس؟ چِ تاضذ سَْاً اگش ًِ؟

 احت٘بٌ ثٌبثط وٌس، ثَ ثطزى لصت ثطاى ضا گلاة ٗب ػُط وِ نَضتى زض ج(

 آى لًبى ٍ ثجطز پبٗبى ثِ ضا اػتىبف ثبٗس ثبقس هؼّ٘ي ٍاخت اػتىبف اگط ٍاخت

 اظ ضا اػتىبف ثبٗس ثبقس اٍل ضٍظ زٍ زض اگط غ٘طهؼّ٘ي، ٍاخت زض ٍ آٍضز؛ خب ثِ ضا



 زض ٍ ثگ٘طز ؾط اظ ؾپؽ ٍ اتوبم ضا اػتىبف ثبقس ؾَم ضٍظ اگط ٍ ثگ٘طز ؾط

 ضٍظ اگط ٍ ً٘ؿت اٍ ػْسُ ثط چ٘عى زٍم ضٍظ اتوبم اظ لجل هؿتحت اػتىبف

 احت٘بٌ ثٌبثط قس شوط آًچِ زض ٍ ثگ٘طز ؾط اظ ضا اػتىبف زٍثبضُ ثبٗس ثبقس ؾَم

 .ًساضز ٍخَز ؾَْ ٍ ػوس ث٘ي فطلى ٍاخت

 تا صدى هسَاک آیا است خَضی تَی خویشدًذاى تَی ایٌكِ تِ تَجِ تا (26س

 ّست؟  اػتكاف تِ هخلّ اػتكاف حیي دس خویشدًذاى

 .اؾت ذَـ ثَى ثَٗ٘سى اؾت حطام آًچِ ٍ ًساضز هبًغ آى ثب ظزى هؿَان ج(

 است؟ لاصم آًجا تشک آیا آهذ هی خَضی تَی هسجذ اص هكاًی دس اگش (27س

 کشد؟  تایذ چِ تَد صاتَى یا خویشدًذاى سثة تِ خَش تَی ٍ تَد ٍظَخاًِ اگش

 .وٌس تطن ضا آًدب ثبٗس اؾت ذَـ ثَى ثَٗ٘سى هؿتلعم هىبى آى زض اگطثَزى ج(
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 اعتکاف در بانوان مخصوص احکام

 لاصم است؟ اجاصُ ضَّشاگشتاًَیی تخَاّذدساػتكاف ضشکت ًوایذآیا (1س

ثٌبثطاحت٘بٌ ٍاخت  ،ضفتي حك قَّط ثبقس ٍٕ هَخت اظث٘ي چٌبًچِ اػتىبف ج(

 . اؾت نح٘ح ثبقس، اػتىبفف ًساقتِ ٍ اگط ثب حك اٍ هٌبفبت،ثگ٘طز ثبٗس اظ اٍ اخبظُ

 ـ سَم یا دٍم یا اٍل سٍص دس چِ ـ اػتكاف ایام دس کِ صًى اػتكاف حكن (2س

 چیست؟  ضذُ، ػاسض اٍ تش استحاظِ یا حیط

 اػتىبف ثبقس ؾَم ضٍظ آذط ؾبػبت زض اگط حتى قسى حبئى نَضت زض ج(

 اگط اؾتحبيِ نَضت زض ٍلى قَز؛ ذبضج هؿدس اظ فَضاً ثبٗس ٍ قَز هى ثبَل

  .اؾت نح٘ح اػتىبفف وٌس، ػول اـ ضٍظُ ثِ ًؿجت هؿتحبيِ ٍظ٘فِ ثِ

 اص پس ضذم، هؼتكف هسجذى دس الثیط ایام دس گزضتِ سال دس هي (3س

 هي تش اػتكاف کِ اهش ایي تِ تَجِ تا. ضذم حائط اػتكاف، دٍم سٍص اتوام

 ّواى دس ٍ سجة هاُ الثیط ایام دس تایذ حتواً آى قعاى آیا است، ضذُ ٍاجة

 ًیست؟  هْن آى هكاى ٍ صهاى کِ ایي یا تاضذ هسجذ

 لًب ٍ قَز هى ثبَل اػتىبف ؾَم ضٍظ ثؼى زض ٍلَ ح٘ى پ٘ساقسى ثب ج(

 ضا آى لًبى قسُ ٍاخت اٍ ثط ًصض ؾجت ثِ اػتىبفى لجل اظ اگط ٍ ًساضز

 اػتىبف ًصض، زض وِ آى هگط آٍضز خب ثِ ظهبًى ّط زض ٍ هؿدسى ّط زض تَاًس هى

 ثبٗس نَضت اٗي زض وِ ثبقس زاقتِ هلحَِ ضا ذبنى ظهبى ٍ ذبل هؿدس زض

  .وٌس ػول ذَز ًصض ّوبى َجك ثط

http://www.ahkam.porsemani.ir/content/%D8%A7%D8%AC%D8%A7%D8%B2%D9%87-%D8%B4%D9%88%D9%87%D8%B1


 یا اٍل سٍص دس چِ داسد، استحاظِ یا حیط دس ضک کِ صًى اػتكاف حكن (4س

 چیست؟  سَم، یا دٍم

  .ًىٌس اػتٌب قىف ثِ ثَزُ، پبن لجلاً اگط ج(

 ضَد خاسج ػادت حالت اص تا تخَسد قشض ػادت سٍصّاى دس صى اگش (5س

 تگیشد؟  سٍصُ تَاًذ هى

  .ًساضز اقىبل: ج

 است؟  اػتكاف صحّت ضشغ استحاظِ ّاى غسل آیا (6س

 نحّت زض وِ ّبٗى غؿل هگط ً٘ؿت، اػتىبف نحّت قطٌ ّب غؿل اٗي: ج

 .هؼتجطًس ضٍظُ
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  درباره اعتکاف بزرگانتوصیه 

  به معتکفین ای الله خامنه آیتحضرت مقام معظم رهبری  های توصیه-1

  تشای سِ سٍص اػتكاف سیضی  تشًاهِ ظشٍست -1/1

اػتىبف خبٕ ػجبزت اؾت؛ الجتِّ ػجبزت فمٍ ّن ًوبظ ذَاًسى ً٘ؿت؛ توبؼّ ذَة ثب 

زّٖ ثِ آًْب، هؼبقطت   هؼتىف٘ي، اضتجبٌ زٍؾتبًِ ٍ ثطازضاًِ، فطاگ٘طٕ اظ آًْب، تؼل٘ن

ٕ اٌْٗب فطنتْبٖٗ اؾت وِ زض اػتىبف هوىي   ي؛ ّوِاؾلاهٖ ضا تدطثِ وطزى ٍ آهَذت

 (15/2/1393)                              ز. ضٗعٕ ثكَ  اٗي ثبٗس ثطًبهِ ثطإ اؾت پ٘ف ث٘بٗس؛

 

 اػتكاف تاضذاّذاف  کشدى جضًٍضدیک  تِ خذاًٍذ سا هغض دل ٍ -2/1

ضٗعٕ ّن ثبٗس، ّن َّقوٌساًِ ثبقس، ّن ثب تَخِّ ثِ هؼٌبٕ اػتىبف ثبقس. حبلا   ثطًبهِ

ضٗعٕ وٌس وِ ثطإ اٗي اػتىبف ف٘لن ًكبى ثسّ٘ن!   فطو وٌ٘ن هثلاً ٗىٖ ث٘بٗس ثطًبهِ

الج٘ى ٍ زض هؿدس ٍ   ذت، ف٘لن وِ ّوِ خب آزم ه٘جٌ٘س؛ ف٘لن وِ احت٘بج ثِ ضٍظ اٗبّم

اٌْٗب ًساضز. اػتىبف ثطإ ًعزٗه قسى ثِ ذسا اؾت. قوب ثجٌ٘٘س چِ وبض ه٘تَاً٘س هبًٌس 

  ...ثىٌ٘س وِ ّن زل اٍ ثِ ذسا ًعزٗه ثكَز، ّن هغع ٍ شٌّف ثِ ذسا ًعزٗه ثكَز؛
 ّوبى()

 ّای جوؼی اػتكاف تا خلَت ّش کذام اص هؼتكفیي هٌافات پیذا ًكٌذ تشًاهِ -3/1

اػتىبف س. اًدبم ه٘سٌّس، زض ٍالغ زاضًس ثب ذسا ذلَت ه٘ىٌٌاٗي اػتىبفٖ وِ خَاًْب  ...

ّبٕ  ث٘كتط ٗه وبض فطزٕ اؾت؛ اٗدبز ٗه اضتجبٌ ثب ذساؾت. خَضٕ ًكَز وِ ثطًبهِ

خوؼٖ اٗي هطاوع اػتىبف، حبل ذلَت ٍ حبل اضتجبٌ فطزٕ ٍ للجٖ ثب ذسا ضا زض افطاز 

اٗي خَاًْب لطآى ثرَاًٌس،  يؼ٘ف ثىٌس ٗب ثگ٘طز. هدبل ثسٌّس؛ ٍلت ثگصاضًس؛ ثگصاضًس

ثرهَل هي زض اٗي اٗبم اػتىبف،  .ٕ ؾدبزِّٗ ثرَاًٌس الجلاغِ ثرَاًٌس، نح٘فِ ًْح

  (26/4/1387)                                              ..ٕ ؾدبزِٗ ضا تَنِ٘ ه٘ىٌن. نح٘فِ

 

http://farsi.khamenei.ir/speech-content?id=26347
http://farsi.khamenei.ir/speech-content?id=26347


 توشیي هشاقثت اص خَد تكٌیذ -4/1

ضٍظٕ وِ قوب زض هؿدس ّؿت٘س، توطٗي هطالجت ٕ هي اٗي اؾت وِ زض اٗي ؾِ  تَنِ٘

اظ ذَز ثىٌ٘س. حطف وِ ه٘عً٘س، غصا وِ ه٘رَضٗس، هؼبقطت وِ ه٘ىٌ٘س، وتبة وِ 

ٕ اٗي چ٘عّب هطالت  ه٘رَاً٘س، فىط وِ ه٘ىٌ٘س، ًمكِ وِ ثطإ آٌٗسُ ه٘ىك٘س، زض ّوِ

إ ًفؽ ثبق٘س ضيبٕ الْٖ ٍ ذَاؾت الْٖ ضا ثط َّإ ًفؿتبى همسم ثساضٗس؛ تؿل٘ن َّ

ًكَٗس. توطٗي اٗي چ٘عّب زض اٗي ؾِ ضٍظ ه٘تَاًس زضؾٖ ثبقس ثطإ ذَز آى ػعٗعاى ٍ 

اٗن ٍ ثب غجُِ ًگبُ ه٘ىٌ٘ن ثِ حبل خَاًبى ػعٗعهبى وِ زض  خب ًكؿتِ ثطإ هبّب وِ اٗي

 (28/5/1384)س.                     حبل اػتىبف ّؿتٌس. ثب ػولِ ذَزتبى ثِ هب ّن ٗبز ثسّ٘
 

  )آیت الله مظاهری( های اخلاقی به معتکفین توصیه (2
هؼتىف٘ي ػعٗع ثبٗس زض ؾِ ضٍظ اػتىبف، هطالجت وبهلٖ اظ ذَز ٍ اػوبل ذَز  ...

ثب  ٍس ًزاقتِ ثبقٌس ٍ هُبثك زؾتَضات قطع همسّؼ، اػوبل ٍ ػجبزات ذَز ضا ثِ خب آٍض
 .ثگ٘طًسط زض ًظ ضا ٍ ضيبٕ الْٖ زض آى اػوبل ثبقٌسذلَل ًّ٘ت ٍ حًَض للت 

زؾت ٗبثس ٍ اظ ّط آًچِ غ٘ط « تجتّل»هؼتىف ثبٗس زض چٌس ضٍظ اػتىبف ثِ همبم 
 ذساؾت ثجطز ٍ ثِ هٌجغ انلٖ ف٘ى هتّهل قَز.

تَاًس اًؿبى ضا ثِ همبم  اػتىبف، هٖ لٖقسى ثؿ٘بض هكىل اؾت ٍ« ػجس ذسا» ...
اؾت. تب « اللّْٖػٌس»ؾبظ ضؾ٘سى ثِ همبم  ثطؾبًس وِ ذَز همسّهِ ٍ ظهٌِ٘« ػجساللّْٖ»

ٍلتٖ اًؿبى حم٘متبً ػجس ذسا ًكَز، ثِ همبم ػٌساللّْٖ ٍ ؾبٗط همبهبت ػطفبًٖ زؾت 
  ًرَاّس ٗبفت.

ضؾ٘سى ثِ اٗي زضخبت ٍ ػطٍج ثِ هلىَت اػلٖ، ً٘بظ ثِ هطالجت ٍ هَاظجت زاضز. 
هؼتىف ثبٗس زض چٌس ضٍظ اػتىبف، قسٗساً هطالت وطزاض ٍ گفتبض ذَٗف ثبقس ٍ اخبظُ 

إ تَف٘ك ؾ٘ط ٍ ؾلَن ٍ حطوت ثِ ؾَٕ ذسا ضا اظ ٍٕ  ؾري ٗب حطوت ًؿٌد٘سُ ًسّس
  ؾلت وٌس.

هٌس ّؿتٌس ٍ زؾتَضات اٗي قؼط هرتهط  اّل ؾ٘ط ٍ ؾلَن ثِ ٗه ث٘ت قؼط ػلالِ
قَز وِ قبػط اٗي قؼط،  زٌّس. لصا هؼلَم هٖ ضا ؾطلَحٔ ثطًبهٔ ؾلَوٖ ذَٗف لطاض هٖ

وِ اٗي ث٘ت قؼط اٍ ًعز اّل هؼطفت ٍ ػلوبٕ  ظثبى پط ثطوت ٍ زل ذبلهٖ زاقتِ اؾت
 إ ٗبفتِ اؾت. ػلن اذلاق، خبٗگبُ ٍٗػُ
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 نٔوٕت ٍ خَع ٍ ؾْط ٍ ػٔعلت ٍ شوط ثِ زٍام      »
 «ًبتوـبهبى خْـبى ضا وٌـس اٗي پٌح توـبم                                                   

ثطگطفتِ اظ آٗبت ٍ ضٍاٗبت  ػول ثِ زؾتَضاتٖ وِ زض قؼط فَق ث٘بى قس، وِ

تَاًس اًؿبى ضا ثِ همبهبت ٍالإ ػطفبًٖ ػطٍج زّس. اظ اٗي ضٍ ثِ  اؾت، هٖ ث٘ت اّل
قَز زض اٗبّم اػتىبف، هطالجت خسّٕ ذَز ضا ثب اٗي  هؼتىف٘ي گطاهٖ تَنِ٘ هٖ

زؾتَضالؼول پٌدگبًِ تحمّك ثركٌس ٍ پؽ اظ اتوبم اػتىبف ً٘ع، اٗي زؾتَضات ضا زض 
إ ضفتبض  گًَِ  ٍظهطُّ پ٘بزُ وٌٌس تب زض ؾلَن هؼٌَٕ ذَز پ٘كطفت ًوبٌٗس. ٍ ثِظًسگٖ ض

ًوبٌٗس وِ اٗي هطالجت زض ٍخَز آًبى ًْبزٌِٗ قسُ، پؽ اظ اػتىبف زض ظًسگٖ ػبزٕ ٍ 
ضٍظهطُّ ً٘ع اؾتوطاض ٗبثس. الجتِ هب ثِ اٗي زؾتَضالؼول، ًىتٔ قكوٖ ضا ّن ثب ػٌَاى 

تَي٘ح هرتهطٕ زض ذهَل ّط ٗه اظ زؾتَضات  وٌ٘ن ٍ شٗلاً ايبفِ هٖ« زػب»
 گطزز. قكگبًِ ث٘بى هٖ

 تَصیۀ اٍّل: صُوت 

لطآى  ]ّوبى وِ[ نٔوت ٗؼٌٖ هطالجت اظ ظثبى، ٗؼٌٖ پطّ٘ع اظ حطف ثَْ٘زُ ٍ لغَ.
 فطهبٗس: قوطز ٍ هٖ نفبت ثٌسگبى ثب اٗوبى ٍ هؤهي ضا ثط هٖ اظوطٗن زض ؾَضٓ هؤهٌَى 

 گطزاًٌس. ٍ آًْب وِ اظ لغَ ٍ ثَْ٘زگى ضٍى«اللَّغَِْ هٔؼٕطِيَُىٍٓ الَّصٗيَ ّنٕٔ ػٓيِ »
ّبٕ ضاٗح زض خبهؼِ، هبلاٗغٌٖ ٍ  خَاًبى ػعٗع ثبٗس آگبُ ثبقٌس وِ ثؿ٘بضٕ اظ حطف ...

وٌس ٍ هبًغ  قَز، زل پبن ضا آلَزُ هٖ اٌٗىِ هَخت فكبض لجط هٖ  ثَْ٘زُ اؾت. ػلاٍُ ثط
قَز ٍ اٍ ضا اظ حطوت ثبظ  س هتؼبل هحؿَة هٖؾَٕ ذساًٍ   ثعضگٖ ثطإ حطوت اًؿبى ثِ

وٌٌس، ثبٗس هطالجت قسٗسٕ اظ ظثبى  زاضز. ثٌبثطاٗي وؿبًٖ وِ زض اػتىبف قطوت هٖ هٖ
ضا هطاػبت وٌٌس. تٌْب زض نَضت « نٔوت»ذَز ثِ ػول آٍضًس ٍ ؾؼٖ وٌٌس لبػسٓ 

َز ّبٕ ثَْ٘زُ، حطفٖ ثعًٌس وِ ثطإ ذ يطٍضت حطف ثعًٌس ٍ يوي پطّ٘ع اظ نحجت
آًبى ٗب زٗگطاى، ًت٘دِ ٍ ثوطُ زاقتِ ثبقس. هؼتىف٘ي ثبٗس ثِ خبٕ حطف ظزى ثب ٗىسٗگط، 
 ثب ذساًٍس هتؼبل حطف ثعًٌس. ثب پطٍضزگبض ذَٗف اضتجبٌ پ٘سا وٌٌس ٍ ثب اٍ ضفبلت 

 ّبٕ ثسٍى ًت٘دِ، لطآى ثرَاًٌس، ًوبظ ثرَاًٌس  ٍ توبؼ زاقتِ ثبقٌس. ثِ خبٕ حطف
الؼبلو٘ي ثبقٌس. اٗي هطالجت هَخت   بخبت ثب حًطت ضةٍّ هكغَل زػب ٍ شوط ٍ هٌ

قَز پؽ اظ اػتىبف ً٘ع ظثبى آًبى لفل زاقتِ ثبقس ٍ اظ گٌبّبى ظثبًٖ ًظ٘ط زضٍؽ ٍ  هٖ
 ّبٕ لغَ ٍ ثَْ٘زُ اختٌبة ٍضظًس.    غ٘جت ٍ تْوت ٍ ً٘ع نحجت



 تَصیۀ دٍّم: جَع

ضٕ اؾت. اظ زٗسگبُ هُلت ثؼسٕ وِ تصوّط آى لاظم اؾت، پطّ٘ع اظ پطذَضٕ ٍ ثسذَ

 وِ پ٘غوجط اوطم  چٌبى تؼبل٘ن اؾلاهٖ، پطذَضٕ هوٌَع ٍ هجغَو اؾت. آى

 فطهبٌٗس:  هٖ

 (100، ل 1ٍضّام، ج  هدوَػٔ)       « أَثٕغًَىُنُٕ إِلَٖ اللَِِّ تَؼٓبلَٖ وُلُّ ًَئَُمٍ ٍٓ أوََُلٍ ٍٓ قَطٍُة»

 ذَضز  ذَاثس، ظٗبز هٖ تطٗي افطاز ًعز ذساًٍس هتؼبل وؿٖ اؾت وِ ظٗبز هٖ هجغَو

ثِ اًساظُ ذَضزى ٍ ون ذَضزى ٍ حتّٖ ًرَضزى ثؿ٘بضٕ اظ  ... ًَقس. ٍ ظٗبز هٖ

آٍضز، ثلىِ اظ ثطٍظ اهطاو ٍ  ّب، ًِ تٌْب ّ٘چ هكىلٖ ثطإ اًؿبى ثِ ٍخَز ًوٖ ذَضاوٖ

اوثط زضزّبٖٗ وِ اهطٍظُ گطٗجبًگ٘ط هطزم قسُ  وٌس. ّبٕ هرتلف خلَگ٘طٕ هٖ ث٘وبضٕ

زاضٕ زض اػتىبف، توطٗي ذَثٖ ثطإ پطّ٘ع اظ  اؾت، زض اثط چبلٖ ٍ پطذَضٕ اؾت. ضٍظُ

هطالت ثبقٌس ثب ذَضزى ٍ آقبه٘سى   ثبٗس پؽ اظ افُبض،  ذَضزى ث٘دب اؾت. ٍلٖ هؼتىف٘ي

                                                       افطاَٖ، خجطاى ضٍظٓ ذَز ضا ًىٌٌس. 

 تَصیۀ سَّم: سْش

زاضٕ اؾت. هؼتىف٘ي گطاهٖ ثبٗس زض اػتىبف ٍ زض  زؾتَض ثؼسٕ، اّوّ٘ت ثِ قت ظًسُ

ّؤ اٗبّم ؾبل، زٍ ؾبػت ٗب لاالل ٗه ؾبػت لجل اظ اشاى نجح ث٘ساض ثبقٌس. ذساًٍس 

لٖ ضؾبلت، ذُبة ثِ إ ثطإ پ٘كجطز اّساف ػب هتؼبل زض ؾَضٓ هعّهل، زؾتَضات ؾبظًسُ

 فطهبٗس. ث٘بى هٖ پ٘بهجط اوطم

زاضٕ ضا ً٘ع هؼّ٘ي  ظًسُ زاضٕ اؾت. ه٘عاى اٗي قت ظًسُ اٍّل٘ي زؾتَض ذساًٍس قت 

 فطهبٗس:  هٖ

 «لُنِ اللَّٕ٘لَ إِلاَّ لَل٘لاً، ًِهفَِٕٔ أٍَِ اًْمُمٕ هٌِِْٔ لَل٘لاً، إٍَٔ ظِزٕ ػٓلَِِٕ٘ ٍٓ ضٓتِّلِ المُْطْآىَ تَطْت٘لاً»
 (2-4الوعهّل / )

قت ضا، خع ووى، ثپبذ٘ع!، ً٘وى اظ قت ضا، ٗب ووى اظ آى ون وي، ٗب ثط ًهف آى 

 . ث٘فعا، ٍ لطآى ضا ثب زلّت ٍ تأهّل ثرَاى

ضؾس. لاالل ثبٗس ٗه  خبئٖ ًوٖ   ؾبله الٖ الله ثبٗس ثساًس وِ ثسٍى اح٘بء قجبًِ ثِ ...

لهس ؾ٘ط ٍ ؾلَن زاضز، هرهَنبً  ؾبػت لجل ٍ ثؼس اظ اشاى نجح ث٘ساض ثبقس. وؿٖ وِ

 ٌّگبهٖ وِ هؼتىف اؾت، هؼٌب ًساضز ٌّگبم اشاى نجح ذَاة ثبقس.  
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ضٍ، ثِ هؼتىف٘ي ػعٗع ٍ وؿبًٖ وِ لهس ؾ٘ط ٍ ؾلَن ٍ ذَزؾبظٕ هؼٌَٕ  اظ اٗي

زاضٕ زض اّٗبم اػتىبف، پؽ اظ اتوبم اػتىبف ً٘ع،  قَز ػلاٍُ ثط قت ظًسُ زاضًس تَنِ٘ هٖ

زاضٕ اّوّ٘ت زٌّس. ثِ ّط اًساظُ وِ زض تَاى اٗكبى  ؾبل، ثِ قت ظًسُّبٕ  زض توبم قت

اؾت ـ ّط چٌس اظ وبض ضٍظاًِ ثؿ٘بض ذؿتِ ثبقٌس ـ حسّالل ً٘ن ؾبػت لجل اظ اشاى نجح 

تب ً٘ن ؾبػت ثؼس اظ اشاى نجح ثِ ػجبزت ثپطزاظًس. زض اٗي ٗه ؾبػت ذ٘لٖ وبضّب 

نجح، ًوبظ قت ثرَاًس ٍ پؽ اظ البهٔ ًوبظ تَاى وطز. َبلت هؼطفت ثبٗس لجل اظ ًوبظ  هٖ

نجح )حتّٖ الومسٍض ثِ خوبػت(، زلبٗمٖ ثِ تلاٍت لطآى قطٗف ثپطزاظز ٍ زض اثتسإ 

وطٗن اًؽ ثگ٘طز. ثؼس اظ آى، ٗه تَؾّل ضٍظاًِ ثِ هحًط همسّؼ چْبضزُ  ضٍظ، ثب لطآى

وِ زض ضا ثب ظٗبضات هرتهطٕ  ٍ حًطت ظّطا زاقتِ ثبقس. پ٘بهجطاوطم هؼهَم 

وتبة هفبت٘ح الدٌبى آهسُ اؾت، ظٗبضت وٌس ٍ ظٗبضت خبهؼٔ وج٘طُ ضا ثرَاًس. زض اٗي 

ٍ ثِ لطآى وطٗن ٍ    نَضت، ًوبظ قت ٍ ًوبظ نجح ذَز ضا زض افًل اٍلبت البهِ وطزُ

اؾت. هساٍهت ضٍظاًِ ثط اٗي ثطًبهٔ   وِ زٍ ثبل پطٍاظ ّؿتٌس، هتَؾّل قسُ ػتطت

ٍ ؾلَن اثطات فطاٍاًٖ زاضز. هَفمّّ٘ت اًؿبى زض ظًسگٖ ٍ نجحگبّٖ، زض پ٘كطفت ؾ٘ط 

 ..تأه٘ي آتِ٘ ً٘ع، ثِ ث٘ساضٕ ٍ ػجبزت ؾحطگبّبى ثؿتگٖ زاضز.

 تَصیۀ چْاسم: ػُضلت

هدبلؿٖ وِ اظ ذ٘ط زً٘ب ٍ آذطت  ؛ًت٘دِ  تؼُ٘لٖ هدبلؽ ثَْ٘زُ ٍ ثٖٗؼٌٖ  ...ػعلت

تَاًس ؾطهكك ذَثٖ ثطإ همبثلِ ثب  ثْطُ اؾت، ثبٗس تكى٘ل ًكَز. اّٗبم اػتىبف هٖ ثٖ

ًت٘دِ ثبقس. هؼتىف٘ي ػعٗع زض اٗي ذهَل ً٘ع ثبٗس آًچِ زض اػتىبف  هدبلؽ ثبَل ٍ ثٖ

اٍلبت  آهَظًس ضا زض ظًسگٖ ػبزٕ ذَز پ٘بزُ وٌٌس ٍ هطالت ثبقٌس زض ّؤ اٗبم ؾبل هٖ

ذَز ضا نطف هدبلؽ ٍ اهَضٕ وٌٌس وِ ًت٘دِ ٍ ثوطٓ زً٘ب ٗب آذطت زاقتِ ثبقس. پؽ 

اظ اػتىبف، زض حبلٖ وِ زض ث٘ي هطزم ّؿتٌس، زض حبلٖ وِ هؼبقطت ثب هطزم زاضًس، اظ 

ض ضٍاٗتٖ ز نبزق  ٍضظًس. اهبم  فبٗسُ اختٌبة ثَْ٘زُ ٍ ثٖ  گٌبُ ٍ لغَ ٍ اػوبل

 فطهبٌٗس: هٖ

دٕلِؽٍ ٗٓدٕتَوِغٔ فِِِ٘ أَثٕطَاضٌ ٍٓ فُدَّبضٌ فَ٘مَُٓهَٔىَ ػٓلَٖ غَٕ٘طِ شوِْطِ اللَِِّ ػٓعَّ ٍٓ خٓلَّ إِلَّب هٓب هِيْ هٓ»

 (496، ل  2الىبفٖ، ج )                                           «وَبىَ حٓؿٕطًَٓ ػٓلَِْٕ٘نٕ َٗٓمٕٓ المِْ٘ٓبهٓٔ



ً٘ىَوبضاى اًدوي قًَس ٍ ٗبزى اظ ذسا ًىطزُ اظ ّط هدلؿى وِ زض آى ثسوبضاى ٍ ٗب 

 خبى ثطذ٘عًس، ضٍظ ل٘بهت خع حؿطت ٍ تأؾّف، ًه٘جى اظ آى گطزّوبٗى ًرَاٌّس ثطز.
 ...قَز هدلؿٖ وِ ًت٘دٔ زً٘ب ٍ آذطت ًساقتِ ثبقس، زض ل٘بهت هجسّل ثِ حؿطت هٖ

 تَصیۀ پٌجن: رکش

ط اّٗبم ؾبل اهطٕ پؿٌسٗسُ ٍ زؾتَضالؼول ثؼسٕ وِ زض اّٗبم اػتىبف، لاظم ٍ زض ؾبٗ
 ثبقس.   هٖ« شوط»ؾبظًسُ اؾت، هساٍهت ثط 

زض خْبًٖ وِ ّؤ شضّات ٍ هَخَزات، هكغَل شوطًس ٍ ذساًٍس هتؼبل ضا تؿج٘ح 
ًوبٌٗس، ح٘ف اؾت اًؿبى وِ اقطف هرلَلبت اؾت، شوط ذسا ًگَٗس. لطآى وطٗن  هٖ
 فطهبٗس: هٖ

ءٍ إِلاَّ ٗٔؿٓجِّحٔ ثِحوٕٓسُِِ ٍٓ  الْأَضٕؤ ٍٓ هٓيْ فِْ٘يَّ ٍٓ إِىْ هِيْ قَٖٕ تؿُٓجِّحٔ لَِٔ الؿَّوبٍاتٔ الؿَّجٕغٔ ٍٓ»
 (44الإؾطاء / )                                                          «لىِيْ لا تفَمََْْٔىَ تؿَٕج٘حْٓنٕٔ

ٌٗس؛ گَ ّبى ّفتگبًِ ٍ ظه٘ي ٍ وؿبًى وِ زض آًْب ّؿتٌس، ّوِ تؿج٘ح اٍ هى آؾوبى
 فْو٘س. گَٗس؛ ٍلى قوب تؿج٘ح آًْب ضا ًوى ٍ ّط هَخَزى، تؿج٘ح ٍ حوس اٍ هى

وطٗن   افعٍى ثط اٗي، تأو٘س ذساًٍس حى٘ن ثط شوط وث٘ط ٍ زائوٖ اؾت. لطآى
 فطهبٗس: هٖ

 (41-42أحعاة/ )   «ٗب أَُّْٗٓب الَّصٗيَ آهٌَُٓا اشوُْطٍُا اللَِّٓ شوِْطاً وثَ٘طاً ٍٓ ؾٓجِّحَُٔٔ ثىْٔطًَٓ ٍٓ أَن٘لا»
اٗس، ذسا ضا ثؿ٘بض ٗبز وٌ٘س ٍ اٍ ضا زض ّط نجح ٍ قبم  اى وؿبًى وِ اٗوبى آٍضزُ

 تؿج٘ح گَٗ٘س.
ّب اؾت ٍ ٗه ظًسگٖ هُوئي ٍ ثب ٍلبض ٍ ػبضٕ اظ غن ٍ  ٗبز ذسا، آضام ثرف زل

آٍضز. لطآى وطٗن  غهِّ، زلْطُ، ايُطاة ذبَط ٍ ًگطاًٖ، ثطإ اًؿبى ثِ اضهغبى هٖ
  فطهبٗس: هٖ

 (28ضّػس / ) «أَلا ثِصوِْطِ اللَِِّ تَُْوٓئِيُّ المُْلَُة»
 ٗبثس. ّب آضاهف هى آگبُ ثبق٘س، تٌْب ثب ٗبز ذسا زل

قَز؛ لصا  ؾَٕ اًؿبى هٖ تؼبلٖ ثِ ّوچٌ٘ي ٗبز ذساًٍس هتؼبل هَخت خلت ًظط حك
 فطهبٗس:  هٖ

 (152ثمطٓ/ ) «أَشوُْطوُْنٕ  فَبشوُْطًٍُٖ»
 . ثِ ٗبز قوب ثبقنپؽ ثِ ٗبز هي ثبق٘س، تب 
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 تَصیۀ ضطن: دػا

ًىتٔ زٗگطٕ وِ زض اٗبّم اػتىبف ٍ زض ؾبٗط اّٗبم ؾبل ثؿ٘بض هْن اؾت، اّوّ٘ت ثِ زػب 
ثبقس. زػب ٍ اضتجبٌ ثب ذسإ ؾجحبى ثبٗس ّوَاضُ زض  ٍ ضاظ ٍ ً٘بظ ثب ذساًٍس هتؼبل هٖ

، ٌّگبهٖ اؾت وِ ظًسگٖ اًؿبى خبضٕ ثبقس، اهّب ثْتطٗي هَلؼّ٘ت ثطإ اضتجبٌ ثب ذساًٍس
اًؿبى زض ذبًٔ ذسا هؼتىف ثبقس. لصا قبٗؿتِ اؾت هؼتىف٘ي گطاهٖ ثطإ همَلٔ زػب، 

 اّوّ٘ت فطاٍاًٖ لبئل ثبقٌس ٍ اظ ضاظ ٍ ً٘بظ ثب هؼجَز ذَٗف غبفل ًكًَس.
ذساًٍس هتؼبل زض لطآى وطٗن ٍػسُ زازُ اؾت وِ حتوبً زػبٕ ثٌسگبى ضا هؿتدبة  ...

 ًوبٗس: 
ٍٓ   هٓ ػِجبزٕ ػٌِّٖٓ فَئًِِّٖ لَطٗتٌ أُخ٘تٔ زٓػََٕٓٓ السَّاعِ إِشا زٓػبىِ فَلْ٘ٓؿٕتَد٘جَٔا لٍٖٓ إِشا ؾٓأَلَ»

 (186ثمطٓ / )  «لَؼٓلَّْٔنٕ ٗٓطْقُسٍٔىَ  لْ٘ٔؤْهٌَُِا ثٖ
ٍ ٌّگبهى وِ ثٌسگبى هي، اظ تَ زض ثبضٓ هي ؾؤال وٌٌس، )ثگَ:( هي ًعزٗىن! زػبى 

گَٗن! پؽ ثبٗس زػَت هطا ثپصٗطًس،  ذَاًس، پبؾد هى ىزػب وٌٌسُ ضا ثِ ٌّگبهى وِ هطا ه
 ٍ ثِ هي اٗوبى ث٘بٍضًس، تب ضاُ ٗبثٌس!

قَز وِ اؾتدبثت زػب ً٘بظ ثِ ٍاؾُِ زاضز. تَخِ زض هَضز زػب وطزى ثبٗس  زضيوي
 ضؾس. ف٘ى ٍ ضحوت الْٖ ثسٍى ٍاؾُِ ثِ ثٌسگبى ًوٖ

 (35هبئسُ / ) «تَغَُا إلَِِِٕ٘ الَْٓؾ٘لََٔٗب أَُّْٗٓب الَّصٗيَ آهٌَُٓا اتَّمَُا اللَِّٓ ٍٓ اثٕ»
ذهَنبً زض اّٗبم اػتىبف، تَؾّل ٍ اؾتغبثِ ثِ هحًط لُت ػبلن اهىبى، هحَض ػبلن 

ٍ زػب ثطإ فطج آى « اضٍاحٌبفساُ»ٍخَز ٍ ٍاؾُٔ ث٘ي غ٘ت ٍ قَْز، حًطت ٍلٖ ػهط
  حًطت، ثؿ٘بض هُلَة ٍ هؤثّط ٍ ؾبظًسُ اؾت.

 (لِ ؾلَن هٌتظطاى؛ اظ تأل٘فبت هؼظنّثطگطفتِ اظ وتبة اػتىبف، )

 

 

 

 

 

 «استفتاءات جدید معظم له ایت مقام معظم رهبری وس ،جزوه اعتکاف» منبع:


