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 5 1/         مقدمه 

 مقدمه
تعليم و تربيت ديني و انقلابي و افزايش بصيرت 
كاركنان سپاه براي تقويت و ارتقاي معرفت و ايمان، و 

بخشي به معنويت آنان به منظور افزايي و عمق توان
انقلاب اسلامي، حفاظت و نگهباني صحيح از دستاوردهاي 

رسالتي است بس بزرگ كه بر عهدة معاونت تربيت و 
 .آموزش عقيدتي سياسي سپاه نهاده شده است

تربيت ديني هدف غايي و نهايي خلقت انسان است تا 
در سايه آن به عبادت كه همان اطاعت از خداي عزّوجلّ 

ترين وظايف  است بپردازد. به همين دليل قرآن كريم مهم
ه انبياي الهي را تعليم و تزكيه مردم دانسته و در گرفت انجام

  .شود آياتي متعدد آن را يادآور مي
براي تحقق اين تربيت بايد تهذيب نفس فردي، 

هاي علمي لازم نيز در نظر گرفته شود تا تزكيه و  آموزش
طور كه قرآن  تعليم تحكيم و نهادينه شود؛ زيرا همان

 .كنار هم باشندفرمايد تزكيه و تعليم بايد در  مي
 اند: فرموده العالي مدظله اي امام خامنه

جا مهم است، ولي در سپاه از  مسئلة آموزش در همه«
اهميت مضاعفي برخوردار است. اگر در سپاه پاسداران 

هاي قوي در مسائل عقيدتي سياسي وجود نداشته  آموزش
عنوان بازوي تواناي انقلاب اسلامي  باشد، ديگر سپاه را به

توان مطرح ساخت؛ حركت سپاه حركتي مستمر است  نمي
و اگر قرار باشد اين حركت باقي بماند، افراد سپاه بايد 

 ».آموزش ديده باشند
معاونت تربيت و آموزش عقيدتي سياسي نمايندگي 

بخشي معنوي، بصيرت  ولي فقيه در سپاه با هدف عمق
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ديني و انقلابي، تحكيم بنياد خانواده، ارتقاء تعاليم و 
، 1399سال تربيت و تعالي هاي  دوره برايدستورات ديني 

مباحث معرفتي، بصيرتي، تربيتي اخلاقي با عناوين 
محوري و سبك زندگي اسلامي و مكتب شهيد  ولايت«

» 2تربيت و تعالي ديني «ي با عنوان كتاب را در» سليماني
كه در اختيار مربيان گرامي قرار گرفته است.  منتشر نمود

آن كتاب براي مربيان منتشر شده و مباحث آن به جا  از آن
تفضيل بيان گرديده است، لازم بود تا براي متربيان محترم 

ها تدوين  هم كتابي با حجم كمتر و متناسب با زمان دوره
اي از  حاضر نتيجه اين رويكرد بوده و خلاصهگردد. كتاب 

 باشد. كتاب مربيان مي
توجه به خلاصه از همكاران گرامي تقاضا داريم با 
كتاب را مطالعه  ،شدن مطالب، قبل از شركت در جلسات

نموده و در طي دوره و حتي بعد از آن هم مطالب كتاب را 
و با آمادگي در جلسات شركت كنند و  مرور نمايند

ها و ابهامات خود را با مربيان در ميان بگذارند تا  پرسش
اطي دو فضاي جلسات تربيت و تعالي پويا گرديده و ارتب

  .سويه بين مربي و متربي برقرار گردد
ا پرهيز از مباحث صرفاً نظري در اين كتاب سعي شده ب

و علمي، مباحث مرتبط با نيازهاي ضروري در قالب 
بخشي به  كاربردي و عملي و با رويكرد تربيتي و انگيزه

كنندگان  د. اميد است كوشش تهيهشوصورت روان بيان 
 .منجر شده باشد اين اثر به هدف يادشده

 ريزي، ارزشيابي و تهيه متون آموزشي اداره برنامه
 نمايندگي ولي فقيه در سپاه تربيت و آموزش عقيدتي سياسيمعاونت 
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 فصل اول

 ولايت محوري
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اول درس

 محوري ولايت شناسي مفهوم
 تبيين از قبل محوري ولايت واژه بودن تركيبي به نظر
 .بشناسيم را آن مفردات و اجزا مفهوم بايد آن مفهومي

 .سازيم مشخص را ها آن تركيبي مفهوم آنگاه
ولايت مفهوم .1-1

 و صرتن« ،»دوستي و حب« معاني در »لايتو « واژه
 است رفته كار به »سرپرستي« و »پيروي و تابعتم« ،»ياري

 است. »معنوي ربق« همان معاني اين ةهم مشترك وجه كه
 معناي »يولاي جامعه« بحث در »ولايت« از مقصود

 است. رهبري و فرمانروايي حاكميت، سرپرستي،
محور مفهوم .2-1
 بهمحور  اجتماعي و سياسي علوم در اصطلاحي نظر از

 افراد همسويي و اجتماع عامل كه شود مي گفته چيزي
 باشد. مي جامعه
محوري ولايت تعريف .3-1
 شئون تمام« كه؛ اين از است عبارت »محوري ولايت«

 .»يابد سامان ولايي نظام چارچوب در انسان زندگي
 اين تعريف: هاي لفهؤم تبيين تبيين 

 دارد. وجودي لايه سه انسان، :زندگي شئون الف)
 بوده و آشكاركه » واكنش و كنش« لايه ،اول

  .اوست هاي فعاليت و اقدامات رفتار، دهنده نشان
 عواطف، بيانگركه » واگرايش و گرايش« دوم

  .است انسان هاي بغض و حب اميال، احساسات،
 وجودي لايه ترين عميقكه » نگرش و بينش« سوم 

 باشد. مي او عقايد و افكار دانش، گر حكايت و است انسان
 و فردي صورت به هم بايد محوري ولايت :نسانا ب)

 اي خامنه امام .باشد توجه شايان جمعي صورت به هم
 معناي به انسان يك در ولايت« اند: فرمودهالعالي  مدظله

 ولي با تر روزافزون و بيشتر چه هر عملي و فكري وابستگي
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 آن در "ولي" ؛است اين به جامعه يك ولايت ... است
 ةهم بخش الهام و منشأ ثانياً باشد، مشخص اولاً جامعه،
 .»باشد جامعه آن هاي فعاليت و ها نشاط نيروها،
 محدوده معني به جا اين در چهارچوب :چهارچوب پ)

 گردد. مي اطلاق آن از بيرون نه و ولايي نظام ةحيط و
 ولايي نظام در اساسي ركن چهار ولايي: نظام ت)
 ييها انسان و راهنما ،قانون و برنامه ، راه شود؛ مي مطرح

 .شوند مي هدايت كه
 در ها انسان زندگي كه اين يعني :يابي سامان ث)

 بد.يا نظم مشخصي چهارچوب
آن اركان و ولايي نظام .4-1

 با ها انسان از گروهي« : كه است آن ولايي نظام
 اساس بر اشخاصي يا شخص سرپرستي و حاكميت پذيرش

 سوي به شده تعيين مسير در مشخص برنامه و قانون
 .»نمايند حركت اهداف
مسير و .راه1-4-1

نْسَانُ  أيَُّـهَا ياَ«.است فرموده  قرآن در خداوند  كَادِحٌ  إِنَّكَ  الإِْ
 كه درستي بهاي انسان  )؛6 ،انشقاق( فَمُلاَقِيهِ  كَدْحًا ربَِّكَ  إِلىَ 
 اين و كني مي تلاش پروردگارت سوي به رفتن براي تو

 او ديدار به سرانجامـ  ايمان هچ باشد كفر چهـ  تو تلاش
 .»شود مي منتهي

 يابيم: مي دست اساسي نكته سه به باره اين در آيات حليلت با
 است. راه در مخلوقي هر الف)
 .شود مي ختم جلّ و عزّ خداوند به ها راه همة ب)
 و تكويني صورت به تواند مي هم راه اين در سير ج)

 و انتخابي صورت به تواند مي هم و باشد اختياري غير
 باشد. كفور يا كورش از اعم ارادي
قانون و برنامه .2-4-1

 ضروري و قطعي امري جامعه در انضباط و نظم به نياز
 ،خود جمعي زندگي در ناچارند جامعه افراد ةهم و است
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 .باشند داشته شود مي ناميده »قانون« كه مرزهايي و حد
 نظر از خواهد مي قانونگذار قانوني هر كه اين به نظر

 سوي از كه يقانون ييك ؛داريم قانون گونه دو يارزش
و  .ناميم مي »حق قانون« را آن كه گردد مي ارائه خداوند
 مستقل صورت به ها انسان سوي از كه است قانوني ديگري

 صورت در كه گردد مي تنظيم خداوند با رابطه بدون و
 فرض به و بود خواهد »باطل قانون« الهي قانون با تعارض

 است. »ناقص قانون« ،الهي قوانين با تعارض عدم
 ؛است قانون از جلوتر و مقدم ،جامعه ،يحادال نظام در

 از جلوتر و مقدم ،قانون ،اسلامي و الهي نظام در ولي
 .است جامعه
 ) حاكم و (ولي راهنما .3-4-1

 باشد كارآمد و دقيق كامل، جامع، هرچند قانون وجود
 بين ارتباطي رفتار ةدهند سامان شود اجرا كه آن بدون
 و حاكم نيازمند هم قوانين اجراي بود. نخواهد ها انسان

 يك مردم« فرمايد: مي خداوند .است شايسته سرپرست
 را) (نيكوكاران كه فرستاد را رسولان خدا بودند، گروه

 به كتاب ها آن با و بترسانند، را) (بدان و دهند بشارت
 به خدا دين تنها مردم نزاع موارد در تا فرستاد راستي
 )213،بقره».(باشد فرما حكم عدالت
 گروه دو به را راهنما و حاكم توان مي هم ارزشي نظر از
 به سرپرستي حق كه كسي تنها نمود. تقسيم باطل و حق

 كهاست  كسي يا و عالميان پروردگار دارد را ها انسان
 باشد. نموده منصوب را او رحمان خداوند
 خويش خداوند بصن و إذن بدون كه كساني مقابل در

به  ،دانند مي ديگران ةخواند خود سرپرست و حاكم را
  .شوند مي ناميده »ركف امامان« كريم قرآن فرمودة
  ها انسان ةتود .4-4-1

 قهري چه مقصد، سوي به دنيايي زندگي در ها انسان
 راهنما و قانون و راه و اند حركت در اختياري چه و باشد

  روند. مي شمار به حركت اين الزامات
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 دوم درس

 محوري ولايت هاي گونه
 است نهاده پا وجود تحسا به عدم ةصحن از چه آن هر
 يا »واقعي و حقيقي« ةرابط و حيثيت دو از يكي داراي

 و هر .باشد مي خود ةآورند پديد با »قراردادي و وضعي«
 بنابراين .است خود با متناسب نظام كنندة ايجاد رابطه

 در هستي وجود دارد. »تشريع نظام« و »تكوين نظام«
  محوري نيز وجود دارد. به همين دليل دو نوع ولايت

(ولايت  تكوين نظام در محوري ولايت .1-2
 تكويني)
 و علت« بين رابطه به »تكويني ولايت« در رابطه

 و ولي ،علتي هر اساس اين بر .كند مي بازگشت »معلول
  .است خويش معلول سرپرست

 كند، اراده را چيزي هرگاه كه است چنين او فرمان«
 درنگ بي نيز آن ،"باش! موجود" گويد: مي آن به تنها

 )82(يس، »!شود مي موجود
 خداوند و است خداوند انحصار در تكويني ولايت

 و هستي در تصرف إذن برگزيده هاي انسان به رحمان
  .فرمايد مي عنايت را آفرينش

 قالب در كه را صدور نظريه مسلمان عارفان و حكيمان
 براي ،گردد مي تبيين  هستي مراتب به نسبت نزول قوس

 .اند نموده ارائه تكويني نظام توجيه
 )ناسوت  ملكوت  جبروت  لاهوت(

 اسماء مقام به الهي ذات مقام از تجليّ لاهوت، عالم در
 سه عوالم به گاه آن و گرفته صورت عليا صفات به سپس و

  .است يافته تنزل ناسوت و ملكوت ،جبروت يعني ديگر گانه
 بحث موضوع از خارج تكوين نظام در محوري ولايت

 رسالة« ةمطالع به را مشتاقان دليل همين به ماست
 هاي كتاب وعليه  االله رحمت  طباطبايي علامه »الولاية

 »ةصلواالرّس« و »ةولايال و الخلافة الي ةالهداي مصباح«
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 .نماييم مي توصيه عليه االله رضوان خميني امام حضرت
 تشريع نظام در محوري ولايت .2-2

 اجراي سرپرستي و گذاري قانون نظام ،تشريع نظام
 يكي ؛هستيم مواجه ولايت سنخ دو با پس .است قانون

 .»عتشري در ولايت« ديگري و »تشريع بر ولايت«
  .است گذاري قانون بر سرپرستي همان »تشريع بر ولايت«

 براي قانون و عتشري ةمحدود در كه است ولايتي اين
 آبروي و مال ،جان به نسبت جامعه سرپرستان و حاكمان

  .است شده گرفته نظر در آنان زندگي مديريت و ها انسان
 در مديريتي ولايت »عتشري در ولايت« ديگر عبارت به
 منظور به قانون در شده تعيين محدوده در كه است جامعه
 در مطلوب هاي ارزش حاكميت و مقررات و قوانين اجراي
  .شود مي عمالإ ،اهداف به دستيابي جهت در جامعه

 در ولايت« تشريع، نظام در محوري ولايت از ما منظور
 :از بود خواهد عبارت كه است »تشريع

 اسلامي جامعه بر خدا سوي از منصوب يول حاكميت«
 سازي پياده به نسبت حق شريعت چهارچوب در كه

 و ديني هاي ارزش تحقق نيز و شريعت احكام
 به انآن رساندن و جامعه افراد استعدادهاي شكوفاسازي

 سعي و عميق هدج ،درخورشان و شايسته تعالي و كمال
 .»نمايد مي بليغ

 تشريع نظام در ولايت مراتب .3-2
عدالت و فقاهت ،امامت ،نبوت ،تربوبي  

  االله ةيولا .1-3-2
 فموظّ انسان و است خداوند در منحصر ولايت و عبوديت

 اين .بپذيرد را او ولايت تنها و باشد خداوند عبد فقط كه است
 به اتكا بدون خداوند يعني ،شود مي ناميده »بالذات تولاي«

  .نمايد مي ولايت عمالإ ها انسان بر ديگري موجود
 ،است خداوند مخصوص كه »بالذات ولايت« برابر در

 از كه است يولايت آن و گيرد مي قرار »بالعرض ولايت«
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 تفويض برگزيده هاي انسان از برخي به متعال خداوند سوي
  .گردد مي

 النبي ةيولا .2-3-2
 و »صالةبالا ولايت« قسم دو به »بالعرض ولايت«

  ؛شود مي تقسيم »بالنيابة تولاي«
ه ب را ولايت خداوند كه است آن »الاصالةب ولايت«
  .فرمايد مي تفويض خود ةشايست بندگان از برخي

 و ولايت از قسم اين همگاني اعلام مسئوليت اگر
 از وحي كننده دريافت شخص به ،مردم به خود معرفي
 نبي شخص شود مي گفته آنگاه ،شود واگذار خداوند سوي

 آن به كه .است شده منصوب ولايت به خداوند طرف از
  .گويند مي »النبي ةولاي«

 الامام ةيولا .3-3-2
 اعلام كه است آن »الاصالةب ولايت« از ديگري قسم
 ولي توسط برگزيده شخص براي ولايت ايجاد همگاني
 ،شده تفويض ولايت يعني .شود مي انجام خداوند ةبرگزيد
 .شود مي اعلام قبل ولي و امام يا و رسول و نبي توسط
 فقيهال ةيولا .4-3-2

 ،نباشد پذير امكان »بالاصالة ولي« به دسترسي وقتي
ولي « سوي از منصوب بانئنا عهدة بر امت ولايت

  .گويند مي »بالنيابة ولايت« را آن كه بود خواهد» بالاصالة
  ؛است گونه دو به ولايت نوع اين
 شخص» ولي بالاصالة« صريح بيان اساس بر :اول

 اب نصب« آن به كه شود مي منصوب امت ولايت به يخاص
 ،مصر به نسبت اشتر مالك مانند: .گويند مي »لتنصيص

 نواب( زمان امام خاص نواب ،كوفه رايب عقيل بن مسلم
 ي.صغر غيبت دوران در )اربعه

 بلكه شود نمي معرفي نائب عنوان به مشخصي فرد: دوم
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 از فردي در اگر كه گردد مي بيان صفات از اي مجموعه
 معصوم امام از نيابت به او داشت وجود اسلام تام افراد

 صبن« را آن كه گردد مي دار عهده را امت ولايت
 عسكري حسنمانند فرمايش امام  .نامند مي »بالتوصيف

 و خويشتندار كه فقيهى هر«كه فرمود: السلام  عليه 
 مطيع و بستيزد نفسْش هواى با و باشد خود دين نگاهبان

 ».كنند تقليد او از كه است عوام بر باشد، مولايش فرمان
 منؤالم ةيولا .5-3-2

 كه نيست امري اسلامي امت ولايت كه اين به نظر
 وجود فقيهي اسلامي ةجامع در چه چنان ،باشد پذير تعطيل
 در كه فقيهي سوي از ولايت اعمال براي شرايط يا نداشت
 شرع و عقل حكم اساس بر ،نبود فراهم است ديگر كشور
 آن ولايت دار عهده جامعه نآ در منؤم فرد ترين عادل

 .گردد مي جامعه
 كه هنگامي اسلامي ةجامع ولايت مسئله در بنابراين

 بعد ةمرتب بايد ،بودند محروم   معصوم امام حكومت از مردم
 و بپذيرندرا  ،است الشرايط جامع فقيه حكومت كه را آن از

 ةمرتب ،نباشد پذير امكان ،فقيه ولايت تحصيل چنانچه
 موضوعيت ،است عادل منؤم ولايت كه آن از تر پايين

  .شود مي گفته »مومنين دولع ولايت« آن به كه يابد مي
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 ومسدرس 

 ولايت محوري تيضرورت و اهم
  محوري ولايت ضرورت .1-3

 ترين اساسي« :دنا ودهفرم  العالي مدظله اي خامنه امام
 و نشانه ،"ولايت" چون ،است "ولايت" ةمسئل ،دين ةمسئل
 كه است چيزي ،حكومت يعني "ولايت" .است توحيد سايه

 به متعال خداي از و خداست به قمتعلّ اسلامي جامعه در
  .»رسد مي منينؤم ولي به او از و پيامبر
 شرك و ايمان ميزان .2-3

 ولايت ةجامع و انسان براي ايمان هاي نشانه از يكي
ي ها فعاليت و بشناسد را خود زمان ولي كه است آن محور
 چنين اگر كه دهد سامان او رهنمودهاي اساس بر را خود

 .است ساخته خود برازنده را »شرك و كفر« صفات نباشد
 خدا ةبند« فرمود:السلام  اعليه  صادقامام  يا باقر امام

 امام و ائمه ةهم و رسولش و خدا كه آن تا نباشد مؤمن
 و كند رجوع زمانش امام هب امورش در و بشناسد را زمانش

 ».باشد تسليمش
  اعمال پذيرش معيار .3-3

 هاي پاداش وعدة »محور ولايت« هاي انسان به خداوند
 به و  .يابند مي دست آن به قطعطور  به كه است داده نيكو
   .است داده عذاب ةوعد منافقين و مشركين ،كفار

 شب ةهم مردي اگر اما«السلام فرمود:  امام باقر عليه
 و دهد صدقه را مالش همة و دارد روزه روز هر و عبادت

 تا نشناسد را خدا ولي ولايت ولي كند حج عمرش همة
 بر را او باشد، او راهنمايي به كارهايش همة و باشد او پيرو

 ».نباشد ايمان اهل از و نيست ثوابي حق جلّ و عزّ خداي
  ضلالت و هدايت شاخص .1-3-3

  .اند ضلالت حزب ،باطل گروه و هدايت اهل ،حق گروه
 ،كساني كه نظام ولايي حق را محور زندگي قرار ندهند
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   .ناگزيرند نظام ولايي باطل را بر وجود خويش حاكم كنند
  واقعي حيات ةنشان .2-3-3

 طريق از خداوند به تقرب ،انسان آفرينش نهايي هدف
 و پاك حيات ،رسيد الهي قرب به انسان اگر  اوست. تعباد

  .است آورده چنگ فرا را متعالي
 به بندگان كه چيزي بهترين« :فرمودند  عليه  باقر امام
 خدا از اطاعت ،جويند تقرب جلّ و عزّ خداي به آن وسيله

  .»است الامر اولي از اطاعت و خدا رسول از اطاعت و
  ظلمت و نور معيار .3-3-3

 و نور حالت دو نماد با باطل و حق جبهه دو تقابل
 به را ها طاغوت كه اي جامعه و انسان .شود مي بيان ظلمت
 ،شان رهبران ،اند برگزيده خود راهنماي و سرپرست عنوان

   .برند مي ظلمت وادي به نور ةعرص از را انآن
  شكايت و شفاعت محور .4-3-3

 و پيامبر ،قرآن به التزام گرو در امتيق در شفاعت
 ولايي نظام اركان كهالسلام  عليه  معصومين نائبان و امامان

 خداوند فرمودة اساس بر بالعكس و بود خواهد ،هستند
 ةبرنام عنوان به قرآن به التزام عدم ،كريم قرآن در رحمان
 شكايت ،شود مي آن مهجوريت باعث كه زندگي جامع
   .داشت خواهد دنبال به راوسلم  وآله عليه االله صلي خدا رسول

 
4-3. محوري ولايت يتاهم  

» ولايت محوري«توضيح و تبيين آثار و بركات 
  باشد. مي آن به التزام براي مؤمنين ةبرانگيزانند

  الهي گيري جهت .1-4-3
 خدا محكم ريسمان بايد ،داشتن الهي گيري جهت براي

 دست به ،گويند مي »الوثقي عروة« يا »المتين حبل« كه را
 :فرمودندوسلم  وآله عليه االله صلي اسلام   پيامبر .گرفت
 به و شود سوار نجات كشتي در دارد دوست هركس«

 دست در را محكم ريسمان و جويد تمسك مطمئني ةدستگير
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 را دشمنش و بپذيرد را علي ولايت من از بعد بايد پس ،گيرد
  .»هدن گردن فرزندانش هدايتگري به و دارد دشمن
  :اسلام امت تعزّ و وحدت .2-4-3
 از پيروي ويژه به "ولايت" مسئله ،اسلامي جامعه در

اتحاد و وحدت عامل ترين مهم ،او با همراهي و ولي تام 
وسلم  وآله عليه االله صلي خدا رسول .رود مي شمار به

 به خداوند كه كسي از كنيد اطاعت و بشنويد« :اند فرموده
   .»شود مي ماسلا نظام باعث زيرا .است داده ولايت او

  گناهان شرزآم .3-4-3
 را خدا سوي از بمنصو ولي كهرا  كسيخداوند گناهان 

 را خدا اگر ،بگو« .آمرزد مي ،نمايد پيروي او از و بدارد دوست
 را شما (نيز) خدا تا كنيد! پيروي من از داريد، مي دوست
 )31عمران،  .(آل»ببخشد را تان گناهان و بدارد؛ دوست
 خداوند رحمت نزول .4-4-3
 كه است ابزاري و راه كارآمدترين »محوري ولايت«

  .است داده قرار شرحمت جلب براي رحمان خداوند
 وَ  ناَصِرُناَ« :فرمايند ميالسلام  عليه  علي اميرالمومنين

 ».السَّطْوَة يَـنْتَظِرُ  مُبْغِضُنَا وَ  عَدُوُّناَ وَ  الرَّحمَْةَ، يَـنْتَظِرُ  محُِبـُّنَا
 نيكان با همنشيني .5-4-3

 و اعمال »محور ولايت« جامعة و انسان كه اين به نظر
 ناب ،دهد مي سامان ،حق ولايي نظام اساس بر را خود رفتار

  .بود خواهد همنشين نيكان با آخرت در يقينبه قرآن، به 
 روز (در كند، اطاعت را پيامبر و خدا كه كسي و«

 نعمت خدا، كه بود خواهد كساني همنشين رستاخيز،)
 و شهدا و صديقان و پيامبران از كرده؛ تمام آنان بر را خود

 )69(نساء،». صالحان
  نهايي روزيپي .6-4-3

 »محور ولايت« ةجامع و حق جبهه با هميشه پيروزي
 و او هميشه كه است خداوند سنت اين .بود خواهد

 فرمايد: مائده مي 56در آيه   .باشند ميدان زپيرو رسولش
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 را باايمان افراد و او پيامبر و خدا ولايت كه كساني و«
 .»است پيروز خدا جمعيت و حزب (زيرا) پيروزند؛ بپذيرند،

  نجات راه .7-4-3
 از يابي نجات براي مطمئني ةوسيل »محوري ولايت«

  .است شدن گمراه و ها فتنه در شدن گرفتار
 من يتب هلا«اند:  فرمودهوسلم  وآله عليه االله صليرسول خدا 

 ،شود كشتي اين سوار سهرك .هستند نوح كشتي مثابه به
  .»شود مي غرق ،نمايد چيپيسر كس هر و است نجات اهل

  ايمان كمال .8-4-3
 اين شايندشخو كس هر« :فرمودالسلام  عليه  صادق امام

 :بگويد بايد ،نمايد كامل را ايمان درجات ةهم كه است
 محمد آل اعتقاد و سخن ،چيز همه در من اعتقاد و سخن
 از كه آنچه در چه و سازند پنهان چه و دارند نهان چه است

  .»است رسيدهن من به كه آنچه و است رسيده من به انآن
 فلاح مقام .9-4-3
 ياريش و حمايت و آوردند، ايمان او به كه كساني پس«

 آنان نمودند، پيروي شده نازل او با كه نوري از و كردند،
 )157،اعراف. (»رستگارانند

  بهشت به ورود و قيامت در امنيت .10-4-3
 ما حقّ كه هركس« :فرمود السلام عليه  كاظمامام 

 خدا به ما از پيروي و دوستي ةوسيل به و بشناسد را ...بيت اهل
   .»است قيامت روز در داشتن امنيت ،اش نتيجه ،شود نزديك
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 درس چهارم

 ـ قسمت اول ولايت محوريمراتب و درجات 
  معرفت .1-4

 تفسير ولايي نظام به را »ولايت« پيشين هاي درس در
 را »ولي يا راهنما« و »قانون و برنامه« و »راه« و نموديم

 بايد منؤم انسان بنابراين ،دانستيم ولايي نظام اركان ءجز
  .باشد داشتهرا  لازم معرفت و آگاهي ركن، سه اين به

  شناسي راه .1-1-4
 صراط« همان »محور ولايت« جامعة و انسان مسير
 وسلم وآله عليه االله صلي پيامبر كه است »االله سبيل« و »مستقيم

 فرمايد: قرآن مي .بشناساند ها انسان به را آن دارد موريتأم
بگو: اين راه من است كه من و هر كس از من پيروى كرد «
 )108يوسف،».( كنيم بصيرت و بينايى به خدا دعوت مىبا 

 :شناسي قانون و برنامه .2-1-4
 همان »محور ولايت« جامعة و انسان قانون و برنامه

  .است كريم قرآن ،آن يتجلّ كه است اسلام مقدس شريعت
 از را خود دين هركس«فرمود: السلام  عليه  صادق امام

 شوند مي كنده جا از ها كوه ،بشناسد عزوجل خداوند كتاب
 و ]است پايداري از كنايه[ برود بين از وا كه اين از قبل

 آن از ناآگاهي با ،شود وارد كاري در ناآگاهي با كه كسي
   .»آيد مي بيرون
3-1-4. شناسي ولي:  

 اساسي اركان از يكي او، ولايت حق و ولي شناخت
  .است اسلام

  :دوفرمالسلام  عليه  علي اميرالمومنين
 آل حق ها آن پنجمين ..است. چيز هفت ،اسلام قواعد«

   .»است آنان ولايت شناخت و محمد
 انسان اگر كه دارد اهميت قدري به زمان ولي شناخت

 فرمايش به ،برود دنيا از و كند زندگي او شناخت بدون
  .است مرده جاهليت مرگ به ،اسلام پيامبر
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  شناسي ولي هاي گونه .2-4
 نبي كه اين از اعم ،ولي مصداق از مردم آگاهي از پس

 آنان براي شناخت از ديگري هاي گونه باشد، فقيه يا امام يا
  .پردازيم مي ها آن بيان به كه شود مي آور الزام
  اي شناسنامه شناخت .1-2-4

 ،نظير مواردي كه است آن شناخت نوع اين از منظور
 ،پدر ،دفن و تولد محل ،شهادت يا فوت زمان ،تولد نزما

 قسم اين .شوند شناخته ولي ...و فرزند ،همسر ،اجداد ،مادر
 هاي جنبه جهت به امامان و پيامبران به نسبت شناخت از

  .است اهميت حائز شعائر تعظيم
  اي انديشه شناخت .2-3-4

 ،ها دانش از آگاهي ؛شناخت گونه اين از منظور
 آن ةنتيج كه است ولي اعتقادات و ها بينش ،ها نگرش
  .بود خواهد او فكري منظومة استنباط و كشف
  ها گرايش شناخت .3-2-4

 و حدود كه است آن ؛شناخت گونه اين از منظور
 ولي غضب و شهوت نفرت، و لمي ،بغض و حب قاتمتعلّ

 فضايل به او هاي گرايش از و بشناسد را امور به نسبت
  يابد.  آگاهي اخلاقي رذايل به او هاي گرايشوا و اخلاقي

  رفتاري شناخت .4-2-4
 ،رفتارها كه است آن ،شناخت گونه اين از منظور

 هب منظر اين از تا بشناسد را ولي عملكردهاي و مواضع
 تحليل با و گردد فواق ،امت هدايت در او مديريتي يرةس

 از بعضي بيني پيش توانايي ،ولي عملكردهاي از صحيح
  .نمايد كسب را آينده در او مواضع و رفتارها

 ايمان و بيعت .3-4
 ،راه شناخت از پس »محور ولايت« ةجامع و انسان

 را ها آن چون ،ولايي نظام اركان عنوان به راهنما و برنامه
 و پذيرفته دل و جان با ،يابند مي خود سعادت ةكنند مينأت

  .دنكن مي پيدا اعتقاد و باور ها آن به
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 پذيري راه .1-3-4
 خود نجات راه عنوان به را» مستقيم صراط« ،منينؤم

 دنكن مي درخواست خداوند از نمنيؤم كه اين اند. هپذيرفت
رَاطَ اِ ( فرمايد هدايت راست راه به را ها آن كه هْدِناَ الصِّ

  .اند پذيرفته را راه كه است آن بيانگر )،الْمُسْتَقِيمَ 
 راه )شيعه غير( مردم« فرمود:السلام  عليه  صادق امام

 صراط به نما پيروان و ما و برگزيدند را راست و چپ
   .»شديم هدايت خداوند مستقيم

 پذيري برنامه .2-3-4
 مورد ةبرنام و قبول مورد دين كه دارند باور مؤمنين

 نيز و) 19عمران، آل(  است. اسلام ،خداوند نزد پذيرش
 دين پذيرش به را شان پيامبران و آنان خداوند كه آگاهند
 كس هر كه ندندا مي نيك و است داده فرمان قيم و حنيف

 سوي از هرگز ،برگزيند خود براي را ديني ،اسلام از غير
 )85عمران آل( .شد نخواهد پذيرفته ،خداوند

 پذيري ولي .3-3-4
 كه همانگونه ؛دارد باور »محور ولايت« ةجامع و انسان

 نيز ولي ولايت پذيرش ،است واجب مردم بر خواندن نماز
  .است واجب
 و پذيرش بدون كردن دينداري كه دارند باور منينؤم
 نفس هواي از پيروي جز چيزي ،حق ولي و امام قبول
   .نيست پذيرفته خداوند نزد شان اعمال از يك هيچ و نبوده
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 درس پنجم 

 ـ قسمت دوم ولايت محوريمراتب و درجات 
1-5. تمحب  

 مبناي بر حاكم و مردم ةرابط »محور ولايت« ةجامع در
 و عشق اش نتيجه كه شود مي بنا »عاطفي ـ الهي« پيوند

 هم و اند ولايت دوستدار مردم هم .است سويه دو دلدادگي
است آنان شفيق ،مردم مصالح مينأت هدف با ولي.  

 دوستي راه .1-1-5
 »محور ولايت« ةجامع و انسان راه كه اين به توجه اب

 نرهنمو رحيم خداوند به را ها آن كه است  مستقيم صراط
 را خود رفتار همة و داشته دوست را راه اين ،گرداند مي

 وسلم وآله عليه االله صلي رحمت پيامبر .كنند مي تنظيم آن با متناسب

 كه است كسي خدا، راه در شما ترين پايدار« :اند فرموده
است بيشتر من بيت اهل به نسبت تشمحب«.  

 دوستي برنامه .2-1-5
 آن محور ولايت جامعة و انسان خصوصيات از يكي

 زندگي جامع برنامة كه را قرآن و اسلام دين كه است
 اعماق در و ورزند مي عشق آن به و دارند دوست هستند،

  دهند. مي جاي خود قلب
3-1-5. دوستي ولي 

 يعني متضاد جريان و جبهه دو محبت تواند نميانسان 
 جاي خود دل در همزمان را الحادي نظام و الهي نظام
 هرگز« :فرمودند )ص( پيامبر كه روست اين از .دهد

   .»شود نمي جمع دل يك در دنيا دوستي و خدا دوستي
 ماند نمي سبحان خداوند به منحصر منينؤم دوستي

 ولايت مراتب سلسله به را آن پيامبر رهنمود اساس بر بلكه
 عزّتمند خداى مردم اى« ايشان فرمودند: .دهند مي تعميم

 و پرورد. مى را شما هايش نعمت با كه چرا بداريد دوست را
 و بداريد دوست پروردگارم داشتن دوست خاطر به مرا

   ».بداريد دوست من داشتن دوست خاطر به را خاندانم
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 دوستي ولي هاي نشانه .4-1-5
 ها آن ةوسيل به كه دارد هايي نشانه حقيقي دوستي ولي

  داد. تشخيص دروغگو از را راستگو مدعيان توان مي
را  كسي داشتن دوست ادعاي كسي هر ذكر: الف)

 در هميشه محبوبش ةخاطر و ياد كه دارد خوش كند، مي
 باشد. داشته حضور وجودش و ذهن

 الَّ  تحُِبـّوُنَ  کُنتُم إن قُل« :پيامبر و خدا از پيرويب)
 اگر بگو: پيامبر اي )؛31 ،عمران آل( .الُّ  يحُبِبکُم فإَتبِّعُونی

 را شما خداوند تا كنيد پيروي من از داريد، دوست را خدا
 .»بدارد دوست

  دوست«السلام نيز فرمود:  اميرالمؤمنين علي عليه
 پيوند چند هر كند اطاعت را خدا كه است كسي محمد

 كه است كسي محمد دشمن و باشد دور او خويشاوندي
   .»باشد او نزديك خويشاوند هرچند كند نافرماني را خدا

السلام  امام صادق عليه  غم: و شادي در همراهي پ)
 از كه هستند ما از ييجز چونان ما شيعيان« فرمود: 
 اندوهگين را ما چه آن بنابراين اند. شده آفريده ما سرشت

 خوشحال را ما چه هر و كند مي غمگين نيز را سازد،آنان
   .»سازد مي شادمان نيز را آنان كند،

 علي امام اميرالمومنين محبوب: راه در فداكاري ت)
  :است فرموده چنين شيعه توصيف درالسلام  عليه 

 تمام ميان از و نگريست زمين بر بزرگ خداوند«
 كه برگزيد را شيعيان ما، براي و برگزيد را ما آفريدگانش

 فرط (از غمناكند. ما غمناكي در و شاد ما شادي در آنها
 شان هاي مال و دربازند را شان هاي جان ما راه در ) محبت

 ما سوي به رو و مايند از كه اينانند همين كنند. خرج را
   .»بود خواهند ما با سرشت عنبر بهشت در و دارند
 دوستي ولي آثار .5-1-5

 زندگي سرماية را دوستي ولي ،جامعه و انسان اگر
 اخروي و دنيوي حيات در فراواني آثار دهد، ارقر خويش

  .ديآ مي ارمغان به شان براي
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 هر«فرمود:  )ص(رسول خدا  :آخرت و دنيا خير الف)
 روزي مرا بيت اهل از امامان دوستي او به خداوند كه كس

 كس هيچ و است يافته دست آخرت و دنيا خير به فرمايد،
   .»است جاودان بهشت در او جاي كه باشد نداشته ترديدي
 و دوستي« :فرمود  (ع) رضاامام  :دينداري كمال ب)
   .»است دين كمال مان، دشمنان از بيزاري و ما ولايت پذيرش
وسلم  وآله عليه االله صليرسول خدا  :شهادت مقام ت)
 داشته را دمحم آل دوستي و تمحب كه كسي«فرمود: 

 ».است مرده شهيد ،بميرد و باشد
وسلم  وآله عليه االله صليرسول خدا  :سودمند رفيق ث)
 كه جا هفت در مبيت اهل دوستي و من دوستي«فرمود: 

 ؛بود خواهد سودمند شما براي ،است بزرگ ها آن از ترس
 و قيامت در شدن زنده هنگام و قبر درون و مرگ هنگام
 هنگام و حسابرسي زمان و عمل ةنام به رسيدگي هنگام
   .»صراط از عبور زمان و ميزان
  اطاعت .2-5

 هنگامي باشد مدبر و حكيم ،امين ،عادل هرچند نيز حاكم
  .برد نمي پيش از كاري ودنش پيروي دستوراتش از كه

  پويي: ره 5- 2- 1
و خدا به اعتصام خداوند، مستقيم صراط پوييدنِ راه 
   است. ديگر سوي زا طاغوت فين و يسوي از او عبادت
  مداري: قانون 2-2-5

 تجلي قرآن در خداوند وحي طريق از كه اسلام دين
 است. بشر زندگي قانون است، شده ابلاغ بشر به و يافته
 مدار در حركت با قانون اين بركات و آثار از بشر مندي بهره
 هايش توصيه بستن كار به و ها نهي و امر از پيروي و آن

  يابد. مي تحقق
  :ولي از طاعتا 3-2-5
 به را منينؤم و مردم قرآندر آيات فراواني از  داوندخ

 رحمت و لطف تا ،دهد مي فرمان رسولش و خدا از اطاعت
   د.رمايف انش نصيب ار مغفرت و
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 اطاعت درجات .4-2-5
 بهدر اطاعت از ولي  گروهي پذيري: فرمان الف)

 اين در كنند. مي اقدام شود تكليف رفع آنان از كه اي هانداز
 ةهم نه ـ داند مي صلاح خودش كه تواني و وسع فرد مرتبه
 گيرد. مي كار به فرمان سازي پياده برايرا  ـ دارد كه تواني

 تلاش فرمان امتثال بر علاوه گروهي الگوپذيري: ب)
 بر را خود زندگي و بشناسند را ولي عملي سيرة كنند مي

  .دهند سامان ولي به سازي شبيه اساس
 ضمن مومنين از گروهي :ولي با مراهيه پ)

 قرار ولي با ملازم را خود قبل، درجة دو از برخورداري
 نه و بگذارند او از جلوتر گامي نه كنند مي سعي و دهند مي

 .بمانند قبع او از گامي
 كه آيد  پيش وضعيتي گروهي اگر خواهي: اذن ت)
 فرموده مقرر ولي آنچه از غير كاري به كند  اقتضا ضرورت

 رها را ولي فرمان خود، تشخيص اساس بر تنها بپردازند.
   ند.نماي مي اقدام او إذن اساس بر بلكه كنند نمي

 از گروهي ديگران: و خود راي بر ولي حكم ترجيح ث)
 انواع جويي پي به ولي، سوي از حكم صدور از بعد مؤمنين

 دايرة از را خود كنند مي تلاش و پرداخته ها بهانه و دليل
 را خود رأي مصلحت حتي و بدانند بيرون حكم آن شمول
 ديگري گروه مقابل در بدانند. بيشتر ولي حكم به نسبت

 الخطاب فصل را ولي حكم هستند، درجه اين مصداق كه
 .دانند نمي آن به التزام از بالاتر را مصلحتي هيچ و دانسته
 كه است آن پذيري اطاعت مرتبة بالاترين :يمتسل ج)

 قرار محض تسليم ولي خواست برابر در را خود ولايتمداران
 .نخواهند او از را ولي فرمان ضرورت يا دليل هرگز و دهند

 توان مي را ولي و امام از محض پذيري اطاعت هاي نمونه
 شهرت تنوري شيعه قضيه به كه مكّي هارون داستان در

 امام دستور به كه جعفي يزيد ابن جابر داستان نيز و  دارد
  .يافت زد ديوانگي به را خود
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 م ششدرس 

 ـ قسمت سوم ولايت محوريمراتب و درجات 
  نصرت .1-6

 ويژه به ولايي نظام از نمودن حمايت و كردن ياري
 است. مؤمنين تكاليف از يكي ولي، يعني آن عمدة ركن

 نيازمند مؤمن كه است جهت آن از ولي كردن ياري
 كه يكسان يا«است. خداوند رحمت و نصرت جلب و رشد

 ياري را شما د،يكن ياري را خدا )نيي(آ اگر !ديا آورده مانيا
 )7 (محمد، .»دارد يم استوار را تان يها گام و كند يم

 خدا: راه ياري ـ 1-1-6
 ضمن و نمايند كوشش راه اين پايداري در بايد مؤمنين

 ديگران به را آن كنند، مي حركت مسير آن در خود كه آن
 ننمايند. غفلت مسير اين در يارگيري از و بنمايانند نيز

  خدا: دين ياري ـ2-1-6
 برخيزند اسلام مبين دين ياري به دارند وظيفه مؤمنين

 اش دامنه گسترش نيز و آن تحقق و سازي پياده به نسبت و
 نمايند. تلاش

 نگهدارندگان كه راستي به« :فرمودالسلام  عليه  علي امام
 ياري و دارند مي پاي بر را دين كه هستند كساني خدا دين
 اش نگهداري و گرفته ميان در سوي هر از را آن و كنند مي
   .»دارند مي واجب خدا بندگان بر را آن رعايت و نمايند مي

  ولي: ياري ـ3-1-6
 و مقاصد به را جامعه بتواند كه اين براي حاكمي هر
 يها برنامه بتواند تا است ياراني نيازمند برساند خود اهداف

 به اهداف، به دستيابي ميزان بنابراين نمايد اجرا را خود
 است. وابسته ياران ياري ميزان
 ديباش خدا اوراني !ديا آورده مانيا كه يكسان يا«
 چه" گفت: ونيحوار به ميمر بن يسيع كه گونه همان
 گفتند: ونيحوار "هستند؟! من اوراني خدا راه در يكسان

 )14 (صف، »"ميخدائ اوراني ما"
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 ولي نصرت هاي گونه .4-1-6
السلام  عليه  صادق امام ولي: سيرة و انديشه تبيين الف)

 شديد جمع جايي در هرگاه« فرمود: سرحان بن داوود به
 ما ياد و نمودن اجتماع زيرا شويد مشغول ما ذكر و ياد به

 پس مردم بهترين و شود مي ما شدن زنده باعث تان كردن
 و نمايد يادآوري را ما كار كه است كسي بيت) (اهل ما از

   .»كند دعوت ما از كردن ياد به را مردم
 تلاش بايد مؤمنين محبوبيت: ايجاد و آفريني عزت )ب
 زيرا يابد ارتقا و گسترش جامعه در ولي محبوبيت تا نمايند
 است. اطاعت سرآغاز ،محبت

فرمود:  سرحان بن داوود السلام به عليه  صادق امام
 مردم نزد را ما كه اي بنده باد خداوند رحمت مشمول«

 يها زيبايي اگر قسم خدا به نسازد. منفور و سازد محبوب
   .»شد خواهد شان عزت باعث كنند، بيان را ما سخنان
 باعث فرزند نيك رفتار كه همانگونه نيكو: رفتار پ)

 ها آن صحيح تربيت و والدين نيكي به ديگران شود مي
 ايجاد باعث ولي پيروان نيكوي رفتارهاي كنند، حكم

  شد. خواهد ولي به نسبت جامعه در مثبت نگرش
 فرمودند:السلام  عليه  صادق امام

 در كوشش و دين در ورع و خدا تقواي به را شما من«
 و طولاني يها سجده ،داري امانت راستگويي، و خدا راه

 شما از كس هر زيرا نمايم مي توصيه همسايه به نيكي
 اين و است "مذهب جعفري" او گويند مي باشد گونه اين
 امام تربيت و ادب اين شود مي گفته و سازد مي شادمان مرا

  .»است صادق
 كسب با كند مي تلاش باطل جبهه اسرار: حفظ ت)

 زمان در و نموده برداري بهره آن از حق جبهه از اطلاعات
  سازد. وارد حق جبهة بر را خود ضربة مناسب
 كردن فاش مشقت و هزينه نيزالسلام  عليه  صادق امام

   داند. مي دشمن با مستقيم نبرد از بيشتر را اسرار
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 نصيحت .2-6
 از است عبارت و است »خيرخواهي« معني به نصيحت

 صلاح به كه را چه آن ،تكليف يك عنوان به مؤمنين كه اين
 بجويند. و بخواهند ،است ولايي نظام

 پنج هركس« :وسلم فرمود وآله عليه االله صليپيامبر اسلام 
 تضمين او براي را بهشت من ،گردد متعهد من براي را چيز
 رسول براي خيرخواهي و خدا براي خيرخواهي نمايم: مي
 دين براي خيرخواهي و خدا كتاب براي خيرخواهي و خدا
   .»مسلمانان ةهم براي خيرخواهي و خدا

  خيرخواهي يها گونه .1-2-6
  ولي. به كردن دعا الف)
  ولي. به پيشنهادات ارائه و دادن مشورت ب)
  ولي براي صادقانه و صحيح نويسي گزارش پ)
 ولي رهبري و مديريت در اخلال عدم ت)
 ولي موفقيت و سلامتي براي كردن نذر و صدقه ث)

  دفاع . 3-6
 لكن ،است الهي تكليف مؤمنين ةهم از حفاظت اگرچه

 است. مقدم ديگران بر ولي جان از حفاظت
 كه ينانينش هيباد و نه،يمد اهل كه ستين سزاوار«

 يبرا و ند؛يجو تخلّف خدا رسول از هستند، آنها اطراف
 )120(توبه، » بپوشند! چشم او جان از ش،يخو جان حفظ
 ولايت از دفاع هاي گونه .1-3-6

 .آن اركان و ولايي نظام ةدربار شبهات به گويي پاسخ الف)
  .آن اركان و ولايي نظام مخالفان و دشمنان از افشاگري پ)
  .ولايي نظام مخالفان و دشمنان يها توطئه با مقابله ت)
  .آن اركان و ولايي نظام تقدس حفظ براي تلاش ث)
 .ولايي نظام براي يارگيري و كادرسازي ج)
 .ولي جان از دفاع چ)
  .غيرخودي و خودي بين مرزبندي ايجاد خ)
  .ولي مواضع و انديشه تحريف از جلوگيري د)

   .جامعه در ولي جايگاه تضعيف از ذ)جلوگيري
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 م هفتدرس 

 (منطق حكمراني)
 مديريت و هدايت در العالي مدظله اي خامنه امام منطق

  اسلامي نظام و انقلاب
 ايفاي براي اساسي و مهم اقتضائات و لوازم از يكي

 آن ،محوري ولايت مراتب اساس بر وظيفه انجام و نقش
 و مديريت بكس بر حاكم فكري نظام و منطق كه است

  .شود شناخته ولي حكمراني
 حكمراني منطق كشف ضرورت .1-7

اعم از فرهنگ،  شيها جنبه ةحكومت در همالف) 
 ديمسائل نوپد ةدفاع و... عرص ت،ياجتماع، امن است،يس

م و تاريخي مسلّ بسياري از اين حوادث پيشينة و است
الگوپذيري از جويي و  شباهتقطعي ندارند تا بتوان با 

 .ها را حل نمود آن تاريخ،
جهان و هاي  و ملتسرعت تحولات در كشورها ب) 

 ةبراي پرسش از نحوولي امر اي به  عدم دسترسي لحظه
كند بر اساس آگاهي از  اقتضا مي مواجهه با اين تحولات،
 .يمبيابرا   حكم هر مسئله منطق حكمراني ايشان،

 يها انتخاب ليعلل، عوامل و دلا ها، نهياگر ما به زمپ) 
 يو ماتيبا تصم يامكان همراه م،يابين يحاكم آگاه هيفق

هاي برخي  فهمي و ممكن است دچار كج رسد يبه حداقل م
 ها بشويم. ياران ائمه و نائبان آن

 حكمراني منطق كشف اهميت .2-7
 آن از فقيه ولي حكمراني منطق كشف ارزشمندي الف)

 در كه است اين شيعه انديشة و منطق كه است جهت
 فقيه ،السلام عليه  معصوم امام به دسترسي عدم زمان
 :چون است او به فرد ترين نزديك الشرايط جامع

 )فقاهت( دارد كامل آگاهي اسلام كلي احكام به: اول
 سرآمد اخلاقي و روحي هاي شايستگي نظر از: دوم

  )تقوا و عدالت( .است
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 هدايت و مديريت مقام در مطلوب ييآكار از :سوم
 )تدبير و ت(كفاي .است برخوردار جامعه

 با متناسب است ناگزير موارد از بسياري در ولي ب)
فرماني صادر  ،عموم مشاركت و فهم و اصوخ همراهي

 اساس بر اگر او انقلابي همراهان اقدامبه همين دليل  ،كند
 زمينة شود مي باعث ،باشد ايشان حكمراني منطق كشف
 فراهم رهبري حداكثري گيري تصميم و آشكار گيري موضع

 .دگرد ايجاد ايشان براي فراواني يد) (بسط اقتدار و دشو
 حكمراني منطق اساس بر انقلابي منينؤم چهچنان ج)
 موارد از بسياري در ولي ممكن است نكنند، اقدام رهبري
 .يابد  افزايش اقدام ةهزين و شود صحنه در ورود به ناگزير
 انسان رفتار پذيري منطق معيار .3-7
نگرش « لايه سه رابطه كريم، قرآن هاي آموزه اساس بر

 از» كنش و واكنش«و » گرايش و واگرايش«؛ » و بينش
 و بينش« سو، يك از يعني است. سويه دو تأثّر و تأثير نظر

 و است »واگرايش و گرايش« دهندة شكل ،»نگرش
 دهندة سامان و كننده ايجاد نيز »واگرايش و گرايش«
 است. »واكنش و كنش«

 كس هر كه بگو )؛84 (اسرا، شَاكلِتِهِ   عَلىَ  يَـعْمَلُ  كُلٌّ  قُلْ «
 .»داد خواهد انجام را عملي خود، طبيعت و ذات حسب بر

 را بخو اعتقاد ،باشند خوب رفتارها اگر ديگر سوي از
 و اعتقاد باشند، ارزشي غير رفتارها اگر و .دنكن مي تقويت
 .خواهند كرد خراب را بيني جهان
 بد كردار و زشت اعمال به بسيار كه آنان كار سرانجام«

 )10(روم،»كردند تكذيب را خدا آيات كه شد اين پرداختند
اين  توان مي انسان وجودي هاي لايهارتباط بين  به توجه با
 : نمود معرفي رفتار و انديشه پذيري منطق براي ها رامعيار

 به انسان يك نگرش و دانش تحليل با چنانچه )الف
 او عواطف، و اميال تحليل با و يمربب پي او »بيني جهان«
 تحليل با و اييمنم استخراج تربيتي و اخلاقي نظام يمتوانب

 از يمشخص رفتاري الگوي بتوانيم او، اقدامات و ها رفتار
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 اقدامات و تصميمات گفت توان مي ؛كنيم استخراج ها آن
 .است پذير منطق انساني نچني

 وجود به بتوانيم كسي ايه انديشه بررسي با اگر )ب
 و ها گرايش بررسي با و كنيم حكم ها آن بين هماهنگي

 با و ميابي دست ها آن بين ييوهمس به او هاي گرايشوا
 توانيم مي ،يابيمدر را تعارض عدم يش،رفتارها بررسي
 .است پذير منطق ،او رفتار و اخلاق انديشه، ؛بگوييم

  العالي مدظله اي خامنه امام حكمراني منطق .4-7
 حكمت العالي مدظله اي خامنه امام ةانديش زيرساخت

 شيعه فقه و )كلام و عرفان برهان، ،قرآن جامع( متعاليه
 توجه با شرعي و عقلي اصول بر مبتني استنباط و اجتهاد(

 ،اساس اين بر. دهد مي تشكيل ،)زمان و مكان مقتضيات به
  است. »نهاد شريعت« و »بنياد حكمت« او منطق

 :كه است آن انديشه يك بودن »بنياد حكمت« لازمة
 پيامدهاي و آثار مقتضيات، ها، زمينه ،حكيم شخص

 ها آن به و شناسد مي را خويش كردار و گفتار ،تمايلات
 .داند مي گو پاسخ ها آن به نسبت را خود و بوده پايبند

 :كه است آن انديشه يك بودن »نهاد شريعت« لازمة
 احراز ناب اسلام شريعت با را خود كردار و گفتار مطابقت

 .داشته باشد الهي تقواي ،زندگي مراحل تمام در و نموده
 اي خامنه امام حكمراني منطق هاي مؤلفه .5-7
  العالي مدظله
 :العالي مدظلهاي  امام خامنه »حكمراني منطق«
؛ بينانه واقعـ 4؛ آرمانگرايانه ـ3؛ مند مبناـ 2؛ عالمانهـ 1

 ؛ مدارانه راهبرد ـ7؛ اندازنگرانه چشم ـ6؛ مدبرانه ـ5
؛ مصلحانهـ 10؛ جويانه كمال ـ9؛ مشفقانه و خيرخواهانهـ 8

 ؛يافته انسجام ـ13؛ ههنرمندانـ 12؛ هخدمتگزارانـ 11
 است.  ؛تمندانهزّعـ 15؛ و مند روش ـ14

 اي خامنه امام حكمراني منطق هاي شاخص .6-7
 العالي مدظله
 متشابه ديگر برخي و محكم ايشان هاي گزاره از برخي )ب
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 شوند. مي تبيين محكمات به ارجاع با متشابهات كه هستند
 هستند. پذير اثبات ايشان، ادعاهاي )پ
 .است استوار قطعي قواعد و اصول بر ،ايشان مواضع )ث
 .است غرب يا شرق هاي انديشه از مستقل ايشان مواضع )ج
 .است برخوردار پايان و مسير ،آغاز از ايشان مواضع )چ
 داراي دشمنان برابر در ويژه به ايشان مواضع از بخشي )ح

 . داردارد لايه چند ماهيتي و است پيچيدگي
 يعني .است متناقض غير ايشان اقدامات و ها گزاره )ر
 .كند نمي نقض را يديگر ، يكي هرگز
 با مطابق است، شرع و عقل از برآمده كه ايشان بيانات )ز
 .است انسان تفطر

 ظرفيت ايشان سوي از شده مطرح اصول از بسياريس) 
  .هستند فرامكاني و زماني فرا و شتهدا شدن جهاني
 يعني .است پذير نظام يشانا كردار و گفتار مجموعة )ص

 .است شده پياده و گرفته شكل فكري نظام يك چارچوب در
 و صراحت سادگي، از ايشان يها تبيين و اصول ،قواعد )ع

 است. برخوردار مطلوب شفافيت
 توان مي يعني است. پذير استنتاج ايشان كردار و گفتار )غ
 و زد حدس نسبي صورت به پيشاپيش را ها آن نتيجة
 نمود. بيني پيش

 يعني است. پذير تعميم ايشان فرمايشات از بسياري )ف
 جوامع و ها ملت براي تواند مي و ندارد نايرا ملت به اختصاص

 .بشود الگو آينده هاي نسل حتي و ديگر
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 م هشتدرس 

 يالعال مدظله يا امام خامنه يمنطق حكمران يمبان
 مباني تعريف .1-8

  از: است عبارت »حكمراني مباني« از مراد
 كه شرعي و عقلي علمي، شدة پذيرفته هاي فرض پيش

 او اي انديشه هاي بنيان سازندة و دارد اعتقاد ها آن به حاكم
 گردند. مي ارائه توصيفي يا خبري هاي گزاره قالب در و هستند

 اي خامنه امام حكمراني منطق مباني .2-8
  العالي مدظله

 محوري خدا .1-2-8
 بيني واقع .2-2-8
  داري) (دين ديانت .3-2-8

 ،جامع و خداوند سوي به حركت ةبرنام بهترين اسلام
 .دارد حقانيت و است كامل و فراگير
 مداري ولايت .4-2-8
  كريمه دولت .5-2-8

 دولت« را خود فاضلة ةمدين العالي مدظله اي خامنه امام
 آن ظهور الزامات دنكن مي تلاش و د،ندان مي »مهدوي
  د.نساز فراهم را حضرت

  ديني سالاري مردم .6-2-8
 و عادل امام رهبري بدون اسلام اهداف به دستيابي

 آگاه ملت و پرانگيزه امت حضور نيز و نيست ميسر مصمم
 عنصر دو بنابراين است. آن ضروري و لازم شرط كار پاي و

 هستند. »مردم و رهبري« سياسي؛ نظام اساسي
 انديشي فرجام .7-2-8
 يقيني معرفت .8-2-8
  ارزشمندي .9-2-8

 به دستيابي و او تكامل انسان، آفرينش هدف چون
 هدف اين به را انسان كه كاري هر پس است، خداوند قرب

  است. مطلوب و ارزشمند سازد تر نزديك
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 خواهي عدالت .10-2-8
 عدالت تحقق پيامبران، بعثت و نبوت عموميِ هدف
 درالعالي  اي مدظله حضرت امام خامنه است. اجتماعي

 صدر در عدالت« اند: فرموده انقلاب دوم گام بيانية
 جمهوري در و است الهي هاي بعثت همة اولية هاي هدف

 ».است جايگاه و شأن همان داراي نيز اسلامي
 هدايتگري .11-2-8

 است شده نهاده بنا انسان تربيت ةشالود بر هستي بنياد
 سوي به مستقيم صراط در كه است اين به انسان تربيت و

 شود. هدايت خداوند
 باطل و حق نزاع .12-2-8
 دو انسان آفرينش آغاز از قرآن هاي آموزه مبناي بر

 با حق جريان رهبري كه گرفت شكل باطل و حق جريان
 و خداست اولياي و امامان پيامبران، و رحمان خداوند
  است. ستمگران و طاغوت شيطان، با باطل جريان رهبري
 مسئوليت و تكليف .13-2-8

 ةعهد بر كه است الهي تكليف يك اسلام، امت رهبري
 يا فراتر و باشند ملتزم آن به بايد و باشد مي خدا اولياي
  نكنند. عمل آن از فروتر

 رهبري وظايف بيان در  العالي مدظله  اي خامنه امام
 كند احساس كه است جايي آن رهبري وظيفه« فرمايند: مي
 نظام مسير حركت، اين كه گيرد مي انجام دارد حركتي يك

 كه است رهبري ةوظيف جا اين كند. مي منحرف دارد را
 و بايستد است ممكن كه شكلي هر به و ميدان در بيايد

   .»باشد جزئي مورد ولو نگذارد.
 ايجاب رهبري سوي از تكليف انجام كه، پندار اين

 پنداري شود، وارد كلان و خرد امور همة در ايشان كند مي
  فرمودند: ايشان كه چنان است. نادرست

 موردي هاي گيري تصميم در تواند نمي رهبري«
 هم اين ...بشود وارد مدام دولتي گوناگون هاي دستگاه
   .»است نامعقول هم است! ناممكن هم است! قانون خلاف
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 اسلام حاكميت .14-2-8
 جهاني حكومت تا است آن بر خداوند مشيت و اراده

 العالي اي مدظله حضرت امام خامنه گيرد. شكل اسلام
 انقلاب اهداف به دستيابي براي را اي مرحله پنج فرآيند
 از: عبارتند كه اند فرموده ترسيم

 اسلامي انقلاب ايجاد . 1
 اسلامي نظام ايجاد . 2
 اسلامي دولت ايجاد . 3
  اسلامي كشور ايجاد . 4
 اسلامي دنياي ايجاد . 5

 اسلام امت ايجاد .15-2-8
 انقلابي و ديني اصلاح .16-2-8
 قانونمندي .17-2-8

 انديشة اساسي هاي پايه از يكي قانون چهارچوب در اقدام
 بر معظّم رهبري تاكيد است. العالي مدظله اي خامنه امام

 يكي فرآيندها، اين از ايشان حمايت و قانوني روندهاي تقويت
  نمود. توجه آن به بايد كه است ملاحظاتي از

 جانبه همه استقلال .18-2-8
 عقلانيت .19-2-8

 بعد دو«اند:  فرمودهالعالي  اي مدظله حضرت امام خامنه
 بعد و معنويت بعد ما، بزرگوار امام مكتب در اصلي

 و خرد گرفتن كار به عقلانيت، بعد در است... عقلانيت
 بوده ملاحظه مورد امام مكتب در محاسبات و فكر و تدبير
  .»است

 امانتداري .20-2-8
 دنيا اين در چه آن معتقدند  العالي مدظله  اي خامنه امام

 كه هستند هايي امانت(مانند حكومت)  شده داده انسان به
 و است گرفته قرار اختيارش در رحمان خداوند سوي از

 اش اصلي صاحب به را امانت بايد زماني كه است روشن
   برگرداند.
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 م نهدرس 

 يالعال مدظله  يا امام خامنه ياصول منطق حكمران
 هايي چارچوب اقدام، از قبل و هدف تعيين از بعد حكيم

 بر را ها آن و گيرد مي نظر در خود هاي كنش براي
 رب او هاي كنش بنابراين گرداند. مي حاكم خود رفتارهاي

 شوند. مي دهي سامان شده مشخص رفتاريِ اصول
 اصول تعريف .1-9

  از: است عبارت اصول از ما منظور
 و اهداف از برآمده انتزاعي مفاهيم از اي مجموعه

 و شوند مي بيان »ها نبايد« و »ها بايد« قالب در كه مباني
 انسان رفتار بر حاكم نسبي، پايداري از برخورداري با

 نمايند. مي تعيين را او واكنش و كنش مختصات و شده
 اي خامنه امام حكمراني منطق اصول .2-9
 العالي مدظله

 اي خامنه امام حضرت حكمراني منطق كه اين به نظر
 حكيمانه نيز آن اصول است، حكيمانه منطقي العالي مدظله 

 از برخيبه  دهد. مي شكل را مشخصي منظومة و بوده
 .پردازيم مي منطق اين اصول ترين برجسته

  هدف .1-2-9
 ميان مدت، كوتاه گروه سه به كه آن بر علاوه ها هدف

 به هم ارزشي نظر از شوند مي تقسيم مدت بلند و مدت
 .شوند تقسيم مي ابتدايي و متوسط (متعالي)، نهايي

  فرمايند: مي العالي مدظله اي خامنه امام
 به رسيدن از؛ است عبارت اسلامي جمهوري هدف«
 يعني بشر، معنوي و مادي سعادت يعني اسلام، هاي آرمان

  .»معنوي و مادي زندگي امور در پيشرفت
  مشورت .2-2-9
 مصلحت تشخيص مجمع اسلامي، جمهوري ساختار در
 انقلاب معظمّ رهبر براي مشورتي مجمع بالاترين نظام،

 مشورت آنان با كلان مسائل در ايشان كه است اسلامي
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 هاي نشست و جلسات نيز ديگر سطوح در و نمايند مي
 و نهادها و گانه سه قواي هاي زيرمجموعه با تخصصي
 شنيدن به ها ساعت هم عمومي حوزه در و دارند ها سازمان
 نخبگان، دانشجويان، اساتيد، هاي ديدگاه و سخنان

 ورزند. مي اهتمام و... فرهنگيان متخصصان،
  قانون حاكميت .3-2-9

 اجراي حاكميت، تداوم اساسيِ هاي پايه و اصول از يكي
  است. رسمي ساختارهاي حفظ و قوانين
 عليه االله رحمتخميني  امام هدف و راه .4-2-9
 امنيت .5-2-9
 همگرايي و وحدت .6-2-9
 دروني ساخت استحكام .7-2-9

 فرمايد: مي العالي مدظله اي خامنه امام
 كنيد، مي ملاحظه را امام انقلابي ادبيات وقتي«

 است؛ ملت دروني ساخت روي بر اصلي ةتكي بينيد مي
 خود به با نه غرور، با نه تفاخر، با نه عزتّ، روح احياي
  ».دروني ساخت استحكام با بلكه بستن،
 حمايت و تكريم .8-2-9

 حقوق ترين اساسي از يكي ها انسان كرامت حفظ
  است. انساني
 اعتماد .9-2-9

 به مجموعه يك افراد از بعضي باشد قرار اگر
 و باشند اعتماد بي ديگر، اعضاي اقدام يا حركت گيري جهت

 هاي ظرفيت ةهم هرگز بنگرند، ها آن به بدگماني با
 .آمد نخواهد ميدان به مجموعه

  فرمودند: بنزين قيمت دنش گران موضوع درايشان 
 بايد آدم هست، كشور سران ةمصوب چيزي يك وقتي«

  ».كند نگاه او به بيني خوش چشم با
 امام حكمراني منطق در اعتماد هاي حوزهبرخي 

 از: عبارتند العالي مدظله اي خامنه
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 اعتماد )پ مردم به اعتماد )ب، خداوند به اعتماد )الف
 واگذار امور در دخالت عدم و كشور مديران و مسئولان به

 به اعتماد )ث ،جوانان به اعتماد )ت ،ها آن به شده
  .كارشناسي كار به اعتماد ـ )ج كارشناسان و متخصصين

 است. اصل همين لوازم از نيز دشمن به مطلق اعتمادي بي
 ترجيح و اولويت .10-2-9

 امام حكمراني منطق در ها ترجيح از هايي نمونه
 از: عبارتند لياالع مدظله اي خامنه

  فروغ بر اصول ترجيح )الف
  مهم بر تر) (مهم اهم ترجيح )ب
  نفساني هاي برخواسته الهي رضايت ترجيح )پ
  ساختاري ريختگي هم به بر گفتماني كار ترجيح )ت
 آبروي حفظ بر آن آبروي و نظام حفظ ترجيح )ث

  خاص مدير يا مسئول
 بر جرياني و گفتماني خواهي عدالت ترجيح )ج

  فردي خواهي عدالت
 بر دشمن برابر در تهاجمي راهبرد اتخاذ ترجيح ـ چ

  او به نسبت انفعالي راهبرد
  مأيوسانه مواجهة بر اميدوارانه مواجهة ترجيح )ر

 بر دشمن با مواجهه در تدبير و حزم ترجيح )س
  انگاري سهل و انديشي سهل

  ها آن به توجهي بي بر ها تجربه از گيري بهره ترجيح )ظ
  تقدم .11-2-9

 ايشان: حكمراني منطق در ها تقدم از هايي نمونه
  فردي كار بر گروهي و جمعي كار تقدم )الف
 بشريت و مسلمين مسائل حل بر كشور مسائل حل تقدم )ب
  مادي مسائل بر معنوي امور تقدم )پ
  تعليم بر تزكيه تقدم )ت
  هيجانات و احساسات بر عقلانيت تقدم )ث
  عمومي تذكر بر مديران به خصوصي تذكر تقدم )ج
  ها برگ و شاخ به توجه بر ها ريشه به توجه تقدم )چ
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  ها آن درمان بر مسائل به نسبت پيشگيري تقدم )ح
  مشاركت .12-2-9

 د:وفرم العالي  مدظله اي خامنه امام
 را مردم هاي توانايي كشور، مسئولين كه جايي هر«

 كه جايي هر شديم. موفق ما گرفتند، كار به و شناختند
 حضور نتوانستيم ما كه است اين خاطر به هست ناكامي
  .»كنيم مينأت عرصه آن در را مردم

 تعادل .13-2-9
 امام حكمراني منطق در تعادل هاي حالت از برخي

 از: عبارتند العالي مدظله اي خامنه
  ديگران به نسبت ملايمت و قاطعيت بين تعادل )الف
  دافعه و جاذبه بين تعادل )ب
  نقد و حمايت بين تعادل )پ
  آخرت و دنيا به نگرش در تعادل )ت
  تبرّي و توليّ در تعادل )ج
  كشور مديريت در زنان و مردان سهم در تعادل )ح

 صيانت .14-2-9
 از كه است آن حكيم و عاقل انسان هاي ويژگي از يكي

 پاسداري و حفاظت خوبي به اختيارش در هاي نعمت
 كاري عقل، نظر از كه آن بر علاوه ها سرمايه حفظ نمايد. مي

 است. تكليف يك هم، شرع حكم به است، پسنديده
 ،العالي مدظله رهبري معظم مقام حكمراني منطق در
 نظير: است برخوردار ويژه اولويت از امور بعضي صيانت
  آن نوراني احكام و اسلام از صيانت )الف
  آن هاي ارزش و ها آرمان و اسلامي انقلاب از صيانت )ب
  ولايت جايگاه و ولايي نظام از صيانت )ث
  مردم آبروي و حقوق از صيانت )ج
  به خدمتگزاران و انقلابي ياران از صيانت )چ
  اسلامي انقلاب حركت كلي گيري جهت از صيانت )ح
 حركت طلبي، (شهادت انقلابي هاي روحيه از صيانت )خ

 و...) اجتماعي تعاون ايثار، جهادي،
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 مقاومت .15-2-9
 فرمايد: مي مقاومت تعريف در العالي مدظله اي خامنه امام

 را راهي يك انسان كه است اين مقاومت معناي«
 داند مي درست راه داند، مي حق راه را، آن كه كند انتخاب

 از را او نتواند موانع و كند حركت به شروع راه اين در و
 اين كند، متوقف را او و كند منصرف راه اين در حركت
  ».است مقاومت معناي
 خدمتگزاري .16-2-9

 فلسفة« فرمايند: مي العالي مدظله  رهبري معظم مقام
 ما است. خدمت مسئولان ديگر و بنده امثال و بنده وجود
 اين به ما آبروي و اعتبار هستيم. مردم خدمتگزار و نوكر

  ».است كرده معين ما براي را اين اسلام است.
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 م دهدرس 

 يالعال مدظله يا امام خامنه يحكمران يها روش
 يانقلاب اسلام تيدر هدا

 

 روش في. تعر1-10
 نظام و انقلاب اهداف به رسيدن راه نوشتار اين در

 و فنون از گيري بهره با آن پيمودن چگونگيِ و اسلامي
 آن نتيجة كه ناميم مي »حكمراني روش« را مناسب ابزار

 انقلاب هاي آرمان و اهداف به دستيابي سطح بيشترين
 بود. خواهد اسلامي

 اي خامنه امام حكمراني هاي روش .2-10
  العالي مدظله
 اهداف به دستيابي مسير در العالي مدظله اي خامنه امام
 مطلوب هاي روش از توأمان صورت به اسلامي انقلاب

 از برخي اند. نموده برداري بهره رهبري، و مديريت گوناگونِ
 از: عبارتند كلي صورت به ها روش اين

  (استدلال) عقلي .1-2-10
 و ها گزاره از گيري بهره با كه است آن استدلالي روش
 نماييم. اثبات را خود مطلوب و ادعا قبول، مورد مقدمات

 بدين شرح است: ايشان استفادة مورد هاي استدلال برخي
 از آن در كه است استدلالي برهان برهان: الف)
 استفاده مطلوب اثبات براي يقيني و بديهي مقدمات

 از: عبارتند كه دارد اقسامي روش اين .شود مي
 كلي يقيني مقدمات با كه برهاني استدلال :قياس اول؛

هاي آن در فرمايش  نمونه پردازند. مي مطلوب اثبات به
 رهبري عبارت است از:

 با است، تحميلي رژيم يك صهيونيستي رژيم«ـ 1
 موجودي و اي پديده هيچ است، آمده وجود به زور حركت

 .»نيست دوام قابل باشد، آمده وجود به زور با كه
 بار زير آزاده ملت و است آزاده ملت ايران، ملت« ـ2

 . »رود نمي زور
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 مثل؛ اموري به اسلامي انقلاب ماندگاري اثبات براي ـ3
 فطري انقلاب، بودن مردمي انقلاب، ماهيت بودن خدايي

 داشتن محبوبيت انقلاب، شعارهاي بودن جهاني و بودن
 عين در ساختاري نوسازي خواه، آزادي هاي ملت نزد انقلاب

 در نسلي رويش نيز و انقلاب مباني و اصول به پايبندي
 .اند نموده استناد انقلاب
 ترين مهم از يكي امنيت گوييم مي كه اين«ـ 4
 ديگري پيشرفت هر كه است اين خاطر به هاست، بخش

  .»است امنيت به متوقف
 دشمنان تهديد نكنيم، پيشرفت علمي لحاظ از اگر« ـ5

 دائمي تهديد ما، سياسي و فرهنگي دشمنان و ما تمدني
  ».بود خواهد
 بر آن در كه است استدلالي استقراء، استقراء: م؛دو
 كلي قاعدة يك هستند، تجربه حاصل كه مقدماتي اساس

 ايشان شود. مي داده تعميم مشابه موارد به و شده استنتاج
 :فرمودند موازي تشكيلات ايجاد با مخالفت در

 نيست، موفقي كار دولتي دستگاه كنار در موازي كار«
  .»ها سال اين طول در است حقير اين قطعيِ تجربة اين

 بين مشابهت كه است آن تمثيلي استدلال تمثيل: ؛سه
 ها آن از يكي بر كه حكمي و شود مي گرفته نظر در چيز دو

  شود. مي داده سرايت نيز ديگري به است، شده جاري
 مطرح ها بعضي كه ادعايي برابر در رهبري معظمّ مقام

 را غرب تمدني مظاهر ما اگر كه اين بر مبني كنند مي
 فرمودند:  كنيم، مي پيشرفت ،بپذيريم

 سازندگان از غرب، از مقلدّند؛ كشورها از بعضي البته«
 ساز تمدن ها اين اند... گرفته را چيزي يك مادي تمدن

 ها آن است ممكن پذيرند... آسيب و ريشه بي ها اين نيستند،
 فرودستي ...اما ...باشند كرده پيدا دست هم صنعتي يك به

  ».است شده حك ها آن پيشاني روي تقليد،
 از گيري بهره با كه است استدلالي خطابه خطابه: ب)

 گردد. اقناع مي مخاطب قبول، مورد و مشهور مقدمات
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 امام توسط شده برداري بهره هاي نمونه از برخي
 :در زير آمده است العالي مدظله اي خامنه

  اروپا. جوانان به ايشان هاي نامه مشفقانه: فراخوان اول؛
  نصيحت: و موعظه م؛دو
  تشبيه: وم؛س

 يكي دشمن دل در وحشت و رعب ايجاد تهديد:م؛چهار
 زبان گشادن اساس اين بر است. بازدارندگي هاي راه از

  است. كارآمد بسيار دشمن تهديد برابر در تهديد
 متعرضّ، با ايران ملّت برخورد «ايشان فرمودند: 

 به اي سيلي چنان آن است؛ اي كننده پشيمان برخورد
   .»نكند فراموش هرگز كه زد خواهد متعرضّ
 و ها گزاره از گيري بهره با كه است استدلالي جدل: پ)

 مطلوب اثبات صدد در مقابل، طرف قبول مورد مقدمات
 له را بخوانيد. معظم استفاده مورد موارد از برخي آيد. مي بر

 مدعيان آزادي گويي دروغ اثبات براي :ادعا نقص اول؛
  .شود بيان ها آن ادعاي نقض ةنمون ستا كافي

 اهل كه مردمي اين از گفتيم ما« اند: ودهفرم ايشان 
 نظرخواهي و نظرسنجي يك ...هستند(فلسطين)  جا اين

 كند، معين رفراندوم را منطقه اين بر حاكم رژيم ... بشود؛
 صهيونيستي رژيم رفتن بين از معناي كنند؛ معين مردم
 منطق كه است كاري اين است؛ اين كار و ساز اين؛ يعني
 ».پسندد مي و فهمد مي و كند مي درك را آن دنيا امروز

 اثبات براي كنند مي تلاش بعضي گاهي :افشاگري م؛دو
باره  درايشان  .كنند پنهان را حقايق از بخشي خود، ادعاي

 جنايات از بزرگي سياهةجنايات استكبار افشاگري نموده و 
  اند. دهكر بيان شان فرمايشات دررا  اخير سال هشتاد در آمريكا
 بدون افراد بعضي گاهي :رفتار بودن خطا بيان وم؛س

 روي كاري به عمل مقام در ديگران، اطلاع و آگاهي
 بودن خطا بيان نيست. نظام مصالح راستاي در كه آورند مي
 از بعضي وقتي است. حركتي چنين از جلوگيري راه آن،

 پذيرفتند قانوني مجوزهاي بدون را 2030 سند مسئولين
  كردند. بيان جامعه براي را آن بودن خطا له معظم
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 از گيري بهره با كه است استدلالي مغالطه مغالطه: ت)
 گيري بهره هستند مشهورات يا يقينيات شبيه كه مقدماتي

 رهبري معظمّ مقام كنند. اثبات را خود مطلوب تا شود مي
 رسوا را ها آن و شناخته را دشمن مغالطات العالي مدظله

 كنيم: مي اشاره آن از نمونه چند به كه دنكن مي
  :اند ودهفرم در اين موضوع  ايشان :كل مثابة به جزء اول؛

 يعني غرب كه كنند وانمود خواهند مي ها آمريكايي«
 رابطه غرب با كرديد برقرار رابطه آمريكا با شما اگر آمريكا!
  ».هستيد منزوي الّا و داريد

 در كنند مي تلاش دشمنان :ها ارزش جابجاييم؛ دو
 چنين در كنند. ايجاد ترديد جامعه، واقعي هاي ارزش
 بود. خواهد حل راه آنان ةمغالط به نسبت افشاگري حالتي

  فرمايند: مي اي نمونه در العالي مدظله اي خامنه امام
 را گري انقلابي و انقلاب كنند مي تلاش كه كساني آن«
 ضربه بيشترين كه هستند كساني همان كنند، ارزش ضد

 ارزش ضد انقلابي مفاهيم در ترديد خوردند. انقلاب از را
 و گر سلطه و ستمگر هاي قدرت با مبارزه در ترديد است.
  ».است ارزش ضد ظالم،
 به براي سلطه نظام هاي شيوه از يكي :زني اتهام وم؛س
 دروغين هاي اتهام به يازيدن دست ها، ملت كشاندن انزوا
  فرمودند: چنين ايران به اتهام دربارة ايشان .است
 جمهوري نظام و ايران ملت و ايستند مي وقيحانه«

 صادقانه ايران ملت كنند، مي متهم گويي دروغ به را اسلامي
 راه كرد، پيشرفت صادقانه كرد، عمل صادقانه كرد، حركت

 به آخر تا را صادقانه راه اين و كرد انتخاب صادقانه را خدا
  .»پيمود خواهد الهي توفيق

 گزينه دو برابر در گاهي انسان عقلايي: انتخاب ث)
 كند، انتخاب را ها آن از يكي بايد ناچار به كه گيرد مي قرار

 را عقلانيت و حكمت رو، پيش هاي دوگانه برابر در له عظمم
 انتخاب را آن با موافق گزينة و داده قرار انتخاب معيار

 عنوان مثال: به .نمايند مي
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 با سازش دوگانة با مواجهة در چالش: ـ سازش اول؛
 تحليل اساس بر آن، با چالش و مقاومت يا سلطه نظام
 ةهزين لكن دارند هزينه ها آن دوي هر معتقدند عقلي

  است. چالش هزينه از تر افزون اندازه بي سازش
 تحليل اساس بر ايشان جمعيت: كاهش يا افزايش م؛دو
 در را جمعيت افزايش ها، ملت پيري يا جواني به ناظر عقلي

  دانستند. مطلوب ايران كشور براي فعلي شرايط
 توسعة براي رويكرد دو :زا برون يا زا درون توسعة وم؛س
 توسعة راه تنها كه بود قائل اول رويكرد شد؛ مطرح كشور
 توسعه برنامة از الگوپذيري و كشورها ديگر با ارتباط كشور،

 اقتدار و عزت راه تنها كه بود قائل دوم، رويكرد و است آنان
 هاي ظرفيت بر تكيه و دروني ساخت استحكام كشور،
 اين به اسلامي انقلاب امامين است. اتكايي خود و دروني
  بودند. قائل ديدگاه
 شرعي .2-3-10

 هاي آموزه از گيري بهره از است عبارت روش اين
 ايشان كه اسلامي نظام رهبري در اسلام مقدس شريعت

 از: عبارتند روش اين هاي گونه بست. كار به را آن فراوان 
 از گيري بهره روش اين از منظور وحياني: روش الف)

 از بسياري در العالي مدظله اي خامنه امام است. كريم قرآن
 ، مانند:نمودند مستند كريم قرآن به را مسائل موارد
 خواهند مي« فرمودند: صف سوره 8 آيه به استناد باـ 1

 شود كامل نور اين كرده، اراده خدا اما كنند، خاموش را نور
   .»شد خواهد كامل و

 علت« فرمودند: بروج سوره 8 آيه به استناد باـ 2
 ملت با آن ايادي و آمريكا ـ يعنيـ  استكبار رأس دشمني

   .»است اسلام با آنان دشمني ايران،
 از: عبارتند روش اين هاي نمونه از بعضي روايي: ب)

 پاسداران سپاه از البلاغه نهج 27 خطبه به استناد باـ 1
 جغرافيايي وسيع نگاه كه خواهند مي اسلامي انقلاب

  بشود. ضعيف نگذارند و كنند تقويت را فرامرزي
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 به خدمتگزاري البلاغه نهج 53 نامه به استناد با ـ2
  فرمايند. مي توصيه را مردم
 به را مسئولان البلاغه، نهج 45 نامه به استناد با )3(
 طلبي تجمل و گري اشرافي روحية گذاشتن كنار و نفي

   فرمايند. مي توصيه
 روش اين از منظور :السلام عليهم معصومين سيره پ)
 رفتارهاي با اسلامي انقلاب در رفتارها جويي شباهت

 است. آنان مخالفان و ياران والسلام  عليهم معصومين
 اميرالمومنين مخالف جبهه با انقلاب مخالف ةجبه تشبيهه

 و مارقين و قاسطين و ناكثين يعنيالسلام  عليه 
 با ايران عليه اقتصادي تحريم و فشار بين جويي شباهت

  .هاي آن است ؛ از نمونهطالب ابي شعب تحريم مسلمانان در
  (تاريخي) نقلي .3-2-10

 و تاريخ بررسي با كه است آن روش اين از منظور
 نمايد استفاده آن آموز درس هاي تجربه از انسان آن حوادث

 در و نموده يابي قاعده را، خودش دوران با مشابه موارد و
  نمايد. پياده زندگي
 توصيفي ـ تبييني .4-2-10
 نيز و پديده و رخداد يك چيستي بيان به روش اين در

 كه شود مي توجه كلي ةقاعد و قانون پرتو در آن علت بيان
 گاهي و شود مي پرداخته پديده تعريف يا توصيف به گاهي

  د.گرد مي توجه آن علت شناسايي و يابي ريشه به
  تطبيقي .5-2-10
 حالت و وضعيت دو يا پديده دو بين روش اين در

 فرد توسط يا آن اساس بر و گيرد مي صورت مقايسه
 يا و شود مي بيان و گرفته صورت قضاوت كننده، مقايسه

 گردد. مي واگذار مخاطب انصاف به قضاوت امر كه اين
  گفتماني .6-2-10

 يك آن ةواسط به كه است روشي گفتماني، روش
 پرسمان، افكار، ها، دغدغه كانون در را مسئله يا موضوع
 دهد. مي قرار ها ملت يا ها انسان همگاني مطالبة و گفتگو
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  از: عبارتند آن از هايي نمونه
 مديريت علمي، جهاد سازي، تمدن پيشرفت، عدالت،

 دشمن و بصيرت ديني، سالاري مردم گري، انقلابي جهادي،
 اقتصاد گرايي، جوان تبعيض، و فساد فقر، با مبارزه شناسي،

  و... گري اشرافي نفي اميدواري، ملي، وحدت مقاومتي،
 شهودي .7-2-10

 تهذيب با انسان كه است »قلب« معرفت، ابزار از يكي
 با كه رسد مي مقاماتي به معنوي سلوك و سير و نفس
 هاي انسان براي كه حقايقي و كند مي پيدا ارتباط غيب
 از برخي تحقق نمايد. مي شهود و است،كشف پنهان عادي
 قابل عقلي، و حسي محاسبات با كه ايشان هاي بيني پيش
 خداوند مؤيد اين است كه است، نبوده باور و درك

 انند:م. اند داشته له معظمّ به را خود خاص تفضّلات
 بر لبنان االله حزب قطعي پيروزي بيني پيش )الف
  .دعا و توسل به آنان توصيه و روزه 33 جنگ در اسرائيل

 تنها كه اين بر مبني برجام به نسبت بيني پيش )ب
 ماهيت به نسبت ايران ملت معرفتي رشد آن، دستاورد

 است. سلطه نظام و آمريكا
 ائتلاف برابر در يمنمبارزان  پيروزي بيني پيش )پ
  .عربي ـ غربي
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 درس اول

 كليات
 ست؟يچ يزندگ سبك

 :نوعِ رفتار = يسبك زندگ
» فعله«بر وزن  رهيس .است »رهيس« ةسبك، مترادف واژ

وزن، واژه نه بر نفْس عمل، كه بر نوعِ عمل  نيدر ا .است
نوع و سبك رفتار  يبه معنا رهيس نيبنابرا .دلالت دارد

 .است
كه سخن از سبك  ييجا آن يالعال مدظله يا امام خامنه

روشِ «آن عبارات  فياند، همرد آورده انيبه م يزندگ
 .اند به كار برده زيرا ن »يعادات زندگ«و  »يزندگ

 ها شيو تأثر متقابل رفتارها، باورها و گرا ريتأث اصل
كند،  جاديباور را ا تواند يدر منطق قرآن عملِ بد م

  :ديمتحول نما يقرار دهد و حت ريتحت تأث
آوُا آاِتاِ  الَِّ وَ کانوُا  ََُّّ کاَ  قابِةََ  اَُّّبِتَ  نَؤااُا اُّواواأ نَ ک کَبَّ

زِاُ َ  تـَهک ؛ سپس سرانجام كسانى كه اعمال بد )10:روم( بِا تَوک
كردند  بيخدا را تكذ اتيكه آ ديرس ىيجا مرتكب شدند به

 .و آن را به مسخره گرفتند
كه عمل مكرر  يزانيمعتقد است به م ييعلامه طباطبا
  .گردد تر مى قوى رشيتر و تاث تر، روشن شود، اعتقاد راسخ

 :است ريناپذ و اجتناب يعمل بر باور، قطع رِيتأث نيبنابرا
امام ( .»شود يم يباورها منته رييعمل بد، به تغ«

 )23/3/90؛يا خامنه
  يو ساحات سبك زندگ گستره
افراد  يرفتارها ةطيدر ح يكه سبك زندگ ييجا از آن

هستند  يروابط انسان حيصح يده بوده و در صدد شكل
 .شوند نييمختلف تب يها روابط در ساحت نيا ديبا

ها  ساحت نيبه ا يثيالسلام در حد هيامام صادق عل
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قَلَى نَرکآَـعَِ  نَوکجُهٍ مُعَامَلَُ   نُصُولُ اُّکمُعَامَلاَِ  تَـقَعُ « :اند اشاره كرده
نک  لَکقِ وَ مُعَامَلَُ  اُّدا سِ وَ مُعَامَلَُ  الخک كسى كه  »ايالَِّ وَ مُعَامَلَُ  اُّنـَّفک

جهت معامله و  اردر چه ديبا مى :است تيعبود ريدر مس
 :پردازى داشته باشد كار

آن  عنىيپردازى و معامله او با خداى خود،  كار :اول
 .انجام بدهد ديوظائفى كه در مقابل پروردگار متعال با

 .او با نفس خود ةمعامل :دوم
 .او با مردم ةمعامل :سوم

 .وىيو در مقابل زندگى مادى دن ايمعامله او با دن :چهارم
 يسبك زندگ ديآ يبر م ثيطور كه از حد همان

 :چهار ساحت را مورد توجه داشته باشد ستيبا يم
 :كه خود شامل :)ارتباط با خدا( يساحت الهـ 1
 واسطه؛ يارتباط ب. 1-1
السلام  هميعل تيتوسل به اهل ب :ارتباط با واسطه. 2-1 

 .ارتباط با خدا ليبه عنوان وسا
 :شامل سه بعد :)ارتباط با خود( يساحت فردـ 2 
 ؛)...نفس و بيشناخت خود، تهذ( يروحان. 1-2 

 ؛)ينفسان شاتيگرا( يعاطف .2-2
 .)... ورزش، بهداشت و ه،يتغذ( يجسمان .3-2
 :شامل سه بعد :)گرانيارتباط با د( يساحت جمعـ 3
رابطه مردم با دولتمردان و دولتمردان با ( ياسيس. 1-3

 ؛)دولتمردان ريسا
كوچك  يها روابط در جمع( ياجتماع - يفرهنگ. 2-3

 ؛)ياجتماع يديكل يها همچون خانواده تا نقش
و فروش، اجاره و انواع قرار  ديخر( ياقتصاد. 1-3
 .)تيبرمالك يمبتن يدادها
 )عتيو طب ايارتباط با دن( ايساحت دن ـ4

  يو غرب ياسلام يزندگ سبك
در سبك  ييبالا يفرد و جامعه  اثرگذار ينيب جهان 
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 :جوامع دارد رشيمورد پذ يزندگ
و  يماد ينيب در غرب، جهان رشيمورد پذ ينيجهان ب 

او خلاصه  يوجود انسان در وجود ماد :است ياله ريغ
 يبه اجزا ليتبد ايو  رود يم نيكه با مرگ از ب شود يم

 .شود يم گريد يماد
انسان محورانه و  ينگاه غرب به انسان، نگاه 

  .بشرسالارانه است
كه فرد با  يارتباط جهيانسان و نت يهدف از زندگ

 .است يكسب لذات ماد كند ياطراف خود برقرار م
 .است شتريكسب رفاه و سود ب ،ييمطلوب نها 
 ديتول؛ يطلب تنوع؛ ييگرا مصرف :ينيجهان ب نيا ةجينت 
  است. ييمدگراو  گسترده غاتيتبل؛ كاذب يازهاياشاعه ن ؛انبوه

 يو تبعات آن بر سبك زندگ يماد ينيب جهان
ندارد و در  يقيجامعه وجود حق ،يانسان غرب يبرا

افراد با قراردادها و  نيافراد است كه ا يجمع جبر قتيحق
 .مانند يگرد هم م ياجتماع ينيقوان

 .است يفرد انگار يانسان نيچن ياساس زندگ
 نياست و چن ينگاه به زندگ نياز اصول مهم ا يآزاد

او شود،  تيو مزاحم فرد يبا هرچه كه مانع آزاد يانسان
 .مخالف است

 كيعنوان  به انسان به يدر مقابل، فرهنگ اسلام
بلكه در صدد است  كند؛ ينظر نم يماد يِموجود تك بعد

 .گو باشد او را پاسخ يو روح يجسم يازهايتا تمام ن
سبك عمق اعتقادات، عواطف و نگرش فرد  نيدر ا 

قرار  يابيفرد مورد ارز يو تنها رفتارها شود يم دهيسنج
 ها تيبه ن تواند ينم ياسلام يسبك زندگ .رديگ ينم
 .باشد تفاوت يب

  



 1/         سبك زندگي اسلامي 

 

53 

 دومدرس 

 يسلامت جسمان تيريمد
 سلامت جسم در اسلام تياهم

  .در اسلام حفظ جان واجب است
تواند سبب  يم يو بهداشت يمسائل سلامت تيعدم رعا

 .ها شود به خطر افتادن جان انسان
 .لازم است ياصول و مسائل بهداشت تيرعا پس،

 ) .مقدمه واجب، واجب است(
 :ياز اهتمام اسلام به مسائل بهداشت ييها نمونه

 ديپل يزهايحرمت خوردن خبائث و چـ 1
نماز، طهارت بدن و لباس، و مقدمه هر  طياز شراـ 2
 .غسل است ايوضو و  ،ينماز

انسان مضر  يواجب، برا ةمانند روز ،ياگر عباداتـ 3
 .بلكه واجب است ترك شود ز،يباشد نه تنها جا

 در اسلام ينظام سلامت ابعاد
 :اتيآـ  هيتغذ سلامتـ 1

 :سالم و سازگار با طبع زه،يپاك يها استفاده از نعمت
َرکضِ حَلالاً طيَةاً «  »)168؛بقره( »كُلُوا ممَِّا فِی الأک

 ها، يدنيو آشام )يپرخور( ها يدر خوردن يرو ادهيز
 )81؛طه( :است غضب خداوند ةنيزم

 يحرمت خوردن مردار، خون، گوشت خوك و غذاها
 )115 ؛و نحل 173 ؛بقره( :ناپاك
 :اتيرواـ  هيتغذ سلامتـ 2

 ييعنوان ابزار كسب توانا به هيتوجه به تغذدر روايات 
 .تأكيد شده است ياله فيدر عبادت و انجام فرائض و تكال

 (و اخلاق تغذيه) حلال هيتغذـ 3
كردن  كينزد ،يياز تجملات غذا يو دور يسادگ. 1-3
 .خود به متعارف مردم ةسفر
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 .بدن و مضرّ نبودن غذا يبرا يسودمند. 2-3
  .ريترك اسراف و تبذ. 3-3
  .از پرخورى زيكمخورى و پره. 4-3
 ها يدنيو آشام ها يدر خوردن ييآداب غذا تيرعا. 5-3

  .هيو بعد از تغذ ني، ح در قبل
در حد  گرانياستقبال از هم سفره شدن  با د. 6-3

 .داشتن حضور مهمان يامكان و گرام
 :اتيآـ  يو بهداشت فرد يسلامتـ 4
آن از  ريضرورت پاك نگاه داشتن لباس و تطه. 1-4
  )4 ؛مدثر(» وَ ثيِاآَک فَطَهِّرک « .يآلودگ
غسل  عيهدف از تشر مان،يشدن اهل ا زهيپاك. 2-4

 )6؛ مائده( .جنابت و وضو
در درگاه  ز،يو تم زهيمحبوب بودن افراد پاك. 3-4

 )222 ؛بقره( » َ تاُّکمُتَطَهِّر  با يحِ وَ  ينَ اُّتـَّوَّاآ با يحِ نِ َّ الََّ «خداوند 
 :اتيرواـ  يو بهداشت فرد يسلامتـ 5
بدن و استحمام  يزگيداشتن برنامه منظم در پاك. 1-5

 .و شستن با آداب خاص آن
  .البسه يلباس و شستشو يزگيپاك. 1-5
زائد  يكوتاه كردن موها در يبهداشت فرد تيرعا. 2-5

 .و ناخن و شارب و محاسن در مردان
  .استفاده از خضاب و حنا. 3-5
  .پوست بدن يمرغوب برا يها استفاده از روغن و كرم. 4-5
  .استفاده از مسواك و تكرار آن در طول شبانه روز. 5-5
  .خوش ياستفاده از عطر و بو. 6-5
 :اتيآـ  و جامعه طيو بهداشت مح يسلامتـ 6
 )31:مائده( .مردگان يضرورت دفن و خاكسپار. 1-6
 )43 :نساء( .خاكها يو بهداشت برخ يزگيپاك. 1-6
 )125:بقره(نگاه داشتن خانه خدا  زهيلزوم پاك. 1-6
ورود به مسجدالحرام  يبدن، برا ريلزوم تطه. 1-6
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 )29:حج( .جهت طواف
يكُمُ  نِذک «از بدن  ها يآب، در زدودن آلودگ ريتأث. 1-6 تغَشِّ

اُّناعاسَ نَمَنًَ  مِنکهُ وَ تنـَزِّلُ قَلَيكُمک مَِ  اُّوَّماءِ ماءً ُّيِطَهِّركَُمک آهِِ وَ 
زَ اُّشَّيطا ِ  هِبَ قَنکكُمک رجِک  )11 ؛أنفال( تبک

 :اتيرواـ  و جامعه طيو بهداشت مح يسلامتـ 7
نظافت در شستن ظروف و وسائل، جارو  تيرعا. 1-7

و نظم در  ييخانه و توجه به روشنا رونيكردن درون و ب
  .خانه و توجه به آرامش بخش بودن آن طيمح

  .دفع زباله و مواد زاد در اسرع زمان. 1-7
از قرار گرفتن فضولات  يريدفع فاضلاب و جلوگ. 1-7
  .روان يها در مجاورت آب يانسان

 ها ياز آلودگ يو معابر عموم ستيز طيحفظ مح. 1-7
 .و زباله
مساجد،  ،يبهداشت و نظافت اماكن عموم تيرعا. 1-7

 .ها و قبرستان نيمراكز تجمع مسلم
 :اتيآـ  يو بهداشت جنس يسلامتـ 8

آنان؛  ياز مقاربت با همسران، در دوره قاعدگ يخوددار
َُ نَمَركَُمُ الَُّ نِ َّ الََّ يحِبا اُّتـَّوَّاآينَ  ...« فَِ ذا تَطَهَّرکَ  فوَکتُوهُ َّ مِ ک حَي
 )222 ؛بقره(  يحِبا اُّکمُتَطَهِّرت وَ 

 :تيااروي ـ و بهداشت جنس يسلامتـ 9
متقابل با ملاطفت،  يجنس زهيغر نيارضاء و تأم. 1-9

 .رغبت و ظاهر آراسته و جذّاب
 يو فضا يمحبت، سازگار ،يمهرورز تيتقو. 2-9

  .يآرامش بخش در روابط جنس
  .گريكدي تياز آزار و اذ زيپره. 3-9
 نتينظافت، استحمام و ز يمنظم برا يزير برنامه. 4-9
 .خوش يو استفاده از بو شيو آرا

  .ييرفتار متعادل در روابط زناشو. 5-9
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  ه.قوه با تيتقو. 6-9
 :اتيآـ  يبدن يسلامتـ 10
 يانتخاب طالوت را از سو »لياسرائ يبن« يوقت

عنوان رهبر، مورد انتقاد قرار  به لياشموئ امبرشانيپ
طَفاهُ قَلَيکكُمک وَ  ...« د؛يگو يدر پاسخ م يو دهند، يم نِ َّ الََّ اصک

مِ  وک طًَ  فيِ اُّکعِلکمِ وَ الجکِ ؛ خدا او را بر شما )247 ؛بقره( ... زادَهُ آَوک
جسم، وسعت بخشيده  )قدرت(علم و  دربرگزيده، و او را 

  ».است
 :رواياتي ـ بدن يسلامتـ 11
داشتن  ،يو مراقبت بر اصل توانمند يزير برنامه. 1-11

و  ياداره امور زندگ يبدن مستعد، آماده، سالم و شاداب برا
 .عبادت خداوند

مورد  يو كاربرد ديمف يها توجه به ورزش. 2-11
 .يحرمت شرع يناپسند و دارا يها از ورزش زيو پره ديتأك

رساندن به بدن و استفاده  بياز آس زيپره. 3-11
  .معقول از آن ريو غ يافراط
و مراجعه به هنگام به  يماريمراقبت از عوامل ب. 4-11

  .حاذق بيطب
 بيو آس يوخوددرمان يمارياز ب يريشگيپ. 5-11

و خارج از توان  يافراط يرفتارها ليرساندن به بدن و تحم
 . يجسم
 .زهاخواب و استراحت به موقع و به اند ميتنظ. 6-11
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 سومدرس 

 يو روان يسلامت روح
 يسلامت روان يها نشانه

 :يآرامش روحـ 1
 ؛ينيكه به واجب د ديآ يم ديدر انسان پد يآرامش زمان

خدا  ادياعراض از  .خود عمل كرده باشد يو اجتماع ينفس
فرد را دچار  تواند يبه خدا م مانيعدم ا اياو  يو دستورها

ري فَِ  َّ َُّهُ مَعيشَ ً « .كند يماريب ضَنکكاً وَ  وَ مَ ک نَقکرَضَ قَ ک ذِكک
مَ اُّکقِيامَِ  نَقکمى ؛ و هر كس از ياد من )124 ؛طه( نحَکشُرُهُ تَـوک

تنگى خواهد داشت؛ و  )سخت و(روى گردان شود، زندگى 
  ؛» كنيم روز قيامت، او را نابينا محشور مى

 يها و آرامش روح خدا موجب آرامش دل اديكه  چنان
رِ الَِّ اَُّّبتَ  آمَنُوا وَ تَطکمَئِ ا « .شود يم رِ الَِّ نَلا آِبكِک بُـلُوآُـهُمک آِبكِک

  ؛)28 ،رعد( تَطکمَئِ ا اُّکقُلُوبُ 
و  ها تيو استقلال در فعال ييخودكفاـ 2
 جياز نتا يريگ بهره
 ،يسلامت روان آدم ياثبات يها از نشانه گريد يكي

درست  جياز نتا يريگ و استقلال در كارها و بهره ييخودكفا
فرد و  يها ييآنچه توانا هيمعنا كه برپا نيآن است، به ا

 شيدر كار خو دهد ياجازه م شيها امكانات و مهارت
استقلال را حفظ كند، از راه كار و استقلال در عمل فرد 

 .ابديدست  شيخو ياتيبه اهداف ح تواند يم
 گرانياز خود و د يخشنودـ 3
معنا كه انسان از خود، استعداد، امكانات و  نيا به

  .آورد يخدادادش خشنود باشد و شكر آن را به جا يها ييتوانا
خشنود نباشد همواره  شيها و نعمت اكه از خد يكس
خواهد بود كه گاه برون از توان اوست، از  يزيچ يدر آرزو

 .شود يو مانند آن م يرو دچار حسد، افسردگ نيا
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  شتنيبر كنترل خو ييتوانا ـ4
بر  تواند يبرخوردار است، م يكه از سلامت روح يكس

ها را در جهت  خود كنترل داشته و آن يشهوان يها شيگرا
 شيخو زياو نه تنها غرا نيبنابرا .رديكار گ هخود ب ياهداف عال

 نيها به بهتر آن تيبلكه با كنترل و هدا كند يرا سركوب نم
 .آورد يرا به خدمت خود درم زيآن قوا و غرا وهيش

 تيمسئول رشيبر پذ ييتواناـ 5
رفتار و گفتار  ده،يعق شه،ياند تيكه مسئول يفرد

 .سلامت رفتار است يدارا رد،يرا بپذ شيخو
 ثاريو ا يبر فداكار ييتواناـ 6

و عمل از سلامت  مانيجا كه انسان متعادل در ا از آن
امور اعتقاد  ةدر هم ديبرخوردار است و به اصول توح يروان

توان را  نيدر مقام عمل ا باشد؛ يم بنديدارد و به آن پا
از جان  زيكمك كند و ن گرانيدارد تا با بذل و بخشش به د

اش  يمانيا ةجامع يو اجتماع يتكامل فرد يو مال خود برا
 .دينما يراه جانفشان نياستفاده كند و در ا

 گرانيارتباط درست با د جاديبر ا ييتواناـ 7
 يراحت كه از سلامت روان برخوردار است به يكس

 يازهايارتباط برقرار كند و در رفع ن گرانيبا د تواند يم
  .كند يبا آنان همكار گرانيخود و د

 ياهداف واقع نشيگز ـ8
آن است كه فرد بتواند  يسلامت روان يها از نشانه يكي

داده و انتخاب كند و در  صيرا تشخ يقيو حق يهدف واقع
  .نشود يانتخاب هدف دچار گمراه

 يو روان يبه سلامت روح يابيدست الزامات
و تقوا و توجه به حاضر و ناظر بودن  مانيرشد اـ 1

 .خداوند
انواع عبادات، مانند نماز و روزه و  يخدا و ادا اديـ 2

 ...توسل و دعا و حج و زكات و
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و ملتزم دانستن خود به انجام  يشناس فيتكلـ 3
 .واجبات و ترك محرمات

 يستادگيكردن صبر و ا شهيپو  يو روان يرشد روحـ 4
و حوادث و  ها ينشدن در مواجهه با مصائب، سخت ميو تسل
 .ها يدشمن
اعتماد و توكل به خداوند و  ،يشيمثبت اند تيتربـ 5

  .يبه وعده و فضل اله ديام
در انجام عمل صالح مانند گذشت و  يشگاميپـ 6

 ...و ياحسان و نوع دوست ،ياريبخشش، تعاون و هم
 يو دور گرانيخود و د تيريروابط سالم و مد جادياـ 7
سوء ظن،  ،يورز نهياز آلوده كردن روح و روان با ك زيو پره
 .و بهتان و تكبر و غرور ييبدگو
نشاط و  د،يام جادياز زمانه و ا يسفر و عبرت اندوزـ 8

 .يشيمثبت اند
گوش دادن به مواعظ خردمندان و معاشرت با ـ 9

 .و معرفت لتيصاحبان فض
از لهو و لعب و غفلت  يتوجه به سلامت دل و دورـ 10

 .خدا ادياز 
با  شتنيبرخو تيريو مد ياهتمام به خودشناسـ 1

و حل  يريگ ميتصم ،يفرد نيب يارتباط يها كسب مهارت
 ها. و اضطراب جاناتيمسئله و كنترل ه
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 چهارمدرس 

 سلامت جامعه تيريمد
  جامعه

است كه هدف  ياز افراد انسان يا جامعه مجموعه
  .دهد ونديها را به هم پ آن يمشترك
كه در آن،  يا جامعه يعنيچه؟  يعني ياسلام ةجامع«
كه  يبزرگ يآرزوها ،ياهداف اسلام ،ياسلام يها آرمان

 ةجامع .كند دايكرده است، تحقق پ ميبشر ترس ياسلام برا
كه مردم  يا آزاد، جامعه ةعادل، برخوردار از عدالت، جامع

خود  شرفتيخود، در پ ةنديكشور، در آ ةدر آن، در ادار
و  يعزت مل يدارا يا جامعه رند،يتأث ينقشند، دارا يدارا

از فقر و  يبرخوردار از رفاه و مبرا يا جامعه ،يمل ياستغنا
جانبه ـ  همه يها شرفتيپ يدارا يا جامعه ،يگرسنگ

ـ و  ياسيس شرفتيپ ،ياقتصاد شرفتيپ ،يعلم شرفتيپ
بدون سكون، بدون ركود، بدون توقف و  يا بالاخره جامعه

 )24/7/90اي؛  (امام خامنه »دائم يشرويدر حال پ
 جامعه سالم يها يژگيو
 .نامد يم» امت«مطلوب را  ةقرآن جامع ـ اعتدال:1

وسط است كه متعادل و  ةامت از نظر قرآن همان جامع
جَعَلکناكُمک نمًَُّ  وَؤَطاً وَ كَبُِّكَ «مسلمانان به دنبال آن هستند 

 ؛بقره( ُّتَِكُونوُا شُهَداءَ قَلَى اُّنَّاسِ وَ تَكُوَ  اُّرَّؤُولُ قَلَيکكُمک شَهيداً 
شما  )شما، يك قبله ميانه است ةكه قبل(گونه  ؛ همان)143

در حد اعتدال، ميان افراط (اى قرار داديم  را نيز، امت ميانه
 .»تا بر مردم گواه باشيد )و تفريط؛

سرّ  .جامعه است نفكياز لوازم لا» رهبر« ـ رهبر:2
 نيمردم بر هم يبرا اءيو انتخاب اوص امبرانيارسال پ

من ...؛)124 ؛بقره( ... نِنيِّ جاقِلُكَ ُِّلنَّاسِ نِماماً  ...«اساس است 
 »... را امام و پيشواى مردم قرار دادم )ميابراه(تو 

وَ « است.قانون و احكام  رويپسالم   جامعه ـ قانون:3
تَقيماً فاَتَّةِعُوهُ وَ لا تَـتَّةِعُوا اُّواةُلَ فَـتـَفَرَّقَ آِكُمک   نَ َّ هبا صِراطي مُوک
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اين راه  )153 ،أنعام( قَ ک ؤَةيلِهِ ذُِّكُمک وَصَّاكُمک آهِِ َُّعَلَّكُمک تَـتـَّقُو َ 
 هاى پراكنده مستقيم من است، از آن پيروى كنيد! و از راه

كنيد، كه شما را از طريق حق دور پيروى ن) حرافىو ان(
شما را به آن سفارش  سازد! اين چيزى است كه خداوند مي

 .»كند، شايد پرهيزكارى پيشه كنيد يم
اقامه قسط  ريدر مسجامعه سالم  ـ اقامه قسط:4

زَُّکنا مَعَهُمُ « .تلاش دارد اُّکكِتابَ وَ َُّقَدک نَرکؤَلکنا رُؤُلَنا آاُِّکةـَيِّناِ  وَ ننَکـ
طِ  ما رسولان خود را  )25 ؛حديد( اُّکميزاَ  ُّيِـَقُومَ اُّنَّاسُ آاُِّکقِوک

و  )آسمانى( ها كتاب دلايل روشن فرستاديم، و با آن با
نازل  )و قوانين عادلانه ي حقّ از باطليشناسا(ميزان 

 ».عدالت كنند كرديم تا مردم قيام به
مطلوب  ةجامع يها يژگياز و :و آرامش تيامنـ 5

(در اين جامعه مردم)  .است» و آرامش جامعه تيامن«
 تيسرنوشت جامعه خود را به دست گرفته و حكم نييتع
مٍ حَتىَّ  ...« .رنديگ ميبه عهده  ياله نيد ُ ما آقَِوک نِ َّ الََّ لا تُـغَيرِّ

فُوِهِمک  وُا ما آوِنَکـ ؛ خداوند سرنوشت هيچ قوم )11 ،رعد( ... تُـغَيرِّ
چه را در  كه آنان آن دهد مگر آن را تغيير نمى )و ملّتى(

 .»دهند غييرخودشان است ت
 تيبا طواغمردم اين جامعه  ـ مبارزه با طاغوت:6

و  يرفتار با خود گيچگونقرآن و  ندينما يمبارزه م
دٌ رَؤُولُ « :مشخص نموده استشان  برايرا  يرخوديغ محَُمَّ

اءُ  نـَهُمک الَِّ وَ اَُّّبتَ  مَعَهُ نَشِدَّ ؛ )29 ؛فتح( قَلَى اُّکكُفَّارِ رُحمَاءُ آَـيـک
محمد فرستادة خداست؛ و كسانى كه با او هستند در برابر 

 .»و در ميان خود مهربانند ديد،كفّار سرسخت و ش
 ،يحكمراندر جامعه سالم  ـ اعمال قدرت درست:7

عَلکني« .شود انجام مي درست ؛و اعمال قدرت تيريمد   بالَ اجک
َرکضِ نِنيِّ حَفيظٌ قَليمٌ   قَلى  )يوسف(؛ )55 :يوسف(خَزائِِ  الأک

قرار ده، كه  )مصر(مرا سرپرست خزائن سرزمين " :گفت
 ».نگهدارنده و آگاهم
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جامعه سالم  قدرت دارند: نيمستضعفـ 8
وَ « .دهد يرهبران و وارثان قرار م نيرا بر زم نيمستضعف

ً  وَ  نرُتدُ نَ ک نمَُ َّ  َرکضِ وَ نجَکعَلَهُمک نئَِمَّ عِفُوا فيِ الأک تُضک قَلَى اَُّّبتَ  اؤک
خواهيم بر مستضعفان  ؛ ما مى)5 ؛قصص( نجَکعَلَهُمُ اُّکوارثِينَ 

 ينزمين منّت نهيم و آنان را پيشوايان و وارثان روى زم
 ».قرار دهيم

و  يها را از پراكندگ انسانجامعه سالم  ـ وحدت:9
وَ « .دارد ديوحدت تأك جاديدارد و بر ا ياختلاف برحذر م

َةکلِ الَِّ جمَيعاً وَ لا تَـفَرَّبُوا ؛ و )103 ؛عمران آل( ... اقکتَمِمُوا َِ
همگى به ريسمان خدا [قرآن و اسلام، و هر گونه وسيله 

 .»]، چنگ زنيد، و پراكنده نشويد وحدت
 مطلوب قرآندر جامعه  ـ پيوند دين و سياست:10

 از يا مجموعه نيد .ستيجدا ن استياز س نيد ميكر
 ياست كه تمام زندگ يريو برنامة فراگ اتيح نيقوان

 :رديگ يرا در بر م ،ياجتماع مسائل ژهيها، به و انسان
ها  ما رسولان خود را با دلايل روشن فرستاديم، و با آن«

قوانين كتاب (آسمانى) و ميزان (شناسايى حقّ از باطل و 
عادلانه) نازل كرديم تا مردم قيام به عدالت كنند؛ و آهن را 
نازل كرديم كه در آن نيروى شديد و منافعى براى مردم 
است، تا خداوند بداند چه كسى او و رسولانش را يارى 

ناپذير  كه او را ببينند؛ خداوند قوى و شكست آن كند بى مى
 )25 ؛حديد( »است!
را اسارت انسان  يرهايزنجم جامعه سال ـ آزادي:11

ها كه از  همان« كند. مي نيتأمرا بشر  يآزادو  گشايد مي
كنند؛ پيامبرى كه  پيروى مى "امى"فرستاده (خدا)، پيامبر 

يابند؛  صفاتش را، در تورات و انجيلى كه نزدشان است، مى
دارد؛  دهد، و از منكر باز مي ها را به معروف دستور مى آن

ها را  شمرد، و ناپاكي ها حلال مى را براى آنأشياء پاكيزه 
كند؛ و بارهاى سنگين، و زنجيرهايى را كه بر  تحريم مى

دارد، پس كسانى  شان) بر مى ها بود، (از دوش و گردن آن
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كه به او ايمان آوردند، و حمايت و ياريش كردند، و از 
». نورى كه با او نازل شده پيروى نمودند، آنان رستگارانند

 )157 ؛افأعر(
در جامعه سالم  :از منكر يامر به معروف و نهـ 12
كنند و  امر به  يكياز جامعه دعوت به ن يجماعتبايد 

قُوَ  نِلىَ « .ندياز منكر نما يمعروف و نه وَ ُّکتَكُ ک مِنکكُمک نُمٌَّ  تَدک
َ  قَِ  اُّکمُنکكَرِ  هَوک  ؛عمران آل( الخکَيرکِ وَ توَکمُرُوَ  آاُِّکمَعکرُوفِ وَ تَـنـک

؛ بايد از ميان شما، جمعى دعوت به نيكى، و امر به )104
  »معروف و نهى از منكر كنند

مردم جامعه سالم  :فساد ةاز اشاع يريجلوگـ 13
فساد و گناه در  ةاز اشاع يريجلوگ«پاك و  نيسرزم يبرا

  .كنند يتلاش م» جامعه
 اعضاي جامعه سالم به ـ عدم تسلط دشمن:14

را  نيتسلط بر جامعه مسلم نيدشمنان اجازه كمتر
مِنينَ ؤَةيلاً  ...« .دهند ينم َْکعَلَ الَُّ ُِّلکكافِرتَ  قَلَى اُّکمُؤک وَ َُّ ک 
 يو برا كنند يو در برابر دشمنان مقاومت م )141 ؛نساء(

 .»گذرند يخود م يهست يو از تمام زنديخ يجهاد به پا م
 تحقق جامعه سالم الزامات

  .زمان ياز امام و ول تيو تبع يرياطاعت پذـ 1
و  تيريدر محول نمودن مد تياحساس مسئولـ 2

 . امور به كارگزاران صالح ريتدب
 .يتنبل و يهمت از كم زيو پره يداشتن همت عالـ 3
كانون خانواده و روابط  تيتقو يبرا ريداشتن تدبـ 4

 .شاوندانيخو
 طيدو طرفه در مح يسازش و سازگار ،يريگ آسانـ 5

 .خانواده
با  يميارحام و داشتن روابط صم ةانجام صلـ 6

حقوق آنان و  تيپدر و مادر و رعا ژهيبه و شاوندانيخو
 .شانياقوام و خو ازمندانيموقع از ن هب ياريكمك و 

قانون و مراعات حقوق  تيو رشد فرهنگ رعا نيتمرـ 7
  .يروندو اهتمام به انضباط و نظم در رفتار شه گرانيد
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از  تيو حما يريدستگ ،يعمل تيآموزش و تربـ 8
به  يدگيبا محرومان و فقرا و رس يستيهمز مان،يتي

 .مارانيسالمندان و ب
از مراوده با  زيدشمنان و پره ياز برتر يريجلوگـ 9

 .آنان با يو همراه تيو منحرفان و تشبه و تبع گانگانيب
 .حاكمان و كارگزاران حتيو نص يرخواهيخـ 10
 جاديجامعه و ا تيو حفظ امن يداريكمك به پاـ 11

  .گران هنگام با آشوب مقابله به يبرا ييتوانا
 ثاريها و ا و مراعات عمل به استحقاق يخواه عدالتـ 12

و مطالبه و رساندن مظلومان به حقوق  يو خود بسندگ
 .المال تيخود و مراقبت از ب ةحقّ

و اصلاح  يگر يانجيو م ياخوت و برادر تيتقوـ 13
از  زيو پره يروابط و كمك به حفظ وحدت امت اسلام

 .نيدامن زدن به انشقاق مسلم
 ها يو رفع آلودگ يمانيا ةساخت جامع يتلاش براـ 14

 .از منكرها يها و نه معروف ةو اقام
 رمردم ب تيو حاكم يحفاظت از استقلال و آزادـ 15

فع سرنوشت خود و مقاومت و جهاد در برابر دشمنان و د
 .يو خارج يدشمنان داخل يها توطئه
بستن  كار هجامعه و ب ياصالت دادن به رفاه و آبادانـ 16

به  يرسان خدمت يبرا يتيو حاكم يتوان و امكانات فرد
 .مترقبه ريرساندن به آنان در مواقع لزوم و غ ياريمردم و 

 جامعه سالم ليافراد در تشك نقش
است كه هم  هيدوسو ةرابط كيرابطه افراد با جامعه 

 كه نيثر باشند و هم اؤبه آن م يده در جهت توانند يافراد م
و منش انسان حاضر در  تيدر نوع ترب تواند يجامعه م
  .بگذارد ريجامعه تأث

فُوِهِمک  نِ َّ  وُا ما آوِنَکـ مٍ حَتىَّ تُـغَيرِّ ُ ما آِقَوک  )11 ؛رعد(... الََّ لا تُـغَيرِّ
دهد مگر  را تغيير نمى )ملتّىو (خداوند سرنوشت هيچ قوم 

 .»دهند غييرچه را در خودشان است ت كه آنان آن آن
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 پنجمدرس 

 يسلامت فرهنگ تيريمد
 يسلامت فرهنگ تيريمد مفهوم

امور مرتبط با مجموعه  ةهدفمند و ادار يزير برنامهبه 
كه منجر به  يجيو ترو يميتعل ،يتيترب يها تيفعال
افراد و  انيها و رفتارها در م باورها، ارزش يساز نهينهاد

 .شود ياطلاق م يسلامت فرهنگ تيري؛  مد گردد يجامعه م
 نيو اصول آن در د يفرهنگ تيفعال گاهيجا
وَ « :شود يمحسوب م كارها نيبهتراز  يكار فرهنگـ 1

وَُ  بـَوکلاً ممَِّ ک دَقا نِلىَ الَِّ وَ قَمِلَ صالحِاً وَ بالَ نِنَّني مَِ    مَ ک نَحک
لِمينَ  ؛ چه كسى خوش گفتارتر است از )33 ؛فصلت( اُّکمُوک

كند و عمل صالح انجام  سوى خدا مى آن كس كه دعوت به
  »."من از مسلمانانم" :گويد و مى هدد مى

وَ مَ ک  ...« :است جامعه ياياحارزش آن مانند ـ 2
يَا اُّنَّاسَ جمَيعاً  ا نَحک ياها فَكَوَنمَّ و هر كس  ...؛ )32 ؛مائده( ... نَحک

از مرگ نجات دهد يا از كفر به (انسانى را حيات بخشد 
و هدايت (گويى همة مردم را زنده كرده  )اسلام آورد

 . »...است  )نموده
آله؛  و هيعل االله يصل امبريپ يفرهنگ يها تيانجام فعالـ 3

مِنينَ نِذک « :است بر مؤمنان يمنّت اله َُّقَدک مَ َّ الَُّ قَلَى اُّکمُؤک
لُوا قَلَيکهِمک آتاتهِِ وَ تُـزكَِّيهِمک وَ  فُوِهِمک تَـتـک ََ فيهِمک رَؤُولاً مِ ک ننَکـ آَـعَ

مَ َ تُـعَلِّمُهُمُ اُّکكِتابَ وَ الحکِ  خداوند بر  )164 ؛عمران آل( كک
مؤمنان منت نهاد [نعمت بزرگى بخشيد] هنگامى كه در 

ها، پيامبرى از خودشان برانگيخت؛ كه آيات او را  ميان آن
ها را پاك كند و كتاب و حكمت  ها بخواند، و آن بر آن

 .»بياموزد؛ هر چند پيش از آن، در گمراهى آشكارى بودند
 نيبالاتر ،يدر مسائل فرهنگ انحراف جادياـ 4
 ،انعام( ...قَلَى الَِّ كَبِآاً   وَ مَ ک نَظکلَمُ ممَِِّ  افـکترَأ«  :هاست ظلم
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كسى كه دروغى به چه كسى ستمكارتر است از ...؛ )93
 ».خدا ببندد

تا نتَاـهَا اَُّّبتَ  آمَنُوا « :است يمعنو اتيحموجب ـ 5
تَبيةُوا لَِِّ وَ ُِّلرَّؤُولِ نِذا دَقاكُمک ُِّما يحُکييكُمک  اى  )24 :أنفال( اؤک

ايد! دعوت خدا و پيامبر را اجابت  كسانى كه ايمان آورده
د كه شما خوان سوى چيزى مى كنيد هنگامى كه شما را به

 ».بخشد! را حيات مى
 يكتاپرستيمحور دعوت به  ديبا يكار فرهنگ درـ 6

كُلِّ نُمٍَّ  رَؤُولاً نَِ     وَ َُّقَدک آَـعَثکنا في« :و مبارزه با طاغوت باشد
تَنِةُوا اُّطَّاغُو َ  ما در هر امتى  )36 ؛نحل( ... اقکةُدُوا الََّ وَ اجک

بپرستيد؛ و از  خداى يكتا را"رسولى برانگيختيم كه: 
  "».طاغوت اجتناب كنيد!

ََ فيِ « :است ميمقدم بر تعل هيتزكـ 6 هُوَ اَُّّبي آَـعَ
لُوا قَلَيکهِمک آتاتهِِ وَ تُـزكَِّيهِمک وَ تُـعَلِّمُهُمُ  هُمک تَـتـک يِّينَ رَؤُولاً مِنـک مُِّ الأک

مََ  وَ نِ ک كانوُا مِ ک بَـةکلُ َُّفي كک  ه؛جمع( ضَلالٍ مُةينٍ   اُّکكِتابَ وَ الحکِ
در ميان جمعيت درس نخوانده  كه؛ و كسى است )2

ها  رسولى از خودشان برانگيخت كه آياتش را بر آن
و  )قرآن(كند و به آنان كتاب  ها را تزكيه مى خواند و آن مى

آموزد هر چند پيش از آن در گمراهى آشكارى  حكمت مى
 ».بودند
قرار  ياله تيبر تقوا و رضا ديرا با يكار فرهنگ يبناـ 7

رٌ نَمک مَ ک   تَـقکوأ  نَ فَمَ ک نَؤَّسَ آُـنکيانهَُ قَلى« :داد مَِ  الَِّ وَ رِضکواٍ  خَيـک
ارَ آهِِ في  نَؤَّسَ آُـنکيانهَُ قَلى نارِ جَهَنَّمَ وَ الَُّ لا   شَفا جُرُفٍ هارٍ فاَ�ک

مَ اُّظَّاُِّمينَ  دِيتَـهک  آن را  ةآيا كسى كه شالود )109 ؛توبه( اُّکقَوک
بر تقواى الهى و خشنودى او بنا كرده بهتر است، يا كسى 
كه اساس آن را بر كنار پرتگاه سستى بنا نموده كه ناگهان 

ريزد؟ و خداوند گروه ستمگران را  در آتش دوزخ فرومى
 ».دكن هدايت نمى

  :است ياله تيكتاب هدا نيقرآن استوارترـ 8
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آَ  تَـهکدي ُِّلَّتي« مِنينَ اَُّّبتَ    نِ َّ هبَا اُّکقُرک رُ اُّکمُؤک وَمُ وَ تُـةَشِّ هِيَ نَبـک
راً كَةيراً  اين قرآن، به  )9 ؛إسراء( تَـعکمَلُوَ  اُّمَّالحِاِ  نَ َّ لهَمُک نَجک

كند؛ و به  هاست، هدايت مى راهى كه استوارترين راه
دهد  دهند، بشارت مى مؤمنانى كه اعمال صالح انجام مى

 ». استها پاداش بزرگى  كه براى آن
 ،تيهدا يگفتمان فرهنگ يها مؤلفه نيتر مهمـ 9

ؤَةيلِ   ادکعُ نِلى« :مناظره است ياستدلال، موعظه و در موارد
مُک آاَُِّّتي قِظَِ  الحکَوَنَِ  وَ جادِلهک مَِ  وَ اُّکمَوک كک وَ ُ   رآَِّكَ آاِلحکِ  ( هِيَ نَحک

با حكمت و اندرز نيكو، به راه پروردگارت  )125 ؛نحل
ها به روشى كه نيكوتر است، استدلال و  نما! و با آندعوت 

 »مناظره كن!
، علم، علما و رفعت عامل قدرت يدر كار فرهنگـ 10

تَـرکفَعِ الَُّ اَُّّبتَ  آمَنُوا مِنکكُمک وَ اَُّّبتَ  نُوتُوا « :مقام آنان است
خداوند كسانى را كه ايمان 11 ه؛مجادل( اُّکعِلکمَ دَرَجا ٍ 

نى را كه علم به آنان داده شده درجات اند و كسا آورده
 ».بخشد عظيمى مى

وَ « :است بزرگان ليتجل ياز اقدامات مهم فرهنگـ 11
؛ در اين كتاب، ابراهيم )41 ؛ميمر(... اذکكُرک فيِ اُّکكِتابِ نِآکراهيمَ 

 ».را ياد كن
و  شكستن خرافات يو از وظائف مهم فرهنگـ 12

ناكَها   بَضىفَـلَمَّا  ...« :است يرسوم جاهل زتَکدٌ مِنکها وَطَراً زَوَّجک
مِنينَ حَرَجٌ في ا   ُِّكَيک لا تَكُوَ  قَلَى اُّکمُؤک قِيائِهِمک نِذا بَضَوک نَزکواجِ نَدک

هُ َّ وَطَراً  هنگامى كه زيد نيازش را از آن  )37 ؛أحزاب (... مِنـک
زن به سرآورد (و از او جدا شد)، ما او را به همسرى تو 

شكلى براى مؤمنان در ازدواج با همسران درآورديم تا م
  ».نباشد ـ هنگامى كه طلاق گيرند ـ شان هاي پسر خوانده

كه از اشاعه  يمقابله با تهاجمات فرهنگلزوم ـ 13
وَ بالَ اَُّّبتَ  كَفَرُوا لا « :كند يم يريفرهنگ اسلام جلوگ
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ا فيهِ َُّعَلَّكُمک  آِ  وَ اُّکغَوک مَعُوا لهِبَا اُّکقُرک ؛ )26 ؛فصلت( تَـغکلِةُو َ تَوک
ندهيد؛ و به هنگام  گوش به اين قرآن فرا :كافران گفتند

 .»شايد پيروز شويد "آن جنجال كنيد، تتلاو
 ةفيوظ يمفسدان فرهنگمجازات و طرد ـ 14
قالَ فاَذْهب فإَِنَّ لكَ في الْحياةِ أَنْ تقَُولَ لا مساس «ماست: 

برو، كه بهره تو در  گفت:(به سامري) (موسى)  )97 ؛طه(
زندگى دنيا اين است كه (هر كس با تو نزديك شود) 

   .»با من تماس نگير! :بگويى
 :است يكار فرهنگكانون  و ياصل گاهيپامسجد ـ 15

مُ الَِّ كَثيراً  ...« مساجدى  )40 ؛حج( ... مَواجِدُ تبُکكَرُ فيهَا اؤک
 ».شود كه نام خدا در آن بسيار برده مى

راه  نيتر بخش روين قرآن و اقامة نماز قرائتـ 16
تکلُ ما نُوحِيَ نَُِّيکكَ اُ « :است تيبازداشتن از گناه و معص يبرا

شاءِ وَ   مَِ  اُّکكِتابِ وَ نَبِمِ اُّمَّلاةَ نِ َّ اُّمَّلاةَ تَـنکهى قَِ  اُّکفَحک
چه را از كتاب (آسمانى) به تو  آن )45 ؛عنكبوت(اُّکمُنکكَرِ 

نماز را برپا دار، كه نماز (انسان را) وحى شده تلاوت كن، و 
 ».دارد ها و گناه بازمى از زشتي
: خداست ياريابزار  نياز اثرگذارتر شعائر ميتعظـ 17

ا مِ ک تَـقکوَأ اُّکقُلُوبِ  ...« هر  )32 ؛حج( مَ ک تُـعَظِّمک شَعائرَِ الَِّ فَِ �َّ
كس شعائر الهى را بزرگ دارد، اين كار نشانه تقواى 

 .»هاست دل
ه طكه نق )االله اميا( يادماندنيبه  يروزهابايد ـ 18

 :يادآوري گردد استها  است و مروج ارزش خيعطف تار
 ُِّكُلِّ صَةَّارٍ شَكُورٍ  ا ٍ تذَُِّكَ لآَ  یالَِّ نِ َّ فِ  امِ توَ ذكَِّرکهُمک آوَِ ...«
را به آنان ياد آور! در اين، » ايام اللَّه«و  )5 :ميابراه(

 ».است براى هر صبر كننده شكرگزارهايى  نشانه
و  ياست كه اثر فرهنگ ياله يها ازدواج از سنتـ 19

تَامى: «كند يم نيرا تضم يسلامت زندگ مِنکكُمک   وَ ننَکكِحُوا الأک
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وَ اُّمَّالحِينَ مِ ک قِةادكُِمک وَ نِمائِكُمک نِ ک تَكُونوُا فُـقَراءَ تُـغکنِهِمُ الَُّ مِ ک 
لِهِ  همسر خود را همسر  مردان و زنان بى ) 32 ؛نور(فَضک

دهيد، همچنين غلامان و كنيزان صالح و درستكارتان را؛ 
اگر فقير و تنگدست باشند، خداوند از فضل خود آنان را 

  ».سازد نياز مى بى
شروع  كانياز خانواده و نزد ديرا با يكار فرهنگـ 20

رَآِ  تَكَ يرَ وَ ننَکبِرک قَشِ « :كرد َبـک و خويشاوندان  )214 ؛شعراء( ينَ الأک
 ». نزديكت را انذار كن

 يسلامت فرهنگ يعمل يها و نسخه الزامات
و   آله و هيعل االله ياعظم صل امبريو سبك پ رهيبر اساس س(
 )السلام هميعل تياهل ب
موقع  و رفع به نيد جيو ترو غيتبل ييتوانا جادياـ 1

  .يو اعتقاد يفكر يها شبهات و هجمه
 يدفاع عالمانه در برابر تهاجمات فرهنگ يبرا ييتواناـ 2

 .پراكنان عهيگذاران و شا مقابله با بدعت دشمنان و
از اقشار و طبقات  يو مراقبت دائم يگر تيحماـ 3

معارف و  نييآنان با تب ييجامعه و رها يفرهنگ ريپذ بيآس
 .نيدستورات د

و  ميتعل ريدر س يمختلف سن يها گروه تيهداـ 4
و ازدواج و حفظ  يزندگ ليو اشتغال و تشك يابيكار ت،يترب

 .كانون خانواده
ها به  كسب علم، دانش و مهارت يها نهيزم تيتقوـ 5

 يضرور يازهايو ن يفرد يتناسب علائق و استعدادها
 .جامعه
 يها و مهارت نيقرآن و احكام د ميتعل ياقدام براـ 6
 .فرزندان در مقطع مناسب يبرا يو اجتماع يدفاع

 ينيد يها و رواج ارزش يساز فرهنگ يبراتلاش ـ 7
و  ها يجامعه و رفع آلودگ يعموم يو فضا طيدر مح

 .يرارزشيغ يها بيآس
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با  يامور فرهنگ ةنيدر زم يابيو راه ريتدبر، تدبـ 8
در سطح  يورز شهيتفكر و اند يها هسته يده شكل

 .يا خانواده، محله و منطقه
 يها ييگردهماثر در ؤو حضور م ينيفرائض د ةاقامـ 9

جماعت و جمعه و  يدر نمازها ژهيو مسلمانان به ينيد
و كمك  يدگيو رس اتيعتبات عال اراتيحج و ز يسفرها

 .نيمسلم يها ارتگاهيمساجد و ز ،يبه مراكز فرهنگ
و عالمان وارسته و مجاهدان و  نيبزرگان د ميتكرـ 10

 ارتيآنان و ز ةخانواداز و تفقد  ييراه خدا و دلجو دانيشه
  .مرقدشان

 يمعنو يها حضور در محفل يبرا يزير برنامهـ 11
و  يمذهب يها ئتيقرائت و حفظ قرآن و حضور در ه

 مياالله و تكر اميشعائر و ا ميو تعظ ياله يها فرصت
 .السلام هميعل نيمعصوم
 .با عالمان عامل و مهذب ينيانتخاب و همنشـ 12
و  يساز زهيو انگ ينشاط و شاداب يها نهيزم جادياـ 13

 يو سفرها يحيتفر ،يورزش يها با برنامه يدر زندگ ديام
  .يو فرهنگ يارتيو ز ياحتيس

  يافراد در سلامت فرهنگ نقش
افراد  هيرابطه دوسو زيطور كه در درس گذشته ن همان

 نيا زين ياجتماع يشد، در سلامت فرهنگ انيو جامعه ب
   .نسبت برقرار است
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 ششمدرس 

 ياقتصاد تيريسلامت مد
 ياقتصاد در زندگ تيو اهم گاهيجا

 ، زيرا:است ياز مسائل مهم استقلال اقتصاد يكي
 گرانيد ةتحت سلط ياسلام ةجامع ستيسزاوار نـ 1
مِنينَ ؤَةيلاً  ...« :باشد َْکعَلَ الَُّ ُِّلکكافِرتَ  قَلَى اُّکمُؤک  ؛نساء( َُّ ک 
نداده ؛ خداوند هرگز كافران را بر مؤمنان تسلطّى )141
 ».است
و  تيموجب قدرت و حفظ حاكم ياستقلال اقتصادـ 2

وَ لا تَـرکكَنُوا نِلىَ اَُّّبتَ  ظلََمُوا « :شود ياسلام م ياسياقتدار س
ُّيِاءَ ََُّّ لا تُـنکمَرُو َ   فَـتَمَوَّكُمُ اُّنَّارُ وَ ما َُّكُمک مِ ک دُوِ  الَِّ مِ ک نَوک

شود  كه موجب مىو بر ظالمان تكيه ننماييد،  ؛)113 ؛هود(
آتش شما را فرا گيرد؛ و در آن حال، هيچ ولى و سرپرستى 

 ».شويد جز خدا نخواهيد داشت؛ و يارى نمى
و مبارزه با  يرفاه عموم نيسبب تأم يرشد اقتصادـ 3
 . گردد يفقر م
 يو اجتماع يعدالت اقتصاد يهدف را برقرارـ اسلام 4

طِ تا نتَاـهَا اَُّّبتَ  « :قرار داده است  ... آمَنُوا كُونوُا بَـوَّامينَ آاُِّکقِوک
 لكامبه طورايد!  اى كسانى كه ايمان آورده )135 ؛نساء(

 ».قيام به عدالت كنيد
نکيا بلَيلٌ  ...«شده است: نكوهش  يطلب ايدنـ 5 بُلک مَتاعُ اُّدا

رٌ ُِّمَِ  اتَّقى خِرَةُ خَيـک  ةها بگو: سرماي به آن )77 ؛نساء(  وَ الآک
زندگى دنيا، ناچيز است! و سراى آخرت، براى كسى كه 

 »پرهيزگار باشد، بهتر است!
رزق مقسوم و مستمر همة جنبدگان  يخداوند براـ 6

َْکمِلُ رِزکبَـهَا الَُّ تَـرکزبُُها وَ « :قرار داده است وَ كَوتَِّ ک مِ ک دَاآٍَّ  لا 
اى  چه بسا جنبنده )60 :عنكبوت( نِتَّاكُمک وَ هُوَ اُّوَّميعُ اُّکعَليمُ 

كه قدرت حمل روزى خود را ندارد، خداوند او و شما را 
 . »دهد؛ و او شنوا و داناست روزى مى
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ها در اسلام همراه با  استفاده از نعمت تيمطلوبـ 7
تا نتَاـهَا اَُّّبتَ  آمَنُوا كُلُوا مِ ک طيَِّةاِ  ما « :است يگزار شكر

كُرُوا  اى  ؛)172 :بقره( لَِِّ نِ ک كُنکتُمک نِتَّاهُ تَـعکةُدُو َ رَزَبکناكُمک وَ اشک
اى كه به  هاى پاكيزه ايد! از نعمت كسانى كه ايمان آورده

ايم، بخوريد و شكر خدا را بجا آوريد؛ اگر او  شما روزى داده
 »كنيد! را پرستش مى

 يتحقق عدالت اقتصاد يو كارها ساز
عدالت  ييبرپا يارسال رسول از جانب خداوند براـ 1

زَُّکنا مَعَهُمُ « :است ياقتصاد َُّقَدک نَرکؤَلکنا رُؤُلَنا آاُِّکةـَيِّناِ  وَ ننَکـ
طِ  ما  )25 ؛حديد( ... اُّکكِتابَ وَ اُّکميزاَ  ُّيِـَقُومَ اُّنَّاسُ آاُِّکقِوک

ها كتاب  رسولان خود را با دلايل روشن فرستاديم، و با آن
و قوانين  (آسمانى) و ميزان (شناسايى حقّ از باطل

 ».عادلانه) نازل كرديم تا مردم قيام به عدالت كنند
تا نتَاـهَا اَُّّبتَ  آمَنُوا لا توَکكُلُوا « :از كسب حرام يخوددارـ 2

نَكُمک آاُِّکةاطِلِ  اى كسانى كه ايمان  ؛)29 ؛نساء( نَمکواَُّكُمک آَـيـک
ايد! اموال يكديگر را به باطل (و از طرق نامشروع)  آورده

 . »نخوريد
وَ َُّقَدک مَكَّنَّاكُمک فيِ « :ها هيبودن سرما ياصل همگانـ 3

كُرُو َ  َرکضِ وَ جَعَلکنا َُّكُمک فيها مَعاتِشَ بَليلاً ما تَشک  )10 ؛أعراف( الأک
ما تسلطّ و مالكيت و حكومت بر زمين را براى شما قرار 
داديم؛ و انواع وسايل زندگى را براى شما فراهم ساختيم؛ 

 ».كنيد شكرگزارى مىاما كمتر 
  ينژاد ضيتبع يو نف ياصل برابرـ 4
لَِِّ ما فيِ « :از آن خداست ينيتكو تيمالك. 1-4

َرکض ها  چه در آسمان ؛ آن)284 ؛بقره( ...  اُّوَّماواِ  وَ ما فيِ الأک
  .»و زمين است، از آنِ خداست

تا نتَاـهَا اَُّّبتَ  « :است تيمالك يعقود اسباب قانون. 2-4
ى كسانى كه ايمان ا )1 ؛مائده( ... آمَنُوا نَوکفُوا آاُِّکعُقُودِ 

 .ها (و قراردادها) وفا كنيد ايد! به پيمان آورده
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تا نتَاـهَا «انجام شود  تيا با رضاهاموال تن ةمبادل. 3-4
نَكُمک آاُِّکةاطِلِ نِلاَّ نَ ک تَكُوَ  تجِارةًَ  اَُّّبتَ  آمَنُوا لا توَکكُلُوا نَمکواَُّكُمک آَـيـک

ايد!  اى كسانى كه ايمان آورده )29 ؛نساء( ...قَ ک تَراضٍ مِنکكُمک 
اموال يكديگر را به باطل (و از طرق نامشروع) نخوريد مگر 

 ».جام گيردكه تجارتى با رضايت شما ان اين
تا نتَاـهَا اَُّّبتَ  آمَنُوا لا توَکكُلُوا اُّرّآَِوا « :يرباخوار ينف. 4-4

عافاً مُضاقَفًَ   اى كسانى كه ايمان  ؛)130 ؛عمران آل( ...نَضک
 ».ايد! ربا (و سود پول) را چند برابر نخوريد آورده

 در اقتصاد ديتول نقش
 .عطا نموده است يفراوان ديخداوند منابع تولـ 1
نموده  نيهمگان را تضم يخداوند روزـ همچنين 2
 .است
 .است هيسرما ديعوامل تول ازـ 3
 است. يعيمنابع طب دياز عوامل تول گريد يكيـ 4
 .كار است ،دياز منابع مهم تولـ 5
و  ياقتصاد يها تيفعال م،يقرآن كر دگاهياز دـ 6

معاش،  نيتأم يبرا يعياز مواهب طب يريگ مبادرت به بهره
خداوند  تيعبوداز  يو مظهر يعمل عباد كي تواند يم

 .متعال باشد
از  طياز افراط و تفر ياعتدال در مصرف و دورـ 7

  .دار استبرخور يدر زندگزيادي  تياهم
 نمود. زيپره يضد ارزش يها از مصرفـ بايد 8

 اقتصادي مديريت سلامت الزامات
 يها و موضوع قيمصاد يدر برخ ياقتصاد يسبك زندگ

 :است ريبه شرح ز يكاربرد
حلال و  ياهتمام به كار و تلاش در كسب روزـ 1

 .باطل ياز كم گذاشتن از كار و جلب درآمدها يدور
و  ها هيو انفال و سرما نيالمال مسلم تيتوجه به بـ 2

ها و مراتع، نهرها و  ، جنگلطبيعي حفظ منابع يتلاش برا
 .يها و اماكن و اموال عموم راه اهايدر
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 .انداز در حد مقدورات پس يبرا يزير برنامهـ 3
 .در بخشش و صدقه يداشتن رفتار اعتدال ـ4
 .الحسنه قرض يدر اعطا يشگاميپ ـ5
 .عمل به سنت وقف ـ6
 .ييجو صرفهـ 7
 .يازين يب يحفظ عزت نفس و تلاش براـ 8
و  ازهايرفع ن يبرا يانجام صدقات و كمك مالـ 9
 .و فقرا تاميا يريدستگ

 .هيسرما ديو تول ينيكار آفر يبرا تلاشـ 10
 تيو ترب ميامر تعل يكردن برا نهيو هز يزير برنامهـ 11

 .يو بهداشت و سلامت
  .يمل دياهتمام به تولـ 12
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 سليماني شهيد مكتب
 يمانيسل مكتب يشناس مفهوم
 افكار و ها شهياند مجموع اي مدرسه كتاب، به :مكتب

 گفته مكتب باشد، افتهي نفوذ يجمع در كه استاد كي
 هدف، مخاطب،: بر است يمبتن مكتبى هر .شود يم

 .اند وابسته هم به چهارچيز اين. محتوا و ينيب جهان
 از ياسلام رانيا دلاور فرزند يمانيسل سردار :يمانيسل
 و شد متولد 1335 سال در. بود كرمان ملك قنات يروستا
 نام السلام، هميعل تيب اهل به ارادت خاطر به حسن پدرش

 يريفق ةخانواد در ظاهر به هرچند او. نهاد قاسم را او
 به ارادت از يميعظ يمعنو گنج با يول كرد، يم يزندگ

 عرضه گونه نيا و افتي رشد السلام هميعل تيب لاه
 مادر و پدر از مرا كه سپاس را تو خداوندا،«: داشت يم

 يپاك ريمس در وستهيپ و تيب اهل عاشق و نيمتد اما ر،يفق
 .»ينمود مند بهره

 مناسبت به ياميپ در يالعال مدظله يا خامنه امام
 :فرمودند يمانيسل سردار شهادت

. ديگذران خدا راه در جهاد به را خود عمر همة او«
... بود انيسال نيا همة در او وقفة يب تلاش پاداش شهادت

 و متوقف او راه و او كار ،ياله قوة و حول به او، رفتن با
 يتكارانيجنا انتظار در يسخت انتقام يول شد، نخواهد بسته
 يشهدا گريد و او خون به را خود ديپل دست كه است

 يالملل نيب چهرة يمانيسل ديشه. آلودند شبيد حادثة
. ندياو خونخواه مقاومت دلبستگان همة و است مقاومت

 و جهاد خطّ بدانند دشمنان همة زين و  دوستان همة
 يروزيپ و افتي خواهد ادامه مضاعف زةيانگ با مقاومت

 فقدان. است مبارك راه نيا مجاهدان انتظار در يقطع
 دست و مبارزه ادامة يول است، تلخ ما زيعز و فداكار سردار

 تر تلخ را تكارانيجنا و قاتلان كام ،يينها يروزيپ به افتني
 .»كرد خواهد
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 و مرام روش، همان ،يمانيسل مكتب :يمانيسل مكتب
 يبرا يزندگ درس تواند يم كه است يمانيسل مسلك
 بزرگوار آن رفتار و گفتار از يريالگوگ با. باشد ها انسان

 مقام خطاب مورد گونه نيا كه كرد يزندگ يطور توان يم
 خوب قيرف نيا«: شد انقلاب ميحك رهبر و تيولا يعظما

 .»ام خوشبخت و ما جاعش و ما زيعز و
 نيا يمانيسل قاسم حاج سپهبد ديشه تيموفق راز و رمز

 ينيخم امام مكتب و اسلام سرباز را خود كه بود
 شكر را خدا امر نيا بابت و دانست يم عليه االله رحمت

 .كرد يم
 به قرن صلب، به صلب مرا كه سپاس را تو !خداوندا«
 ةاجاز يزمان در و يكرد منتقل يصلب به يصلب از قرن،
 نيتر برجسته از يكي درك امكان كه يداد وجود و ظهور

 صالحت، عبد است، نيمعصوم بيقر و نيقر كه را، ائتياول
 اگر. شوم او ركاب سرباز و كنم درك را ر،يكب ينيخم
 و نداشتم را يمصطف محمد اعظمت سولر ةصحاب قيتوف
 و طالب ياب بن يعل تيمظلوم ةدور از بودم، بهره يب اگر

 يداد قرار يراه همان در مرا مظلومش، و معصوم فرزندان
 و جهان جان كه را، خود جان ريمس همان در ها آن كه

 .»كردند ميتقد بود، خلقت
 قاسم حاج مكتب اركان

 يعمل ديتوح ـ1
 بينى جهان اساس  بر اى جامعه يعنى توحيدى ةجامع
 ـ دارد اويى سوى به و اويى از ماهيت جهان كه ـ توحيدى

 عملى توحيد به آن از كه است توحيدى ايدئولوژى داراى و
 .شود مى ياد

 دانش از استفاده و مند نظام نگرش نيع در قاسم حاج
 استيس مسائل در موثق اطلاعات و روزآمد ليتحل و

 تيهدا كه داشت باور يالملل نيب و يا منطقه و يداخل
 نگاه نيهم. است تياحد حضرت دست به مغزها و ها دل
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 و زبان هر با ايدن در مقاومت اهل همة مقبول را او ليتحل
 .نمود يم يفرهنگ

 بر تلاش را نيواپس روز در شيخو نجات راه شانيا
 :دانست يم يتعال يبار تيرضا محور
 عرضه يبرا نه ست؛ين يزيچ من دستان در !خداوندا«

 يزيچ دستانم در اما دارند، دفاع قدرت نه و دارند] يزي[چ
 روان آن و دارم ديام رهيذخ نيا به كه ام كرده رهيذخ را

 سمتت  به را ها آن يوقت. است تو سمت  به وستهيپ بودن
 گذاردم، زانو و نيزم بر تيبرا را ها آن يوقت كردم، بلند

 ها نيا گرفتم؛ دست به نتيد از دفاع يبرا را سلاح يقتو
يباش كرده قبول دارم ديام كه است من دست ثروت«. 
 يريپذ تيولا ـ2
 هيفق تيولا اصل قاسم حاج مكتب مهم اصول از يكي
 كه بود يالخطاب فصل به قائل  ت،يعقلان اوج در شانيا. بود

 مصداق امروز كه بود معتقد مخلصانه و بزند را يينها حرف
 داتيتأئ به كه حاذق و شياند دور است يميحك تيولا نيا

 نينو تمدن به دنيرس تا ياسلام انقلاب راه يراهبر ،ياله
 در يمانيسل قاسم حاج ديشه. دارد برعهده را اسلام يجهان
 :برد يم نام تيولا مقام از گونه نيا اش نامه تيوص

 ازمندين وستهيپ اسلام جهان خواهرانم! و برادران«
 يفقه و يشرع منصوب و به متصل يرهبر است؛ يرهبر

 را جهان كه نيد عالم نيتر منزه ديدان يم خوب. معصوم
 پاك و بزرگ ينيخم ،يعني كرد؛ اياح را اسلام داد تكان

 داد؛ قرار امت نيا بخش نجات ةنسخ تنها را هيفق تيولا ما،
 اعتقاد آن به عهيش عنوان به كه شما چه )نيهم يا(بر لذا،

 د،يدار يعقل اعتقاد يسنّ عنوان به شما چه و ديدار ينيد
 اسلام نجات يبرا اختلاف، هرگونه از دور به ]دي[با ديبدان
. است االله رسول ةميخ مه،يخ. دينكن رها را تيولا ةميخ

 و زدن آتش ،ياسلام يجمهور با جهان يدشمن اساس
 االله و االله و. ديبچرخ آن دور است، مهيخ نيا ردنك رانيو
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 حرم نهيمد و الحرام االله تيب د،يد بيآس اگر مهيخ نيا االله و
 يباق مشهد و سامرا ن،يكاظم كربلا، نجف، و االله رسول

 .نديب يم بيآس قرآن ماند؛ ينم
 و پرافتخار مردم من، يرانيا زيعز خواهران و برادران

 باد، شما يفدا بار هزاران من، امثال و من جان كه سربلند
 رانيا و اسلام يفدا را جان هزار صدها شما كه نيا كما
 ه،يفق يول يعني اصول د؛يكن مراقبت اصول از د،يكرد

 عرفان، فقه، ن،يد در وارسته مظلوم، م،يحك نيا خصوصاً
 را او حرمت د،يبدان خود جان را زيعز يا خامنه ت؛معرف

 .»ديبدان مقدسات
 رتيبص ـ3
 نظام و تيولا از دفاع در يشناس تيموقع و رتيبص
. است يمانيسل قاسم حاج مكتب مهم اركان از يكي ياسلام

 سپاه در خود همرزمان به خطاب در منظور نيهم  به شانيا
 :سدينو يم ارتش و

 فداكار و زيعز يسپاه برادران به خطاب كوتاه يكلام«
 يبرا را ها تيمسئول ملاك: دارم يسپاه يها يارتش و

 قرار بحران ةادار قدرت و شجاعت فرماندهان، انتخاب
 تيولا چون كنم، ينم اشاره تيولا به است يعيطب. ديده
 يروهاين يبقا اساس بلكه ست،ين جزء مسلح يروهاين در

 .باشد يم ريناپذ خلل شرط نيا. است مسلح
 و اهداف و دشمن از موقع به شناخت گر،يد ةنكت

 موقع؛ به عمل و موقع به ميتصم اخذ و او يها استيس
 بر رد،يگ صورت خود وقت ريغ در اگر ها نيا از كيهر

 .»دارد يجد اثر شما يروزيپ
 تيمعنو ـ4

. بود محور تيمعنو و يمعنو يمكتب قاسم، حاج مكتب
 تيعبود روح به توجه بدون گاه چيه شانيا عمل و شهياند

 شينما يبرا تلاش و ياله يبندگ در اخلاص. است نبوده
 در يتعال يبار ذات به ييجو تقرب در آن يثبوت و ياثبات
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 اساس در. زد يم موج يمانيسل سردار عمل و شهياند
 شانيا شجاعت و اخلاص و يگر يقلابان يها يژگيو

. است بوده شانيا يمعنو ةيروح معلول و محصول
 در واقع،  در و كرد يم اقدام شجاعت تينها در قاسم حاج
 ةيسو و راه كه گاه آن عمل، يها دانيم و ها صحنه ليتحل

 و خطرها به وقوف نيع در داد، يم صيتشخ را درست
 .شد يم لعم وارد شجاعانه ،ياحتمال يها نهيهز

 تيعقلان ـ5
 اما بود، شجاعت و تيمعنو اهل كه نيا با قاسم حاج

 باز سر هم يعرف و يعقلان محاسبات انجام از گاه چيه
 در نيا. گرفت يم نظر در را محاسبه ابزار همواره و زد ينم

 ميتصم و تيمعنو نيب امروز يايدن در كه است يحال
. شود يم ميترس »يگريد رد ،يكي قبول« يدوگانگ ييعقلا
 و يابزار تيعقلان از يبيترك ،يو تيعقلان ن،يبنابرا
 كه معنا نيا به. بود يياستعلا اي يوح به متصل تيعقلان

 و ياله نصرت و تيهدا به نيقي و خداوند بر توكل نيع در
 تا ديكوش يم همواره دشمنان، يظاهر ةمنيه از دنينهراس
 باشد داشته اتيعمل يها صحنه از يقيدق و حيصح برآورد

 ميحك رهبر ريتعب به. ردينگ كم دست را دشمن گاه  چيه و
 منحصر و بايز قيتلف »ريتدب با توأم شجاعت« انقلاب،

 هر در حضور يبرا آماده همواره تيشخص كي از يفرد به
 بزرگوار ديشه نيا از داشت ازين انقلاب كه يا صحنه
 يبرا يواقع ييالگو به شدن ليتبد تيقابل كه بود ساخته

 و اسطوره دنبال به يمجاز يفضا در كه دارد را ينسل
 .دگرد يم قهرمان

 عدالت ـ6
. دارد ييوالا ارزش زين يمانيسل مكتب در اصل نيا
 مسئولان به خود ةنام تيوص در يمانيسل قاسم حاج ديشه

 :كند يم هيتوص نيچن جامعه ونياسيس و كشور
 ةويش را تجملات و فساد از يدور و فساد با مقابله«
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 هر در خود تيحاكم و حكومت ةدور در دهند، قرار خود
 عبادت را آنان به خدمت و مردم به احترام ،يتيمسئول

 نه د،نباش ها ارزش گر توسعه ،يواقع خدمتگزار خود و دنبدان
 .»دنكن كوتيبا را ها ارزش ،يواه هاتيتوج با

 عطوفت ـ7
 و باشد نداشته عاطفه از يا چاشني اگر مكتبى هر
 نفوذ ها روح در قدرها آن باشد، فكر و فلسفه و مكتب صرفاً

 از يا چاشني مكتب يك اگر ولى ندارد، بقا شانس و شتهندا
 .دهد مى حرارت آن به عاطفه اين باشد، داشته عاطفه
 شهدا يها خانواده عالم، مظلومان به  نسبت بزرگوار آن

 با و بود يعاطف يليخ ،السلام هميعل تيب اهل خصوص به و
 ريسراز چشمانش از اشك بزرگواران آن تيمظلوم ادي
 نيا بابت نما، روشنفكر يا عده برخلاف شان،يا. شد يم

 :گفت يم سپاس نيچن را خدا مسئله
 شكر يشانيپ رزاق، رحمان يا و زيعز قادر يا !خداوندا

 و اطهر ةفاطم ريمس در مرا كه ميسا يم آستانت بر شرم
 قرار ـ اسلام يقيحق عطر ـ عيتش مذهب در فرزندانش

 ةفاطم و طالبياب بن يعل فرزندان بر اشك از مرا و يداد
 و نيبالاتر كه ييعظما نعمت چه ؛ينمود مند بهره اطهر

 است، نور آن در كه ينعمت است؛ تيها نعمت نيندترارزشم
 را قرارها نيبالاتر خود درون در كه يقرار يب ت،يمعنو
 .»دارد تيمعنو و آرامش كه يغم دارد،

 قاسم حاج يرفتار يها يژگيو و مختصات
 اخلاص ـ1

 سبب مهم اصل نيا تيرعا در زيعز ديشه نيا دقت
 خداوند جز يكس چيه و زيچ هر از تنها نه كه بود شده

 بلكه ندهد، انجام آن و نيا نديخوشا يبرا را كار و نترسد
 به قاسم حاج درواقع،. باشد نداشته يويدن يدلبستگ چيه

 »االله يال انقطاع« يعني عرفان، و اخلاص از ييبالا مرحلة
 به دنيرس يبرا يزيهرچ از كندن دل و دنيبر ينامع به
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 امام فرمودة نيا يتجل رو، نيا از بود؛ افتهي دست خدا
 مردم يها دل تا شو متوجه خدا به«: كه بود هيعل االله رحمت

 ».شود متوجه تو به
 يمدار تيولاـ 2

 با قدس يروين يراهبردها و ها برنامه تمام يهماهنگ
 يرهبر راهبرد و نظر دانستن ارجح و انقلاب معظم يرهبر

 زين قاسم حاج نزد يگريد مجموعة و تيشخص هر به نسبت
 قاسم حاج باره، نيدرا. بود شانيا يمدار تيولا يتجل يايگو
 :دارد اشاره يسخنان در

 يمتق و ريبص م،يحك هوشمند، يرهبر فاقد يملت اگر«
 چرا كه ميكن توجه ديبا خورد؛ يم شكست ملت آن بود،

 يبيل و تونس مصر، مثل ييكشورها در ياسلام يداريب
 ريبص يرهبر فاقد ها ملت كه است نيا لشيدل نشد؟ روزيپ

 قطب به را رانيا كه  يميعظ شرفتيپ ياصل ليدل...  بودند
 زين دوم عامل است؛ يرهبر كرده، ليتبد اسلام عالم

 گام يرهبر با همراه و همپا كه هستند يفداكار يها انسان
 ».دارند يبرم

 يگر يانقلابـ 3
 سردار ،يالعال مدظله يا خامنه امام ةفرمود بنابه

 بود، يانقلاب شدت به اما نبود، جناح و حزب اهل يمانيسل
 شدت به بود؛ او يقطع قرمز خط يگر يانقلاب و انقلاب

 امام ينوران و مبارك خطّ به بنديپا انقلاب، به بنديپا
 . بود االله رحمت ينيخم

 يبقا ضامن را ياسلام يجمهور يداريپا قاسم حاج
 و داند يم اتيعال عتبات و نيفيشر نيحرم اسلام، مكتب

 سفارش حق راه در مجاهدان به خود ةنام تيوص در
 :كند يم

 كه يكسان يا عالم، نيا در مجاهدم برادران و خواهران«
 بر را ها جان و ديا داده هيعار خداوند يبرا را خود يسرها
 فروش سوق به يباز عشق بازار در و گرفته دست كف
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 و اسلام مركز ،ياسلام يجمهور: ديكن تيعنا د،يا آمده
. است رانيا ،يعل بن نيحس قرارگاه امروز،. است عيتش
 ماند، اگر حرم نيا و است حرم ياسلام يجمهور ديبدان

 برد، نيب از را حرم نيا دشمن، اگر. مانند يم ها حرم گريد
 يمحمد حرم نه و يميابراه حرم نه ماند، ينم يباق يحرم
 . »وسلم وآله عليه االله صلي
 يمحور  مردم ـ4

 مكتب يرفتار يها يژگيو گريد از مردم به توجه
 يا خامنه امام ةفرمود به بنا. است يمانيسل قاسم حاج
 تفكر و اسلام مكتب راه در كه يخدمت ،يالعال ظله مد

 مردم به خدمت متضمن خودش راه، اين باشد، يديتوح
 . است

 جذب به معتقد كشور داخل در فقط قاسم حاج
 نيا زين يا منطقه اتيعمل دانيم در بلكه نبود، يحداكثر
 هر قاسم حاج مكتب در واقع،  در. كرد يم دنبال را راهبرد

 كرد، يم مبارزه استكبار با كه يمبارز و آزاده مسلمان
  نيا در و شد يم محسوب مقاومت بالفعل و بالقوه متحد

 . نبود قائل سنت اهل برادارن و انيعيش انيم ياوتتف ان،يم
 ريتدب و شجاعت ـ5

 از گريد يكي ريتدب و شجاعت توأمان بيترك
 امام رمؤمنان،يام. است يو مكتب و قاسم حاج يها يژگيو

 يروهاين در عنصر نيا وجود ضرورت در ،السلام عليه يعل
 ؛باِلْبَصيرةَِ  بَلْ  باِلْكَثـْرَةِ  لَيْسَ  الْقِتالَ  انَّ «: ديفرما يم ينظام

 بينش و بصيرت با بلكه نيست، فزونى با نبرد در پيروزى
 .»است كامل

 نيا حيتصر در يالعال مدظله قوا كل معظم يفرمانده
 : فرمودند قم مردم با داريد در يمانيسل ديشه يژگيو

 صرف بود؛ ريتدب با هم بود، شجاع هم يمانيسل ديشه«
 عقل و ريتدب اما دارند، شجاعت ها يبعض نبود؛ شجاعت

 اهل ها يبعض. ندارند را شجاعت نيا بردن كار به يبرا لازم
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 را كار جگر و دل ستند،ين عمل و اقدام اهل اما رند،يتدب
 ندها به ـ داشت جگر و دل هم ما زِيعز ديشه نيا. ندارند
 نيا حوادث نيا در فقط نه نداشت؛ ابا و رفت يم خطر

 يفرمانده در هم مقدس دفاع دوران در [بلكه] روزها،
 هم ـ لشكرش و خودش بود؛ يجور نيهم ثاراالله لشكر

 يبرا داشت منطق كرد، يم ريتدب كرد، يم فكر بود؛ ريتدب با
 دانيم در فقط توأمان، رِيتدب و شجاعت نيا. شيكارها
...  بود؛ جور نيهم هم استيس دانيم در نبود، هم ينظام

 بود؛ ريتدب با هم بود، شجاع هم هم، استيس عرصة در
 .»بود گذار ريتأث بود، كننده قانع بود، اثرگذار سخنش

 يزياستكبارست ـ6
 مبارزة يمعنا به قاسم حاج مكتب در يزياستكبارست

 و كردهايرو يبرخ برخلاف و بود استكبار با مردانه و يعمل
 برابر در يمنف يريگ موضع به محدود تنها ها دگاهيد

 يعمل ترجمان و يتجل شانيا مكتب واقع، در. نبود استكبار
 به زانهياستكبارست يشعارها يساز ينيع و يزياستكبارست

 كه نيا ضمن. بود زانهياستكبارست يرفتارها و ردهاراهب
 مقابل در كه  جا آن از منطقه، در شانيا اقدامات تمام

 عنوان به شود؛ يم محسوب زانهياستكبارست بود، استكبار
 انيجر در شانيا به ها ييكايآمر نامة به توان يم مثال،

 شانيا كه كرد اشاره هيسور در بوكمال گذرگاه يآزادساز
 مراوده هرگونه و ندانست پاسخ ستةيشا را نامه آن گاه چيه
 جهت نيا از قاسم حاج مكتب. كرد رد قاطعانه را استكبار با

 از زيپره لزوم و يشناس دشمن يمعنا به ر،يكب جهاد يتجل
 . بود ها آن با  فاصله تيرعا و دشمنان با التقاط هرگونه

 )شكن  بست (بن بحران تيريمد ـ7
 ليتبد و ها بحران از عبور مرد يو كه يراست به

 بارز يها نمونه از. بود تيمز و فرصت به ها بست بن
 شكست به توان يم اتيعمل دانيم در شانيا يشكن بست بن

 يآزادساز عراق، شمال در يآمرل محاصرة زمان در داعش
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 قاسم حاج شخص منابع، يبرخ از نقل به كه ـ ايكفر و فوعه
 با يمتر 150 ةفاصل در مناطق نيا يادسازآز اتيعمل در

 ةمنطق يآزادساز و ـ داشت حضور يداعش يروهاين
 يحت كه يا منطقه كرد؛ اشاره عراق در الصخر جرف

 را آن به ورود جرئت عراق اشغال دورة در ها ييكايآمر
 .نداشتند

 بودن يفراجناح ـ8
 مراقبت به اشاره با يالعال ظله مد انقلاب معظم رهبر

 و ياسيس اناتيجر به نشدن وارد يبرا يمانيسل سردار
 : ودندفرم شانيا بودن يفراجناح

 يداخل مسائل در كه بود نيا قاسم حاج مهم يژگيو«
 اما نبود، ها يبند ميتقس گونه نيا و جناح و حزب اهل

 و بود امام مبارك و ينوران خط به بنديپا و يانقلاب شدت به
 قاسم حاج. بود او يجد قرمز خط ،يگر يانقلاب و انقلاب

 نيا كه نكنند يسع يبرخ و بود انقلاب در ذوب واقعاً
   .»كنند رنگ كم را ها تيواقع

 دشمنان با يمرزبند ـ9
 با يمرزبند قاسم حاج يرفتار مختصات از گريد يكي

 ونياسيس يةتوص ضمن شانيا. بود انقلاب و اسلام دشمنان
 :كند يم سفارش انقلاب، اصول حفظ به كشور
 چه: دارم كشور ونياسيس به خطاب كوتاه يا نكته«

 ييها آن چه و نامند يم را خود طلب اصلاح [كه] ييها آن
 ما عموماً كه نيا بودم، رنج در وستهيپ چه آن. اصولگرا كه
 م،يكن يم فراموش را ها ارزش و قرآن و خدا مقطع، دو در

 هر و ديكن يم هم با يرقابت هر زان،يعز. ميكن يم فدا بلكه
 اي شما كلام و شما عمل اگر اما د،يدار هم با يلجد

 بود، انقلاب و نيد ةكنند فيتضع ينحو به تان يها مناظره
 راه نيا يشهدا و اسلام مكرم ينب مغضوب شما ديبدان

 هم با ديخواه يم اگر. ديكن كيتفك را مرزها د؛يهست
 اصول حول حيصر انيب و توافق بودن، هم با شرط د،يباش
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 . »است
 ييگرا عمل و يشناس زمان ـ10

. گرا عمل هم و بود شناس زمان هم قاسم حاج
 كرد، يم جابيا ضرورت كه يمواقع در رايز بود، شناس زمان

 را ثاريا و گذشت يم خود...  و استراحت خوراك، و خواب از
 و شد يم حاضر دانيم در موقع به رساند؛ يم اعلا حد به

 دور انيجر در مثال، عنوان به. ديخر يم جان به را خطرها
 عادل انتخاب به كه عراق در ريوز نخست نييتع رياخ

 عراق يايقضا از شانيا يوقت شد، يمنته يعبدالمهد
 بدون و كند يم سفر كشور نيا به شبانه شود، يم خبردار

 و يزنيرا مشغول صبح تا كند، استراحت كه آن
 تا شود يم عراق مختلف ياسيس يها انيجر يمتقاعدساز

 نيا از. كنند يم اجماع يعبدالمهد يرو ت،يدرنها كه نيا
 در كه،  معنا  نيبد بود؛ هم گرا عمل قاسم حاج لحاظ، 

 تمام دقت و يچالاك با بود، يخاص عمل به ازين كه ييجا
 مغفول وجه به توان يم نه،يزم  نيهم در. شد يم وارد

 دقت و تعصب همانا كه كرد اشاره هم قاسم حاج مكتب
 .»است يمل منافع حفظ به نسبت شانيا

  يشرع حدود تيرعا ـ11
 از قاسم حاج ات،يعمل يها صحنه يها يدگيچيپ باوجود

 هم لحظات نيتر يبحران در يحت ،يشرع حدود تيرعا
 يرهبر معظم مقام نه،يزم  نيا در. كرد ينم غفلت

 : فرمودند يالعال ظله مد
 فرمانده كي هم كه بود نيا گريد تيخصوص كي«

 حال نيع در هم بود، ينظام عرصة بر مسلط جنگاورِ
 يگاه جنگ دانيم در. بود يشرع حدود قبمرا شدت به

 نيا وقت نديگو يم كنند، يم فراموش را ياله حدود افراد
 سلاح دينبا كه ييجا آن. بود مراقب او نه، او ست؛ين ها حرف

 يكس به كه بود مراقب برد؛ ينم كار به سلاح برود، كار به
طور به كه كرد يم ييها اطياحت نشود؛ ظلم نشود، يتعد 
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 لازم را ها اطياحت نيا ها يليخ ،ينظام عرصة رد معمول
 خطر دهان به. كرد يم اطياحت او [لكن] دانند؛ ينم
 كرد؛ يم حفظ توانست يم تا را گرانيد جان اما رفت، يم

 همكارانش سربازانش، انش،ياطراف كانش،ينزد جان مراقب
 .»بود بودند، او كنار در كه گريد يها ملت در

 در يا خانه  صاحبِ يبرا يمانيسل سردار ةنام
 يآزادساز اتيعمل در او منزل از كه هيسور شرق جنوب

 در شانيا دقت از يعال يا نمونه كرده، استفاده »البوكمال«
 از نامه نيا در سردار. است يشرع حدود تيرعا

 از منزل، ةشمار دادن با و كرده تيحلال طلب خانه صاحب
 تماس خسارت جبران يبرا ل،يتما صورت در خواسته او
 .رديبگ

 يگر ياشراف  از زيپره ـ12
 ،يمسئول هر در يگر ياشراف  و ينينش كاخ يخو
 تجمل،. است ياسلام انقلاب تيماه با تضاد در يا مسئله

 عامل و كند يم دور شان تيمسئول شأن از را مسئولان
 همراهان. است مردم با ها آن ونديپ شدن ختهيگس

 اما بود، ستيز ساده شانيا كه كنند يم حيتصر قاسم حاج
 و آراسته يظاهر و كرد ينم مه يستيز ساده به تظاهر
 اش خانه. نداشت ينيزم. نداشت يا خانه. داشت منظم
 داشت قناعت ياجتماع و يشخص مسائل در. بود يسازمان

 . داد انجام محدود امكانات با را بزرگ اريبس يكارها و
 شهدا ةخانواد ميتكر ـ13
 احترام به نسبت همواره يمانيسل قاسم حاج ديشه
 زين خود ةنام تيوص در و كردند يم سفارش شهدا ةخانواد

 : فرمودند نيچن
 يبرا نه هستند؛ ما ةهم كرامت و عزت محور شهدا«
 سبحان خداوند ةواسع يايدر به ها نيا .شهيهم بلكه امروز،
 بزرگ خود زبان و دل چشم، در را ها آن. اند افتهي اتصال

 و ها آن نام با را تان فرزندان. هستند كه گونه همان د؛ينيبب
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 ةهم مانيتي كه شهدا، فرزندان به. ديكن آشنا ها آن ريتصاو
 و همسران به. ديبنگر احترام و ادب چشم به هستند، شما

 فرزندان از كه گونه همان د؛يكن احترام آنان مادران و پدران
 مادران، پدران، نبود در را ها آن د،يگذر يم اغماض با خود

   .»ديكن خاص توجه خود فرزندان و همسران
 يطلب شهادت ـ14

 ةنام تيوص در يمانيسل قاسم حاج يطلب شهادت يةروح
 : داستيپ كاملطور  به شانيا

 در بندگانت نيبهتر با مرا كه سپاس را تو !پروردگارا«
 و آنان يبهشت يها گونه بر بوسه درك و يختيآم هم

 يشهدا و نيمجاهد يعني ــ آنان ياله عطر يبو استشمام
 .يداشت يارزان من به را ــ راه نيا

 جا به يكاروان از هاست سال من !زيعز يا خداوندا،
 اما كنم، يم روانه آن يسو به را يكسان وستهيپ و ام مانده
 ها آن نتوانستم هرگز يدان يم خود تو اما ام، مانده جا خود

 بلكه ذهنم، در نه ها، آن نام ها، آن ادي وستهيپ. ببرم ادي از را
 من! زيعز. شدند ادي آه و اشك با چشمم، در و قلبم در

 [است] ممكن چگونه. است شدن ليعل حال در من جسم
 خالق ؟يرينپذ را است ستادهيا درت بر سال چهل كه يكس
 خواستم تو از وستهيپ كه من عشق من، محبوب من،

 فراق در مرا ؛يكن خودت به عشق از مملو را وجودم سراسر
 ييِرسوا و يقرار يب از من !زميعز. رانيبم و بسوزان خود

 نيا از يديام به من ام؛ گذارده ها ابانيب به سر ياماندگج
 و زمستان در صحرا آن به صحرا نيا از و شهر آن به شهر

 تو ام؛ بسته دل كَرَمت به ب،يحب م،يكر. روم يم تابستان
 را تو جز يدان يم خوب. دارم دوستت يدان يم خود

 . »كن متصل خودت به مرا. خواهم ينم
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