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)





اول فصل
 انسان) دگیزن در (خدا توحیدی سلوک

 توحید چیستی

 توحید شناسیمفهوم .۱
 آیـد.می شـمار به ابراهیمی ادیان بلکه اسلام، دین اصول ترینمهم از یکی »توحید«

 و دانسـتن یگانـه کـلام، اهـل اصطلاح در و دانستن، یکی معنای به لغت در توحید
 و دارد، قـرار خـدا بـه شـرک آن، مقابـل ۀنقط در که است متعال خدای شمردن یکتا
 است. کرده تعبیر ٢نابخشودنی گناه و ١بزرگ ظلم عنوان به آن از کریمقرآن

رْکَ لَظُلْمٌ عَظیمٌ (لقمـان: . «١ هِ إِنَّ الشِّ )؛ ۱۳وَ إِذْ قالَ لُقْمانُ لاِبْنِهِ وَ هُوَ یَعِظُهُ یا بُنَیَّ لا تُشْرکِْ بِاللَّ
کـرد ـ اور) هنگامی را که لقمان به فرزندش ـ در حـالی کـه او را موعظـه مـیی(به خاطر ب

 »مده که شرک، ظلم بزرگی است.زی را همتای خدا قرار یگفت: پسرم! چ
نْ یُشْرَکَ به وَ یَغْفِرُ ما دُونَ ذلِکَ لِمَنْ یَشاءُ (النساء: . «٢

َ
هَ لا یَغْفِرُ أ )؛ خداوند (هرگز) ۴۸إِنَّ اللَّ

بخشد. و سته بداند) مییتر از آن را برای هر کس (بخواهد و شانییبخشد! و پاشرک را نمی
 »ر دهد، گناه بزرگی مرتکب شده است.کی قرایآن کسی که برای خدا، شر

 پژوهان:ال از دانشؤطرح س
دانیم؟ توحیـد توحید به چه معناست؟ ما از توحید خداوند چـه مـی

 تواند جاری باشد؟هایی میدر چه عرصه
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 توحید اقسام .۲
 اعتقاد »نظری توحید« .شودمی تقسیم عملی و نظری اصلی ۀشاخ دو به توحید
ــه ــانگی ب ــدا یگ ــفات ذات، در خ ــال و ص ــت، افع ــد« و اس  »عملــی توحی

 باورهـای انسـان یعنـی باشد؛می عمل در توحیدی باورهای نبخشیدحاکمیت
 ۀاندیشـ مقتضـای بـه اعمـالش و بخشـد تحقـق عمـل در را خـویش توحیدی
 ظـاهری رفتارهـای از ترگسـترده معنایی عمل، از منظور البته .باشد او توحیدی
 .شودمی هم توکل و محبت مانند روانی؛ حالات برخی شامل و است
 »نظـری توحیـد« و اسـت کمال به رسیدن جهت در تلاش »عملی توحید«
 و شـناخت ۀحـوز بـه »نظری توحید« دیگر، عبارت به .خدا یگانگی به بردنپی

 جهتیک و یگانه عمل در را خود یعنی »عملی توحید« و است، مربوط اندیشه
 عبـارت »عملـی توحیـد« یعنی است؛ ساختن جهتهم و سوهم یگانه ذات با

 غیـر پرسـتش هرگونه نفی و خدا پرستییگانه جهت در فرد شدنیگانه :از است
 ١.خدا

 از( خداونـد بـه نسبت انسان معرفتی عدبُ  به ناظر بخش، نیا :نظری دیتوح
 در انسـان عملـی فیوظـا بـه ماً یمستق و باشدمی )افعال و صفات ذات، جهت
 ؛شودمی ...و افعالی صفاتی، ذاتی، دیتوح شامل و باشدنمی مربوط خدا برابر

 خداونـد برابـر در انسـان عملـی فیوظـا به ناظر بخش نیا :عملی دیتوح
 .شودمی ...و حبّی استعانی، اطاعتی، عبادی، دیتوح شامل که باشدمی

 ایشـان دیـدگاه از .دارنـد تقسـیم ایـن مـورد در روان بیانی مطهری شهید
 ییگـانگ بـه را خدا یعنی ؛است اندیشه و شناخت عالم به مربوط نظری توحید

                                                           
ــم کــلاممســلم احمــدی، . ١ ــارف، فرهنــگ اصــطلاحات عل ــر نشــر مع ــم، دفت ، ۱۳۹۰، ق

 .۱۳۷ـ۱۳۵ص
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 جهـت در و جهت کی و یگانه عمل، در را خود یعنی عملی توحید و شناختن،
 خدا، بودن یگانه شناخت یعنی نظری توحید دیگر عبارت به .ساختن یگانه ذاتِ 
 بـه ناظر عملی توحید ترساده تعبیر به( ١.انسان شدن یگانه یعنی عملی توحید و

 ).است انسان شدن ییخدا

 عملی توحید هایعرصه .۳
 جهـت و روح قبلـه و مطـاع را خدا تنها یعنی عبادت در توحید یا عملی وحیدت

 یعنی دیگر، آلایده و قبله و جهت و مطاع هر طرد و دادن، قرار آلایده و حرکت
 خـدمت خـدا بـرای کـردن، قیـام خدا برای شدن، راست و شدن خم خدا برای

 :گفت یمابراه کهچنانآن مردن، خدا برای زیستن، خدا برای کردن،
هْتُ  یإِنِّ  ـذِ  یوَجْهِـ وَجَّ ـمَاوَاتِ  فَطَـرَ  یلِلَّ رْضَ  السَّ

َ
نَـا وَمَـا فًـایحَنِ  وَالأْ

َ
 مِـنَ  أ

 .)٧٩ (انعام: نَ یالْمُشْرِکِ 
 ده؛یـآفر را نیزمـ و هـاآسمان که کردم کسی سوی به را خود روی من
 ستم!ین مشرکان از و خالصم؛ خود مانیا در من
هِ  یوَمَمَاتِ  یایوَمَحْ  یکِ وَنُسُ  یصَلاَتِ  إِنَّ  قُلْ   .)١٦٢ (انعام: نَ یالْعَالَمِ  رَبِّ  لِلَّ

 خداونـد ایبر  همه من، مرگ و زندگی و من، عبادات تمام و نماز بگو:
 است. انیجهان پروردگار

 عبارت ـ اجتماعی عملی توحید و فردی عملی توحید از اعم ـ عملی توحید
 قلبـی پرستش هرگونه نفی و خدا پرستییگانه جهت در فرد شدن یگانه از است
 جهت در جامعه شدن یگانه و غیره، و پرستیجاه پرستی،پول هواپرستی، قبیل از

 .هاعدالتیبی و هاتبعیض و هاطاغوت نفی طریق از حق پرستییگانه

                                                           
 .۹۹، ص ۲۶، ج ۱۳۷۷، قم، صدرا، مجموعه آثارمرتضی مطهری،  .١
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 پرتـو در جـز و گـرددنمـی نائـل سعادت به نرسد یگانگی به تا جامعه و فرد
 و انسـان شخصـیت تشـتت و تفرق کریمقرآن .رسدنمی یگانگی به پرستیحق

 وحـدت بـه و یگـانگی متقـابلاً  و شـرک نظـام در را او جهتیبی و او سرگردانی
 توحیـدی نظـام در را او شدن واقع تکامل مسیر در و شدن جهت یک و رسیدن
 :کندمی بیان چنین

هُ  ضَرَبَ   هَـلْ  لِرَجُـلٍ  سَـلَمًا لاً وَرَجُـ مُتَشَاکِسُـونَ  شُرَکَاءُ  هِ یفِ  رَجُلاً  مَثَلاً  اللَّ
هِ  الْحَمْدُ  مَثَلاً  انِ یسْتَوِ ی کْثَرُهُمْ  بَلْ  لِلَّ

َ
 ).٢٩ (زمر: عْلَمُونَ ی لاَ  أ

 کـه اسـت کانییشـر کمملـو  کـه را مـردی :اسـت زده مثالی خداوند
 میتسـل تنهـا که مردی و مشغولند، مشاجره به هم با وستهیپ او ۀدربار 

 ولـی خداسـت، مخصوص حمد، !؟کسانندی دو نیا ایآ است؛ نفر کی
 .دانندنمی آنان شتریب
 شـود،مـی کشیده قطبی جانب به و سویی به لحظه هر شرک نظام در انسان

 در امـا برنـد،مـی خـود با جهتی در را او لحظه هر هاموج دریا، بر است خسی
 یـک در اسـت، راهنمـایی هایدستگاه به مجهز کشتی یک مانند توحیدی نظام

 .خیرخواه مقامی فرمان تحت هماهنگ و منظم حرکت

 خداباوری و توحید هاینشانه .۴

 

 :پژوهانطرح سؤال از دانش
بایسـت در رفتـار و کـردار تأثیر توحید و باور به یگـانگی حـق تعـالی می

ها و انسان تجلی و ظهور پیدا کند. حال سؤال ایـن اسـت کـه شـاخص
ــانه ــا مینش ــداباوری چیســت؟ از کج ــد و خ ــه توحی ــاور ب ــوان های ب ت
 فهمید که انسان به خالق هستی ایمان دارد؟می



 ۱۷/      )انسان یزندگ در خدا( یدیتوح سلوک :اول فصل

 یخداناظر  و یخداحاضر  احساس )الف
 یخـدا ۀاحاطـ و حضـور احسـاس ،یزنـدگ در یخـداباور یهـاجلوه از یکی

 ۀانـداز بـه یحت که یاگونهبه است؛ آن در هرچه و یهست عالِم بر است سبحان
 افتدیم اتفاق عالم موجودات نظام ۀچرخ و یهست جهان در آنچه از یوزنس سرِ 
 و حضـور نیا بر که یاتیآ جمله از ست.ین پنهان او دگاهید از فتد،یب است قرار ای

 از: نداعبارت دارد، اشاره سبحان یخدا احاطه
  مَعَکُمْ  هُوَ  وَ 

َ
هُ  وَ  کُنْتُمْ  ما نَ یأ لا« ،)٤ د:یـ(حد»رٌ یبَصـ تَعْمَلُـونَ  بِمـا اللَّ

َ
ـهُ  أ  إِنَّ

ــلِّ  ــ بِکُ ــ ءٍ یشَ ــلت:»طٌ یمُح ــلِ  وَ « ١)،٥٤ (فص ــوا قُ ــ اعْمَلُ ــهُ  یرَ یفَسَ  اللَّ
 « )،١٠٥ (توبه:»عَمَلَکُمْ 

َ
نَّ  عْلَمْ ی لَمْ  أ

َ
هَ  بِأ  ٢).١٤ (علق:»یری اللَّ

 نیـا در ؛اوسـت اعمال ناظر و شاهد یحال هر در خداوند بداند دیبا انسان
 :دیـافرمیم ینیخم امام حضرت است. شیخو یکارها مراقب دائماً  صورت

 ٣».دینکن تیمعص خدا محضر در ؛خداست رمحض معالَ «
 د:یافرمیم نیهمچن

 ادراک عقلتـان بـا شـما که را یمسائل آن که است نیا از عبارت مانیا
 .دیـایب بـاورش بشـود، آگـاه آن بـه هـم قلبتان را مسائل آن د،یاکرده

 دیـبفهم د،یبفهم قلب به شما تا ستا یامجاهده کی به محتاج ،نیا
 را، مطلـب نیـا ابدیب انسان قلب اگر ...خداست محضر عالم ۀهم که
 ٤رود.یم کنار تیمعص از

                                                           
گاه باش که مسلّماً خداوند بر همه. «١  »ز احاطه دارد.یچآ
 »ند؟یبیرا مداند که خدا او یا انسان نمیآ. «٢
، تهـران، مؤسسـۀ تنظـیم و نشـر آثـار امـام امـام ۀفیصـحالله موسـوی خمینـی، . سیدروح٣

 .۴۶۱، ص ۱۳، ج  ،۱۳۷۸خمینی
 ص.ی؛ با تخل۳۸۳ -۳۸۲، ص ۱۱، ج همان. ٤
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 شـود،ینمـ گنـاه مرتکـب تنها نه ند،یبیم یاله محضر در را خود که یکس
 .پروراندینم خود ذهن در زین را گناه به دنیشیاند بلکه

 دیام و میب )ب
 یـک به است. دیدن حق محضر در را خود و حق باور برجسته آثار از دیام و میب

 نداشـته را نشـانه دو نیا اگر و است وابسته صفت دو نیا به مانیا قتیحق معنا
 :فرمودیم پدرم د،یفرمایم صادق امام ١.ستین مؤمن باشد،

 (خـوف) هراس نور باشد: نور دو شدل در کهآن جز ستین یمؤمن چیه
 را آن اگـر و ابـد؛ی یفزون آن بر ،کنند وزن را نیا اگر جا).(ر دیام نور و

 ٢.نشود شتریب نیا از ،کنند وزن
 معنـا نیا به شود؛ آشکار انسان یرونیب اعمال در دیبا یدرون امر دو نیا آثار

 .دهـدینم انجام را خداوند محرّمات ،ترسدب جهنم یعنی یاله عذاب از اگر که
 .دهدیم انجام را واجبات دارد، دیام زین بهشت و پاداش، به چون گرید یسو از

 خدا به مَحبت )پ
 و خـدا کـه اسـت مـؤمن یکس و است خداباوری و مانیا شرط خدا به حبتمَ 

 در میکـرقـرآن کـهچنان باشد. داشته دوست یگرید زیچ هر از شیب را رسولش
ـذ وَ « د:یـفرمایم نیراست مؤمنان وصف شَـدُّ  آمَنُـوا نَ یالَّ

َ
ـا أ ـهِ لِ  حُبًّ  ؛)۱۶۵ بقـره:( لَّ

 »اوست. به معطوف و خدا برای محبتشان بیشترین مؤمنان
هُمْ ی« :است مؤمن به خدا محبت بازتاب و طرفی دو خدا به محبت البته  وَ  حِبُّ

                                                           
اکبـر غفـاری، قـم، جامعـۀ ، تحقیـق علیالعقـولتحـفشعبه حرانـی، بن علی بن . حسن ١

جُلُ مُؤمِناً حتّ ی لا: «۷۱۸ق، ص ۱۴۰۴مدرسین،  کُـونُ یاً، وَ لایـکُونَ خائِفاً راجِ ی یکُونُ الرَّ
 »رجُوا.یخافُ وَ یکُونَ عامِلاً لِما ی یاً حتّ یخائِفاً راجِ 

 .۶۸۲ص همان،. ٢



 ۱۹/      )انسان یزندگ در خدا( یدیتوح سلوک :اول فصل

ونَهُ ی  »دارند. دوست را او زین آنان و داردیم دوست را آنان خدا ؛)۵۴ مائده:( حِبُّ
 حضرت آن دارید از و گفته سلام ماکرامبریپ به یدهرس نو یجوان شده نقل
 کـرد: عـرض »؟یدار دوسـت مـرا ایآ« فرمود: امبریپ کرد. یخوشحال اظهار

 باز ـ پدرت؟ مثل ـ فرمود: .شتریب بلکه ـ چشمانت؟ مثل ـ !سوگند خدا به ،یآر
 ــ !شتر.یب خدا به ـ خودت؟ ۀانداز به ـ شتر.یب بازهم ـ مادرت؟ ـمثل شتر.یب هم

 شـما، یبرا نه ،مقام نیا !خدا رسول یا الله، الله، الله، ـ خدا؟ ۀزاندا به فرمود:
 ست.ین خدا یبرا جز دارم،یم دوست را تو اگر .یگرید نه

 فرمود: شیخو همراهان به اکرم امبریپ
وا ،کُونُوا هَکَذَا حِبُّ

َ
هَ  أ حْسَانِهِ  اللَّ ونِ  وَ  کُمْ یعَلَ  إِنْعَامِهِ  وَ  کُمْ یإِلَ  لإِِ حِبُّ

َ
ه بِّ لِحُ  یأ  ١.اللَّ

 بـه اشیبخشـنعمـت و احسـانش یبرا را خدا !دیباش نیچن هم شما
 خدا. یدوست یراب مرا و دیبدار دوست شما

 یبندگ و تیعبود )ت
 دایـره در صـحیح رفتـاری نظـام یـافتن خـداباوری و خداشناسی منطقی نتیجه
 میتسل و عیمط وجود، ۀهم با عبد که است این تیعبود است. بندگی و تیعبود
 لیـتما دنبال نه و کند هیتک خود ۀشیاند و رأی به معبود، مقابل در نه گردد؛ مولا
 عنـوان بـا را شیخـو بـزرگ امبرانیـپ سـبحان، یخدا .باشد اشنفسانی و یقلب
 یهسـت خالق که است یافتخار سند نیبهتر عنوان این و کند.یم یمعرف یبندگ
 دهد.یم رانشیسف به

  عَبْدَنا اذْکُرْ  وَ «
َ
 ».کن یاد را ایوب ما بنده ؛)٤١ ص:وبَ(یأ

ـهُ  الْعَبْـدُ  نِعْـمَ  مانَ یسُلَ  لِداوُدَ  وَهَبْنا وَ « ابٌ( إِنَّ وَّ
َ
 حضـرت بـه مـا ؛)٣٠ ص:أ

 .»است یخوب ۀبند او م؛یداد هیهد ار  مانیسل داوود،
                                                           

 .۱۶۱، ص ۱ج  ق،۱۴۱۲ رضی، شریف قم، ،الصواب إلی القلوب إرشاد دیلمی، محمد بن حسن. ١



 بیتربیت و تعالی دینی و انقلا/      ۲۰

بَتْ « بُوا نُوحٍ  قَوْمُ  قَبْلَهُمْ  کَذَّ  ش،یقـر کـافران از شیپ ؛)٩ قمر:( عَبْدَنا فَکَذَّ
 »کردند. بیتکذ او قوم را، نوح ما بندة

 د:یگویم خود یمعرف در یسیع حضرت
هِ  عَبْدُ  یإِنِّ   .)٣٠م:یمر( ؛اینَبِ  یجَعَلَن وَ  الْکِتابَ  یآتانِ  اللَّ

 مقـام مرا و فرمود تیعنا تیهدا کتاب من به او هستم؛ خدا ۀبند من
 د.یبخش نُبوّت

 د:یمافریم میکرقرآن نزول و محمد حضرت ۀدربار
ذ تَبارَكَ  لَ  یالَّ  .)١ فرقان:( راً ینَذ نَ یلِلْعالَم کُونَ یلِ  عَبْدِهِ  یعَل الْفُرْقانَ  نَزَّ

 کرد، نازل اشبنده بر را قرآن که یخداوند هاستبرکت ۀهم سرمنشأ
 باشد. انیجهان یبرا یهشدار تا

 تـلاش و نمـوده او اوامـر انجام و خدا بندگی وقف را خود خدامحور انسان
 الهـی، محرمـات تـرک الهی، واجبات انجام کند. اجتناب او نواهی از کند می

 تلاش و انفاق نماز، ۀاقام ها،شبهه از پرهیز مکروهات، ترک و مستحبات انجام
 ۀهمـ بـه دادن یالهـ رنـگ حلال، کسب یبرا تلاش گران،ید یازهاین رفع یبرا

 از یشکرگزار توسل، و دعا م،یکرقرآن با اُنس ،مساجد آبادانی و حضور ،کارها
 از خـدا نیـد یاریـ در وسـتهیپ تـلاش توبـه، و اسـتغفار ،خـدا بـه توکـل ،خدا

 است. خداباوری و توحید هایشاخصه ترینبرجسته

 توحیدی سلوک چرایی

 خداباوری و توحید به باور ضرورت و اهمیت .۱

 بـر عـلاوه آن بـه توجه که است انسان زندگی در اساسی اصل یک خدامحوری
 دنیـوی هایگرفتاری از فرد رهایی سبب دیگران، با او رفتار تنظیم و ایمان رمعیا



 ۲۱/      )انسان یزندگ در خدا( یدیتوح سلوک :اول فصل

 وجـود در آن بالای ۀنمون که است خداباوری امر این منشأ و .شودمی اخروی و
 :فرمایدمی مطهری شهید .شودمی دیده ائمه

 و وضـوح طـوربـه کـه دیـنیبمی ائمه ۀهم انیم در را سنت دو شما
 کی .است خداباوری و خدا از خوف و عبادت یکی :داستیهو روشن

 و نـدیگرمـی خـدا خـوف از هست، هانیا وجود در بیعج خداباوری
 را بهشـت ننـد،یبمـی را امـتیق ننـد،یبمـی را خـدا ییگـو لرزنـد،می
 :میخـوانمـی جعفـربـنموسی ۀدربار  .نندیبمی را جهنم نند،یبمی

ــحَلِ « ــجْدَةِ  فِ ی وِ  السَّ ــةِ یالطَّ ــدُّ  وَ  لَ ــالْغَزِ  مُوعِ ال ــیی ١؛»رَةی ــم عن ــم ه  قس
 نیآتشـ منقلبِ  درونِ  کی تا .جوشان هایکاش و طولانی هایسجده
  ٢.دیگرنمی انسان که نباشد

 اباوریخد و توحید آثار .۲

 

 او برابر در کرنش و خداوند عظمت درک )الف
 شـناخت نیا .اوست مقام بزرگی و عظمت کدر خداوند، شناخت آثار از کیی

 بـه را انسـان رد،یـگ صورت حق صفات و اسما شناخت سطح در و حیصح اگر
                                                           

 .١٧، ص ٩٩ق، ج ١٤٠٣بیروت، دار إحیاء التراث العربی،  ،بحار الأنوارمحمدباقر مجلسی، . ١
 .١٠٥، ص ١٨، ج همانمرتضی مطهری، . ٢

 پژوهان:طرح سؤال از دانش
 تقواپیشـگی و توحیـدباوری اسـاس بـر که اجتماعی و ردیف زندگی

هایی دارد؟ به تعبیر دیگـر، چه امتیازات و برجستگی باشد شده بنا
ثمرات و فواید باور به خـدا در زنـدگی انسـان چیسـت؟ آفـات نبـود 

 خداباوری در زندگی کدامند؟



 بیتربیت و تعالی دینی و انقلا/      ۲۲

 اجـازه خـود بـه فـرد که ایگونهبه دارد،وامی حق ذات برابر در خشوع و خضوع
 را مقـامی نیچنـ بـه دنیرسـ دیمجقرآن .دینما مخالفت الهی اوامر با دهدنمی
ما« :باشند معرفت و تشناخ اهل که داندمی کسانی ۀستیشا ـهَ  خْشَـیی انَّ  مِـنْ  اللَّ

 .»ترسندمی او از دانشمندان تنها خدا، بندگان انیم از )؛۲۸(فاطر:الْعُلَماءُ  عِبادِهِ 
 :دیفرمامی نموده، اشاره برآن مترتب اثر و شناخت دهیفا نیهمبه زین صادق امام

هَ  عَرَفَ  مَنْ  هَ  خافَ  اللَّ هَ  خافَ  مَنْ  وَ  اللَّ نْ  عَنِ  نَفْسُهُ  سَخَتْ  اللَّ  ١.ایالدُّ
 مخالفـت زیـن و خـدا بـتیه و عظمـت( از بشناسـد، را خدا که کسی
 ایـدن از را خـود نفس بترسد، خدا از که کسی و ترسدمی خدا )فرمان
 .دهدمی زیپره

 بـه توجـه رایز اوست؛ ریغ از دنیبر و او به سپردن دل تی،یخش نیچن جهینت
 و کنـد پـر را انسان دل و چشم گریید موجود که ودشمی نیا از مانع او عظمت

 .دارد مشغول خود به

 بندگی و طاعت )ب
 خـدا تیعبود حلقه و گسلدمی را هوس و هوا اسارت رهاییزنج عارف، انسان

 خـود زین موضوع نیا .داردبرنمی گام او رضای راه در جز و اندازدمی گردن به را
 مسـتحبّات، و واجبـات انجـام اننـدم است؛ ارییبس مظاهر و هامصداق داری
 از ازین درخواست ها،نعمت شکرگزاری عمومی، خدمات و ریخ کارهای انجام
 و گناه و ستم هرگونه از زیپره حق، راه در دارییپا زهد، خلق، از ازیینبی و خدا

 شـده اشـاره بـدان اتیـروا و اتیآ در که گرید اریبس اموری و خداوند نافرمانی
 :دیفرمامی خدا رسول .است

                                                           
 .٣٥٦، ص ٧٠، ج همانمحمدباقر مجلسی، . ١



 ۲۳/      )انسان یزندگ در خدا( یدیتوح سلوک :اول فصل

 سـخن از را زبـانش ابـد،یدر را او عظمـت و بشناسـد را خـدا که کسی
 داریروزه بـه را نفسش و داردبازمی خوردن غذا از را شکمش و گفتن

 ١.داردوامی عبادت و
 :دیفرمامی صادق امام زین

 بـه و شـنودمـی د،یـگومـی آنچه و ندیبمی را او خدا که بداند کس هر
 را او نشـییب نیچنـ است، آگاه دهد،می انجام شرّ  ای ریخ کار از آنچه
ــا .داردبــازمی زشــت کارهــای انجــام از  مقــام از کــه کســی اســت نی

 ٢.است بازداشته هاخواهش از را شیخو نفس و دهیترس پروردگارش

 دنیا انگاشتن وسیله )پ
 محورخـدا .طلبـدمی ریزیبرنامـه و هشـیاری خیری،بهعاقبت و مندیسعادت

 این از روزی باید که است آدمی حیات از دیگری ۀمرحل دنیا، زندگی که ددانمی
 و هــاارزش کننــده تبــاه را آن بــه دلبســتگی رو، ایــن از .کنــد گــذر نیــز مرحلــه
 :نهدمی خود روی فرا را نورانی ۀآی این و داندمی هافضیلت

ذ إِنَّ  نْ  اةِ یبِالْحَ  رَضُوا وَ  لِقاءَنا رْجُونَ ی لا نَ یالَّ وا وَ  ایالدُّ نُّ
َ
ـذ وَ  بِها اطْمَأ  هُـمْ  نَ یالَّ

ولئِكَ  غافِلُونَ  اتِنایآ عَنْ 
ُ
واهُمُ  أ

ْ
ارُ  مَأ  .)٨ -٧ (یونس: کْسِبُونَ ی کانُوا بِما النَّ

 زندگی به و ندارند باور و امید )خداوند به بازگشت( ما دیدار به کهآنان
 از کــه کســانی و دادنــد رضــایت آن بــه و شــدند خشــنود جهــان ایــن
 کردنـد،می آنچـه سـزای بـه جایگاهشان، اینان غافلند، ما هایانهنش

 .است دوزخ آتش
                                                           

ه، ی، تهـران، دارالکتـب اسـلامیاکبـر غفـاریق علی، تحقالکافی یعقوب کلینی،محمد بن  .١
 .٢٣٧، ص ٢ق، ج ١٤٠٧

 .۷۰، ص همان. ٢



 بیتربیت و تعالی دینی و انقلا/      ۲۴

 :است سروده زیبا چه مولوی
 است پشتی کشتی، بیرون در آب     است کشتی هلاک کشتی، در آب
 کشتی سیر و حرکت به باید که است آب ۀمنزل به دنیا بگوید خواهدمی وی
 چنین اگر که باشد، مقصود و هدف خودش اینکه نه کند، پشتیبانی راآن و کمک
 و دنیـا .کنـدمی غـرق را آن و شـودمی کشـتی داخـل کـه است آبی مانند شد،

 وی نـابودی ۀمایـ شـد، او دل و چشـم زینت و انسان هدف اگر نیز آن امکانات
نْ « که دنیا نه است آخرت من،ؤم هدف .شودمی  است. ١»الآخِرَةِ  مَزْرَعَةُ  ایالدُّ

 و خـدا از دوری سرچشـمه دنیامداری، و دنیا به عشق گی،بستدل آری،
 شـکوفایی و هـاارزش به رسیدن برای دنیا از بردن بهره البته .است ایستایی
 برای دنیا است. ستودنی و شایسته بلکه نیست، نکوهیده تنها نه ها،استعداد

 معنـوی هایهـدف بـه دسـتیابی بـرای ایوسیله منزله به تنها خدامحوران،
 .است

 شخصی رفتارهای یافتن سامان )ت
 بـه را الهـی تکـالیف و پذیرنـدمی جـان و دل از را بندگی عمل، در باوران خدا
 :که دانندمی نیک و رسانندمی انجام

هِ  حُدُودُ  تِلْكَ  هَ  طِعِ ی مَنْ  وَ  اللَّ ـاتٍ  دْخِلْهُ ی رَسُولَهُ  وَ  اللَّ  تَحْتِهَـا مِـنْ  یتَجْـر جَنَّ
نْهارُ 

َ
 .)۱۳ (نساء: مُ یالْعَظ الْفَوْزُ  ذلِكَ  وَ  هایف نَ یخالِد الأْ
 وی کند، اطاعت او پیامبر و خدا از کس هر و است الهی حدود هااین
 آن در .اسـت روان نهرها آن، )درختان( زیر از که آورددر هاییباغ به را

 .است بزرگ یابیکام همان این، و جاودانند
                                                           

، قـم، ةیـنیث الدیـالأحاد یة فـیـزیالعز یاللئال یعوالجمهور، ابیالدین بن زینبن  . محمد١
 .٢٦٧، ص ١، ج  ،۱۳۶۲د الشهداء یمؤسسۀ س



 ۲۵/      )انسان یزندگ در خدا( یدیتوح سلوک :اول فصل

 چـون الهـی تکـالیف بـه محکمی و عجیب بندیپای خدامدار، هایانسان
 از نـه را هـاایـن و دارند آن مانند و توبه جهاد، زکات، خمس، حج، روزه، نماز،
 عنوان به او، از گوییسپاس و خالق به عشق روی از بلکه سختی، و تکلف روی
 دادن انجام از و آورندمی جابه خویش تکامل و تعالی و رشد برای الهی ایهدیه
 .شوندمی خشنود آن

ائِبُونَ ال ـائِحُونَ  الْحامِدُونَ  الْعابِدُونَ  تَّ اکِعُـونَ  السَّ ـاجِدُونَ  الرَّ  الآمِْـرُونَ  السَّ
اهُونَ  وَ  بِالْمَعْرُوفِ  هِ  لِحُدُودِ  الْحافِظُونَ  وَ  الْمُنْکَرِ  عَنِ  النَّ رِ  وَ  اللَّ  نَ یالْمُؤْمِن بَشِّ

 .)١١٢التوبه:(
ــه ــدگان،توب ــادت کنن ــاران،عب ــگوســپاس ک ــدگان،احتیســ ان،ی  کنن
 منکر، از کنندگان نهی معروف، به آمران آوران،سجده کنندگان،رکوع

 ده بشارت و )اندقییحق مؤمنان( الهی، )مرزهای و( حدود حافظان و
 !مؤمنان )نینچنیا( به

 ظاهر از و ناظر و حاضر آنان کارهای بر همواره خدا که باورند این بر ایشان
گاه آنان باطن و  :که است آ

 
َ
وای مْ لَ  أ نَّ  عْلَمـُ

َ
هَ  أ مُ ی اللَّـ هُمْ  عْلـَ رَّ واهُمْ  وَ  سـِ نَّ  وَ  نَجـْ

َ
هَ  أ مُ  اللَّـ لاَّ  وبِ یـالْغُ  عـَ

 .)٧٨ (التوبه:
 را هــاآن درگوشــی ســخنان و اســرار خداونــد، کــه دانســتندنمــی ایــآ

 است؟! پنهانی) امور (و هابیغ ۀهم دانای خداوند و داند؛می
 الهـی حـدود بـه تجـاوز و گنـاه به دنز دست از حضور، این به علم با آنان
 نـه و مـال نـه کـه روزی سـازند،می آماده فردا برای را خود و هراسناکند همواره
 ۀتوشـ صـالح، عمـل و سـلیم قلب تنها و آیدنمی انسان کار به کدامهیچ فرزند،
 وَ « :کـه پردازنـدمی خـود کارهـای به وسواس و دقت با رو،ایناز .است آخرت



 بیتربیت و تعالی دینی و انقلا/      ۲۶

مَتْ  ما فْسٌ نَ  لْتَنْظُرْ   چه )قیامت( فردا برای بنگرد نفس هر و )؛۱۱۲ (التوبه: لِغَد قَدَّ
 ».فرستدمی پیش عملی

 بـا را اقـدامی هرگونـه و آلاینـدمی هاناپاکی از را جان و جسم خدامحوران
 .رسانندمی انجام به آن اخروی مدهایایپ به توجه

 اجتماعی رفتارهای یافتن سامان )ث
 فرمـان بـه و گوینـدمی سخن تبسم و روییگشاده با مردم با ههموار خدامحوران

اسِ  قُولُوا وَ « :دهندمی فرا گوش الهی  زبـان بـه مـردم بـا و )؛۸۳ (بقره: حُسْناً  لِلنَّ
 ».بگویید سخن خوش
 :گفت و آمد اللهرسول نزد امین جبرئیلصادق امام فرمودۀ به بنا

دُ  ای كَ  مُحَمَّ لاَمَ  قْرِئُكَ ی رَبُّ  .یخَلْقِ  دَارِ  لَكَ  قُولُ ی وَ  السَّ
ــا :گویــدمی و رســاندمی ســلامت پرودگــارت محمّــد ای  مــن خلــق ب

 ١.کن مدارا )مردم(
 نیازهـای بـرآوردن راه در تـلاش خـداباوران، خداپسـندانه کارهـای دیگر از
 امـام .نیسـتند فروگـذار کوششـی هـیچ از راه ایـن در آنـان .است دینی برادران
 :فرمایدمیصادق

 صد عزوجل خدای برآورد، را اشدینی برادر نیازهای از یکی کهیکس
 بهشـت هـا،آن از نخسـتین که سازدمی برآورده را او هایحاجت هزار
 ٢.است

                                                           
، بیـروت، مؤسسـة مسـتدرک الوسـائل و مسـتنبط المسـائلمحمدتقی نـوری،  بنحسین . ١

 .٣٥، ص ٩ق، ج ١٤٠٨لإحیاء التراث،  البیتآل
، تحقیق مجتبی عراقی لی العزیزیه فی الاحادیث الدینیهعوالی الئااحسائی،  علی. محمدبن٢

 .۱۹۴ق، ص  ،۱۴۰۳الشهداء الله مرعشی نجفی، قم، مؤسسۀ سیدبا مقدمه آیت
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 برخـورد آنـان با روییگشاده با و هستند مردم با مداراورزی اهل خداباوران،
 .سازند هبرآورد را خود دینی برادران نیازهای کوشندمی همواره و کنندمی

یم در مهرورزی )ج  خانه حر
 ایـن در و شده خوانده ارزشمند آن نظام و خانواده کانون اسلام، مقدس آیین در

 دیگـر از بـیش اسـلام، دیـن سفارش بر بنا خانواده، اعضای است شایسته میان
 و یکدیگر حق در محبت و مهر با همواره و بکوشند آن بنای استحکام در نهادها
 رسـول .بخشـند گرمـا و صفا خانواده کانون به همدیگر، هایلغزش از گذشت
 :فرمایدمی گونهاین زیبا سفارشی در نیز مهربانی و رحمت

حْسَنُ 
َ
اسِ  أ حْسَنُهُمْ  مَاناً یإِ  اَلنَّ

َ
لْطَفُهُمْ  وَ  خُلُقاً  أ

َ
هْلِهِ  أ

َ
نَا وَ  بِأ

َ
لْطَفُکُمْ  أ

َ
هْلِ  أ

َ
 ١.یبِأ

 مـن و باشـد ترمهربان اشهخانواد با که دارد کسی را ایمان نیکوترین
 .هستم ترمهربان امخانواده با شما ۀهم از

خَذَ  مَنِ « :فرمایدمی حضرت آن باز و ةً  اتَّ
َ
 همسـری کهکسـی ٢؛کْرِمْهَـایفَلْ  امْرَأ

 گرامـی همسـر، بـه احتـرام کنـار در ایشان ».بگذارد احترام او به باید گیرد،می
کْرِمُـوا« :فرمودمی و کردمی خواستدر خویش پیروان از نیز را فرزندان داشتن

َ
 أ

وْلاَدَکُمْ 
َ
حْسِنُوا وَ  أ

َ
دَبَهُمْ  أ

َ
 بـا پسـندیده روش و آداب بـا و احتـرام خود فرزندان به٣؛أ

 .»کنید معاشرت آنان
 از خـانواده، محـیط در فرزنـدان و همسـر به گذاردن احترام محبت، و مهر
 .است خدامحوران هایویژگی

                                                           
 .٣٢٠، ص ٥، ج همانیعقوب کلینی، محمد بن . ١
 .٢٥٠، ص ١٤، ج همانمحمدتقی نوری،  بنحسین . ٢
لإحیـاء التـراث،  البیـتآل ، قـم، مؤسسـةوسـائل الشـیعةحسن حر عاملی، محمد بن. ٣

 .٤٧٦، ص ٢١ق، ج ١٤٠٩
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 ایمانی)ی(ب خدا از دوری آفات .۳

 اشـاره آن آثـار از برخـی بـه ولی است، روشن »ایمانی بی« آفات و آثار چه اگر
 :شودمی

 گراییپوچی )الف
 و پـوچ هسـتی نظـام بـا ارتبـاط در را انسان زندگی و ندارد باور را خدا که کسی
 توسـط قبلـی نقشـۀ و طرح اساس بر جهان که نیست معتقد و داندمی هدفبی

 پـیش از مقصـدی و هـدف تـا کرده تن به هستی لباس ار،هدفد و حکیم طراح
 جهـت و معنـی و هـدف فاقد را زندگی دیدگاهی چنین .باشد داشته شده تعیین
 .سازدمی

 روحی آرامش فقدان )ب
 آن لـذات و دنیـا جـز و اسـت دنیا به تنها او توجه ندارد، ایمان خدا به که کسی
 از نگـران کـه اسـت آن بیـنش این طبیعی نتیجه .ندارد دیگری خواسته و هدف
 رو این از ؛خوردمی ندارد که چیزی حسرت و دارد، که است چیزی دادن دست
 انـدگرفته فاصـله او یـاد از کـه کسانی مورد در خدا .بیندنمی آرامش روی هرگز
 :فرمایدمی

عْرَضَ  مَنْ  وَ 
َ
عْمی امَةِ یقِ الْ  وْمَ ی نَحْشُرُهُ  وَ  ضَنْکاً  شَةً یمَع لَهُ  فَإِنَّ  یذِکْر عَنْ  أ

َ
 أ

 .)١٢٤:طه(
 خواهـد تنگی )و سخت( زندگی شود، گردانروی من ادی از کس هر و

 !میکنمی محشور نایناب را او امت،یق روز و داشت
هِ  بِذِکْرِ  قُلُوبُهُمْ  تَطْمَئِنُّ  وَ  آمَنُوا نَ یالَّذ لا اللَّ

َ
هِ  بِذِکْرِ  أ  .)٢٨ :رعد( الْقُلُوبُ  تَطْمَئِنُّ  اللَّ

 مطمـئن خدا ادی به شانیهادل و اند،آورده مانیا که هستند سانیک هاآن
   !ابدیمی آرامش هادل خدا ادی با تنها د،یباش آگاه است )آرام و(
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 مسئولیت از فرار )پ
 اعمـالش نامۀ در او کارهای همۀ که است معتقد دارد، باور را خدا که کسی
 امـا .شناسـدمی مسـئول تعـالیحق برابـر در را خود روایناز شود،می ثبت
 و هـوی بردۀ و بنده عمل در داند،نمی مسئول خدا برابر در را خود که کسی
 .است هوس

 از گریـز معـاد، و مبـدأ انکـار و مـادیگری بـه گـرایش علـل از یکی اساساً 
 و گنـاه و بیـدادگری و ظلـم و هوسرانی گونههر برای آزادی کسب و هامسئولیت
 :فرمایدمی قرآن کهچنان ١.است الهی قانون گونه هر شکستن

نْسانُ  دُ یری بَلْ  مامَهُ  فْجُرَ یلِ  الإِْ
َ
 .)٥ :قیامة( أ

 بـدون و باشـد آزاد( خواهـدمـی او بلکـه )نـدارد معاد در کش انسان(
 !کند گناه عمر تمام در )امتیق دادگاه از ترس

 تنهایی احساس )ت
 بـه را شـانزندگی و کـرده عـاطفی بحـران گرفتار را مردم چنانآن خدا از دوری
 فکـر به تنها کس هر که ساخته تبدیل انسانی روابط فاقد و سرد و روحبی حیات
 .است خویش
 پـر بـرای اسـت تلاشی هاآن با شدن همراه و همدم و حیوانات به بردن پناه
 را غرب در آمده پدید عاطفی بحران »تافلر« .موجود عاطفی بحران و خلأ کردن

 بـه رو طـاعون« بـه )اسـت دینـی هـایآموزه از دوری و ایمـانیبـی نتیجـه که(
 غربـی جوامـع در بحران این آثار شمردن بر ضمن وی .کندمی تعبیر »گسترش

 بـه نکردنـی بـاور طـرز بـه که شده، گیر جا همه چنان امروز تنهایی :نویسدمی

                                                           
 .٢٧٩، ص ٥، ج ۱۳۸۰، تهران، دارالکتب الإسلامیة، تفسیر نمونهناصر مکارم شیرازی، . ١
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 بـه که شوندمی پیدا کمی افراد امروزه .است درآمده مشترک تجربۀ یک صورت
 ١.کنند تعلق احساس خودشان از بهتر و ترممه چیزی

 معیارها در انقلاب و هاارزش دگرگونی )ث
 در .اسـت انسانی فضایل و اخلاقی هایارزش دگرگونی ایمانی،بی آثار از یکی

 .شودمی معرفی زیبا زشت، هایرفتار و افکار و اخلاقدین، از شده جدا جامعۀ
عْمالَهُمْ  طانُ یالشَّ  لَهُمُ  نَ یزَ 

َ
هُمْ  أ ب عَنِ  فَصَدَّ  .)٢٤( هْتَدُونَ ی لا فَهُمْ  لِ یالسَّ

 بازداشـته راه از را هاآن و داده، جلوه نظرشان در را اعمالشان طانیش
 !شوندنمی تیهدا رو نیا از و
 افتخار ۀنشان نیست، انسان شخصیت و شأن در که هاخودفروشی و هاپستی

 خوشبختی ها،روزیسیه و هایبدبخت نیز .شودمی شمرده روشنفکری و تمدن و
 .گرددمی تلقی

 سرگردانی و حیرت )ج
 در سـرگردانی و حیـرت دچـار باشـند نداشـته آخرت و خدا به ایمان که افرادی
 :فرمایدمی زمینه این در کریمقرآن .باشندمی زندگی

ذ إِنَّ  ایزَ  بِالآخِْرَةِ  ؤْمِنُونَ ی لا نَ یالَّ عْمالَهُمْ  لَهُمْ  نَّ
َ
 .)٤ :نمل( عْمَهُونَ ی فَهُمْ  أ

 نتیز آنان برای را شان )بد( اعمال ندارند، مانیا آخرت به که کسانی
 .شوندمی سرگردان کهطوریهب میدهمی

 شـاهد صنعت و فنون و علوم انگیزشگفت هایپیشرفت وجود با امروز چرا
 هـر چـرا هسـتیم؟ هااسترس و اضطراب روحی، هایافسردگی شدن ترگسترده

 آنان سرگردانی و حیرت شود،می افزوده بشر علمیِ  هایپیشرفت و نشدا به چه
                                                           

 ، ١٣٩٨دخت خـوارزمی، تهـران، فرهنـگ نشـر نـو، ، ترجمۀ شهینموج سومالوین تافلر، . ١
 .٢٨٨ص 
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 شـده فراگیـر و گسـترش بـه رو بـلای نکـنم، چه کنم، چه و گیردمی فزونی نیز
 .است آخرت و خدا به ایمانیبی دلیلش است؟

 اخلاقی اصول به بندیپای عدم )چ
 به متعهد را خود ندارد، ایمان که کسی است، اخلاق پشتوانۀ مذهب که آنجا از

 بـه بـود، تـزاحم در او مـادی منـافع با هرجا و داندنمی اخلاقی موازین رعایت
 از »کنـدمی توجیـه را وسـیله هدف« شعار با وی .گذاردمی کار را هاآن راحتی
 ١.گیردمیبهره خود انسانی غیر اهداف به رسیدن برای رفتارها ترینزشت

 شدن) الهی (شاکله توحیدی سلوک چگونگی

 توحیدی سلوک راه .۱

 

                                                           
ــه ســوالات دینــی، دسترســی در: گویرســانی مرکــز ملــی پاســخگــاه اطلاعی. ر.ک. پا ١ ی ب
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 پژوهان:طرح سؤال از دانش
 بـه بخواهـد انسـان گراو  است توحید اسلام دین روحروشن شد که 

 برسـد اسـت متعـال خـدای بـه قرب که خود واقعی سعادت و کمال
 سؤال حال .کند زندگی توحید روش با و شود احیا اکسیر این با باید

 سلوک توحیدی چیست و برایبایدها و نبایدهای  است این اساسی
محورهای اساسی بـرای  کرد؟ باید چه زندگی شدن خدایی و سلوک

های ما تا چه حـد بـه آنچـه رضـای اند؟ زندگیکدام سلوک توحیدی
هایی که زندگی ما را از خدایی شدن الهی باشد نزدیک است؟ خلاء

 کند کدام است؟دور می
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 از اساسی و کلیدی محور هشت انسان، زندگی شدن ییخدا و سلوک برای
 به توجه بدون موارد آن از یک هر اهمیت لحاظ به که است فهم قابل دینی منابع
 شود.می ارائه ترتب و تقدم

 

 الهی انگیزه و قصد )الف
ت  در .اسـت کارهـا یا عبادت انجام برای انسان اختیاری ۀانگیز و اراده قصد، نِیَّ

 .شـودمی تعیین عمل صاحب ۀانگیز و »نیت« به توجه با کار هر ارزش روایات
 آن ۀثمـر را اعمـال و شـده معرفـی کارهـا ۀشـالود و اصـل نیت روایی متون در
 و دفاسـ نیـت و شده توصیه مخلصانه و پاک نیت داشتن به مسلمانان .دانندمی

 .انددانسته گرفتاری و بلا آمدنپیش و برکت رفتن بین از عامل را ریایی
 در و١رفته کار به »اندیشه« و »عزم« ،»اراده« ،»قصد« معنای به لغت در »نیت«

 از ٢.کنـد وادار چیـزی بـه را انسـان کـه است ایاراده و قصد معنای به نیز اصطلاح
                                                           

 ».تین«، ذیل واژۀ ۱۳۷۹، تهران، دانشگاه تهران، نامهلغتاکبر دهخدا، علی. ١
تهـران، مؤسسـۀ تنظـیم و نشـر آثـار امـام  آداب الصـلاة، الله موسـوی خمینـی،سیدروح. ٢

 .۵۶ص ،  ،۱۳۷۸خمینی
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 عمـل و علم بین واسطه و فعل دادن انجام قصد ،»نیت« که شده نقل طوسی محقق
 بـرای آگاهانـه و اختیاری انگیزه« به را نیت نیز یزدی مصباح اللهآیت مرحوم ١.است
 ٢.است کرده تعریف ،»کارها دادن انجام

 از برتـر و شـالوده اصل، را نیت عمل، و نیت مقایسه در احادیث، از برخی
 که اندکرده ذکر همچنین ٤.اندهدانست هانیت ۀثمر را اعمال و٣کرده معرفی اعمال
 امـام از روایتـی اسـاس بـر ٥.شـودمی نیـز عمل بدون نیت شامل الهی، پاداش
 ،»نیـت« و هسـتند متفـاوت هاییدرجه و مراتب دارای بندگان، اعمال ،علی
 ٦.هاستانسان عبادی و اخلاقی اعمال ارزش میزان کننده تعیین

 ییخدا زندگی برنامه شریعت و دین )ب
 اسـت ی»مقـررات« و »قوانین« ،»اخلاق« ،»عقاید« مجموعه اصطلاح در »یند«
 قـوانین همـاهنگی لذا باشد؛می هاانسان پرورش و انسانی ۀجامع امور ۀادار برای که
 بـا آن مطابقـت و اجتماع تحوّلات با آن مناسبت و جامعه واقعی نیاز با آن مقررات و

 .است نآ بودن حق میزان انسان، جوهر سیر و سرشت
 بخـش .باشـدمی مرکب عملی و اعتقادی بخش دو از کلی طور به آسمانی دین
 زنـدگی ۀپایـ انسان باید که ستا هابینیواقع و اساسی اعتقادات رشته یک اعتقادی،

 بـا کـه هستند معاد و نبوت توحید، :کلی اصل سه هاآن و گذارد هاآن روی بر را خود
                                                           

 .۶۴ص  ،۱۳۹۴ م، دارالحدیث،ق ی اخلاق،هادرس. علی مشکینی، ١
فصـلنامه تخصصـی اخـلاق ، »نقـش نیـت در ارزش اخلاقـی«ر.ک. مجتبی مصـباح،  . ٢

 .۸۳، ص ۱۳۹۱، زمستان ۲، ش وحیانی
 .۱۳۴، ص ۳ج ، همانیعقوب کلینی، محمد بن  .٣
 .۵۷۹، ص ۱۲، ج ۱۳۸۹، قم، دارالحدیث، الحکمه،میزانشهری، . محمد محمدی ری٤
 .۵۲، ص ۱، ج همانعاملی،  حسن حر بن مد. مح٥
 .۶۳ص ، همان.  ٦
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 وظـایف رشـته یـک عملـی، بخش .نبندد ورتص دین پیروی هاآن از یکی اختلال
 پیشـگاه بـه نسـبت انسـان کـه وظـایفی بـر است مشتمل که است عملی و اخلاقی
 کـه اینجاسـت از و دارد، بشـری ۀجامعـ برابـر در انسـان که وظایفی و جهان خدای
 اخـلاق :است گونه دو بر شده تنظیم انسان برای آسمانی شرایع در که فرعی وظایف

 به که است اعمالی و اخلاق قسمتی :است قسم دو بر نیز هاآن از یک هر و اعمال و
 و خشـوع رضـا، تسـلیم، ایمـان، صفات خُلق، مانند دارد؛ ارتباط خداوندی پیشگاه
 و شـودمی نامیـده »عبـادات« ویـژه بـه دسـته این و قربانی و روزه و نماز عمل مانند

 اخلاق قسمتی و سازدمی مسجل خدایی پیشگاه به نسبت را انسان بندگی و خضوع
 بشـر صـفات و اخـلاق ماننـد دارد؛ ارتبـاط جامعـه به که است ایشایسته اعمال و

 و سـتد و داد و معاشـرت وظـایف مانند و سخاوت، و عدالت خیرخواهی، دوستی،
 ١.شودمی نامیده »معاملات« ویژه به قسم این و هاآن غیر

 دیـن عنـوان به اعمال، و قاخلا و اعتقاد نام به اساسی عنصر سه کریمقرآن
 ایـن مجمـوع .شـماردمی انسـان هویّـت سـازنده ارکان از را هاآن و کندمی یاد

 قـرآن فرهنـگ در و نمایدمی ترسیم را خدا با آدمی ارتباط چهره گانه،سه عناصر
 ترینکامـل رو؛ایـناز .شـودمی تعبیر »تألّه« عنوان به وجودی خاص ربط آن از

 .اسـت ــ خدامدار زنده ـ »متألّه حیّ « از عبارت آدمی وجود ۀدربار قرآنی بیان
 هـایآموزه اسـاس بر اعمال و اخلاق و اعتقاد یعنی گانه؛ سه عنصرهای آن اگر

 آیین تنها و شودمی تعبیر »دین« نام با هاآن مجموع از گیرد، شکل الهی پیامبران
 در خداونـد مـودهفر به که گرددمی حاصل اسلام، یعنی خدا؛ پیشگاه در رسمی
 واجـد کـه کسـی و »اسـت اسـلام خداوند نزد در دین« :۱۹ ۀآی عمرانآل ۀسور

 سـفره کنـار در انسـانی هـر پس .بود خواهد انسان باشد مزبور محوری عناصر
                                                           

 .۸۶ص ، ۱۳۸۸قم، بوستان کتاب،  شیعه در اسلام،ی، ی. سیدمحمدحسین طباطبا١
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 عناصـر آن بـا را خـویش اصـلی هویت و نشسته خود اعمال و اخلاق و عقیده
 خـود جـان در را الهـی خـلاقا و باشد ایمان با که کسآن یعنی کند؛می تعیین
 کـریمقـرآن فرهنـگ در نمایـد، عمـل اخلاق این و ایمان آن ۀپای بر و کند پیاده
 سـازدمی جـدا دیگـران از را او دنیـا در تنها نه انسانی هویّت این و است انسان
 است دیگران از او ممیّز همواره نیز بهشت و برزخ در بلکه

 حقیقی هدایتگران امامان )پ
 معنـای بـه امـام .نیسـت گسترده بحث به نیازمند »هدایت« واژه و »ماما« ۀواژ
 راغب .نامندمی امام را او است امتی زمامدار و جلودار که کسی هر .است رهبر

 انسـان چه شود اقتدا وی به و پیروی وی از که است آن امام :گویدمی اصفهانی
 ١.است ائمه آن جمع و باطل چه و باشد حق چه آن، غیر یا کتاب یا باشد

 .صـلاح و خیـر بـه ییراهنمـا لکن است ییراهنما معنی هب »هدایت« ۀواژ
 ییراهنمـا و رشـد هـدایت، ؛الدلالـة و الرشـاد الهـدی« اسـت گفتـه آبادیفیروز
 گنجانـده را لطـف سـر از ییراهنما هدایت معنای در اصفهانی راغب ٢».است
 بـر سـلام یعنی کرد معنا چنین باید را »الهدی ائمة علی السلام« بنابراین ٣.است
 امامـان یکی .داریم امام نوع دو که شودمی استفاده جمله این از .هدایت امامان
 این ضلالت، امامان دوم و .اندمعصوم امامان و انبیاء آسمانی رهبران که هدایت
 .است کریمقرآن از برگرفته معنا

 را کـه هر او ؛خداست دست هب امرش است، الهی امر امامت شیعه نگاه در
                                                           

، ح صفوان عدنان داوودییتصح ،مفردات ألفاظ القرآنمحمد راغب اصفهانی،  بنن یحس. ١
 .۲۴ص ق، ۱۴۱۲ة، یالدار الشام -، دار القلمدمشق -روتیب
 ق، ۱۴۲۶، بیـروت، مؤسسـة الرسـالة، قـاموس المحـیطروزآبـادی، یعقـوب فی . محمد بن٢

 .۱۷۳۳ص 
 .۵۴۱ص  همان،محمد راغب اصفهانی، بن  نیحس. ٣
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 اخـنس نـام هبـ ایقبیلـه رئیس اندآورده .گزیندبرمی امّت رهبری به دید صلاح
 وی درگذشـت از پـس کـه کـرد این به مشروط پیامبراکرم از را خود حمایت

 الی الامر« :فرمود چنین او پاسخ در پیامبر .شود واگذار او به امّت زمامداری
 صـلاح کـه را هـرکس او ؛خداست به بوطمر زعامت کار١؛یشاء حیث یضعه اللّه
 ».کندمی انتخاب موضوع این برای دید

 لـذا ؛است آن از برتر بلکه نبوت، تداوم در امامت گوید،می امامت از فوق تعریف
 منصـب نبـوّت بـر علاوه ،محمد حضرت و ابراهیم حضرت مثل بزرگ پیامبران
 جامعـه دلیـل همان به دارد پیامبر به نیاز جامعه که دلیلی همان به .داشتند هم را امامت
 .داندمی دین اصول از را امامت شیعه اساس این بر .دارد نیز »امام« به نیاز

 امت نجات ۀوسیل عترت و قرآن )ت
 و عامـه ــ مـذهب دو هـر عالمان که ثقلین سنگگران حدیث در خدارسول
 حـدیث رد حضـرت آن .داننـدمـی الصـدور قطعی اجماع طوربه را آن ـ شیعه
 :فرمودند بیان ثقلین

قَلَ  کُمُ یفِ  تَارِكٌ  یإِنِّ  کْتُمْ  إِنْ  مَا نِ یاَلثَّ وا لَنْ  بِهِمَا تَمَسَّ ـهِ  کِتَابَ  یبَعْدِ  تَضِلُّ  وَ  اَللَّ
هْلَ  یعِتْرَتِ 

َ
هُمَا وَ  یتِ یبَ  أ ی فْتَرِقَای لَنْ  إِنَّ  .اَلْحَوْضَ  یعَلَ  رِدَای حَتَّ

 کتـاب گـذارم؛مـی جـاب را بهـاگـران سنگین چیز دو شما میان در من
 هرگـز بزنیـد، چنگ دو آن به که مادامی .ام ـ بیت اهل ـ عترت و خدا
 ٢.لغزید نخواهید هرگز و شد نخواهید گمراه

 در روایت یکصد از فراتر و است متواتر روایات جمله از شریف، روایت این
                                                           

ق محمـد أبوالفضـل یـتحق )،یخ الطبـریخ الأمم و الملوک (تـاریتار، یر طبریجر . محمد بن١
 .۱۷۲، ص ۲ جق، ۱۳۸۷، یاء التراث العربیروت، دارإحیم، بیابراه

 .۱۳۱، ص ۱، همان، ج إرشاد القلوب إلی الصوابمحمد دیلمی، بن  . حسن٢
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 نیز هاآن بیشتر و است شده بیان مضمون همان با سنی و شیعه معتبر هایکتاب
 :شودمی اتخاذ آن از که مهم ۀنکت چند لفظی تواتر

 هـاآن بـه کاملاً  حضرت آن و پیامبرند، وصیت مورد عترت، و قرآن اول،
 ؛است داشته نظر

 ؛هستند هم با توأم قرآن و عترت دوم،
 شـأن در »تطهیـر ۀآیـ« کـه .هسـتند پیامبر بیتاهل عترت، از مراد سوم،
 ؛هاستآن طهارت و عصمت بر لدلی شده، نازل ایشان

 نشدن منحرف سبب و رستگاری و هدایت موجب عترت به تمسک چهارم،
 ایشان به تمسک در انحصاراً  نجات، راه و .است همیشگی نلغزیدن و حق راه از
 .باشدمی یشان نواهی و اوامر از پیروی و
 بندگی و عبودیت )ث

 

 از چیـز همـه کـه اسـت کسی برابر در خضوع درجه خرینآ اظهار عبودیّت
 »معبـود« تواندمی کسی تنها که گرفت نتیجه توانمی خوبی به و است او ۀناحی
 !نیست خدا جز کسی او و است کرده را اکرام و انعام نهایت که باشد

 پژوهان:طرح سؤال از دانش
ترین راه های سـلوک توحیـدی، تعبـد و بنـدگی اسـت. یکی از مهم

 درِ  زا بایـد سـلوک توحیـدی داشـته باشـند خواهنـدمی کـه کسانی
 پویندگان و خدا، راه سالکان شوند؛ وارد خداوند پرستش و عبودیت
 و طلبنــد یــاری عبــادت و نیــایش از بایــد تقــوا، و خودســازی طریـق

 از و بسوزانند خدا به عشق داغ کوره در را خود وجود هایناخالصی
اما سؤال  کنند. زر عبادت کیمیای با را خود وجود مس و ببرند، بین

 منظور از عبودیت چیست؟این است که 
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 و انسـان یـک روح تکامـل اوج نهایت »عبودیّت« دیگر بُعد از و دیگر، تعبیر به
 تنهـا عبادت اوست؛ پاک ذات برابر در مطلق تسلیم عبودیّت و خداست، به وا قرب
 برابـر در شـرط و قیدبی تسلیم عبادت روح بلکه نیست، قعود و قیام و سجود و رکوع
 .مبرّاست نقص و عیب هر از که است مثالیبی ذات و مطلق کمال

 از رهیـزپ و مطلـق کمـال بـه توجّـه انگیزه بهترین عملی چنین است بدیهی
 معبـود بـه را خـود کنـدمی سـعی انسان که چرا است؛ ناپاکی و آلودگی هرگونه
 ظاهر وجودش در او جمال و جلال از پرتوی تا سازد ترنزدیک و نزدیک خویش
 .کنندمی »شدن خدا صفات مظهر« به تعبیر آن از گاه که شود

 و خشـوع و خضوع عبادت حقیقت و .است کردن بندگی عبودیّت، حقیقت
 و خضـوع و افتـادگی بـودن، او فرمان مطیع و کسی از اطاعت و .است افتادگی
 را فعلـی ایبنده هر بنابراین .بود خواهد او عبادت پس اوست، مقابل در خشوع

 کـرده عبـادت را او دهد، انجام مالکش و صاحب و مولا امر از اطاعت قصد به
 انجـام خـویش نفـس رضـای و خشـنودی جهت به را فعلی کسی اگر و .است
 کـه اعمـالی و افعال صورت این در پس .است کرده عبادت را خود نفس دهد،
 را هـاآن تـواننمی شـود،می داده انجام جهنم از ترس یا بهشت به رسیدن برای

 چـون ؛باشـد کرده امر هاآن به تعالی خدای گرچه آورد، حساب به خدا عبادت
 گرفتـه انجـام نفـس بـه علاقـه و دوستی و حبّ  خاطر به حقیقت در اعمال این

 بـه و داده توسـعه بنـدگانش بر خود، کرم و لطف به متعال، خداوند ولی .است
 انجـام هم جهت دو این به را اعمالشان توانندمی خواستند اگر که داده اذن آنان
 توجّـه بایـد ولـی .شـودمی داده ثواب هم اعمال این مقابل در آنان برای و دهند
 تعـالی خـدای دوسـتی و حبّ  خاطر به که است آن خدا تعباد حقِّ  که داشت
 :فرمایدمی صادق جعفر امام .شود انجام

 را او گروهـی :کننـدمی عبـادت صـورت سـه بـه را خدای مردم همانا
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 آزمنـدان عبادت عبادت، نوع این .پرستندمی ثوابش به رسیدن برای
 هـم ایـن .پرسـتندمی آتـش از تـرس بـرای را او دیگر گروهی و .است

 عبـادت دوسـتیش و حـبّ  بـرای را او مـن ولـی .اسـت بردگان عبادت
 ١.است رادمردان عبادت این و .کنممی

 نـه بکنـیم او دوستی و حبّ  خاطربه را پروردگارمان از اطاعت بکوشیم پس
 به گرچه گردد، متنعّم بهشت در و نسوزد آتش در که خود نفس دوستی خاطربه
 .شود حساب خداوند اطاعت هم جهت دو این

 :عبودیّت حقیقت ـ یک
 :است چیز سه :فرمود حضرت چیست؟ عبودیّت حقیقت :پرسیدم :گویدمی راوی
 را بردگان و بندگان که زیرا .نپندارد خود ملک داده برایش خدا را آنچه عبد ـ
 فرمـان خـدایش کـه نهد آنجایش و دانسته خدا مال را اموال ۀهم .نباشد ملکی
 ؛است داده
 ؛نیندیشد خود پیش از تدبیری خود ایبر بنده ـ
 .دهد قرار متعال خدای نواهی و اوامر در را خود مشغولیّت تمام ـ

 مصرف نداند، تعالی خدای هایبخشش و عطایا مالک را خود بنده اگر پس
 تـدبیر ایبنـده اگـر و .آید آسان برایش داده، دستور خدایش که مواردی در هاآن

 سـهل برایش دنیا ناگوار حوادث و هامصیبت اگذارد،و مدبّر خدای به را امورش
 را او دیگر کند، متعال خدای نواهی و اوامر به مشغول را خود اوقات اگر و .شود
 .ماند نخواهد باقی هاآن به فخرفروشی و مردم با جدال برای وقتی
 تمـامی و شیطان و دنیا کند، کرامت ایبنده به را سه این تعالی خدای اگر و

                                                           
قـم، کتـاب فروشـی داوری،  ،علل الشـرائعخ صدوق)، یبابویه قمی(ش بنعلی محمد بن . ١
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 و فخرفروشـی بـرای را دنیا و نیایند حساب به چیزی دیدگانش مقابل در قخلای
 طلـب خـود جـوییبرتری و مندیتوان برای را مردم مال و نخواهد، طلبیزیاده
 .ندهد دست از تنبلی به را خود یروزه چند دنیای و نکند،
 :فرمایدمی متعال خدای .است تقوا درجات از اوّل درجه هااین ۀهم

ارُ  کَ تِلْ  ذِینَ  نَجْعَلُها الآخِرَهُ  الدَّ یدُونَ  لا لِلَّ ا یُرِ  وَ  فَسـاداً  لا وَ  الاَْرْضِ  فِـی عُلُـوًّ
قِینَ  العاقِبَهُ   .)٨٩(قصص:لِلْمُتَّ

 در فسـاد و برتـری ۀاراد کـه دادیم قرار آنان برای را بازپسین سرای آن
 .است متّقین آنِ  از خوب سرانجام و .نکنند زمین

 جهـت آن از و .اسـت مولایش مال همه است اختیارش در آنچه و عبد پس
 هیچ و کندمی و کرده پیدا تحقّق متعال خداوند مشیّت به چیزی هر حقیقت که

 و مخلـوق اللهماسـوی تمام پس گرفت، نتواند وجود او مشیّت از خارج چیزی
 متعـال خـالق مشیت به بقایشان و وجودشان همه، زیرا .بود خواهند او ممالک

 گنـاهی او از غیـر کسی ولایت و دوستی و بریفرمان و اطاعت و .است ستهواب
 کسـی اگـر و بـود خواهد خدا غیر عبادت و است متعال خداوند به کفر و بزرگ
 .است شرک شود داده قرار خدا عرض در دیگر

 اکرمپیغمبر امتیاز بالاترین خدا؛ بندگی و عبودیت ـ دو
 از قبـل کـه القـابی از یکـی بکند یاد اکرم پیغمبر از خواهدمی وقتی قرآن در

 هم دیگری هایحکمت شاید کار این البته .است عبد لقب برد،می کار به همه
 مقـام بالاترین این که باشد همین هم هایشحکمت از یکی شاید و باشد داشته
ــبْحَانَ « :اســت ــذِ  سُ ــرَی یالَّ سْ

َ
ــدِهِ  أ ــ بِعَبْ ــنَ  لاً یلَ ــجِدِ  مِ ــرَامِ  الْمَسْ ــی الْحَ ــجِدِ  إِلَ  الْمَسْ

قْصَی
َ
ذِ  سُبْحَانَ « فرمایدمی بحبیبه؛ گویدنمی ؛)۱ (اسراء:»الأْ سْرَی یالَّ

َ
 »بِعَبْدِهِ. أ

شـْهـَدُ « :بگوییم نمازمان در هرروز موظفیم ما
َ
نَّ  أ

َ
داً  أ  ».رَسُـولُهُ  وَ  عَبْدُهُ  مـُحـَمَّ



 ۴۱/      )انسان یزندگ در خدا( یدیتوح سلوک :اول فصل

 کـه است امیمق چه این کنیم فکر ما خود که باشد این هاحکمت از یکی شاید
 را اشبنـده کـه کندمی یاد عنوان این به خدا و است پیغمبراکرم برای امتیازی

 .برد مقام آن به

 خمینی امام دیدگاه از عبودیت ـ سه
 آن بـاطن کـه دانـدمی جـوهری را معرفـت اهـل اصـطلاح در عبودیت خمینی امام

 حضرت در فنای و خداوند برابر در تام خضوع عبودیت، است معتقد و١است ربوبیت
 بـه انقطـاع و الهـی قـدس عـزّ  به تعلق همچنین و خودپرستی انانیت، القای و ربوبیت
 یکـدیگر ملـزوم و لازم را ربوبیـت و عبودیـت خمینـی امـام ٢.است خداوند سوی
 حمایـت ظـل در شود، مفقود انانیت از عبودیت در مقدار هر به است معتقد و داندمی

 و دسـت و بصـر و سـمع تعـالیحق که رسدمی جایی به دعب و شودمی یافت ربوبیت
 اولـین و نوافل قرب مرتبه این که شودمی حقانی تصرفات او تصرفات و گرددمی او پای
 بیشـتر نفـس ربوبیـت و شود کاسته عبودیت از مقدار هر مقابل در است، ولایت مرتبه
 بـه الهـی اولیای امداد با بتواند انسان اگر و شودمی کاسته آن در ربوبیت عزت از گردد،
 ٣.رسدمی عبادت اسرار از برخی به برسد عبودیت کنه

 مقـام ایـن و است انسانی کمال ۀمرتب بالاترین مطلقه، عبودیت ،امام باور به
 تبیین در خمینی امام ٤.است حقیقی عبدالله پیامبر و است خاتمنبی مختص
 در انسـان کـه گونـههمـان کـه کندیم کیدأت »الربوبیّة کنه جوهر العبودیّة« حدیث

                                                           
 .۸همان، ص  آداب الصلاة،الله موسوی خمینی، . سیدروح١
 .۸۹-۸۸، ص همان. ٢
قم،  تعلیقات علی شرح الفصوص الحکم و مصباح الانس،سوی خمینی، الله مو. سیدروح٣

 .۴۰ق، ص ۱۴۱۰دفتر تبلیغات اسلامی، 
، تهران، مؤسسۀ تنظیم و نشر آثار امام خمینی سرّ الصلاة،خمینی،  موسوی الله. سیدروح٤

 .۸۹، ص ۱۳۸۸



 بیتربیت و تعالی دینی و انقلا/      ۴۲

 تـا کنـد عبودیـت بایـد نیـز سـرّ  در است، عبودیت مدعی و کندمی بندگی ظاهر
 بـاطن نقشه و قول و عمل و کند سرایت نیز جوارحی اعمال به قلبی سرّی عبودیت

 اجـزای و باطنی اجزای چه وجود، اجزای جمیع به عبودیت حقیقت و باشد سرّ  و
 امام اعتقاد به ١.برندمی توحید از حظی اعضا از یک هر و شودمی ساری ظاهری،
 ایمرتبـه هر در خداوند به خود نیاز و فقر به توجه و عبودیت مقام حفظ خمینی

 کـه اسـت گرانبهایی گوهر خدا بندگی زیرا است؛ قطعی و لازم سلوک، مراتب از
 عبودیـت مسـیر در زبـان، و قلب با بکوشد باید انسان لذا ٢است؛ آزادی آن باطن
ـذ سُـبْحانَ « شـریفه ۀآیـ در »عبـد« بـه تعبیر است ممکن و کند حرکت سْـر یالَّ

َ
 یأ

 میسر عبودیت قدم به قدس، افق و قرب معراج به عروج که باشد آن برای ٣ »بِعَبْدِهِ 
 عبودیـت، بـه شـهادت از بعـد رسـالت، بـه شـهادت تشـهد، در کهچنان است؛
 ٤.است رسالت نردبان و رقاتم عبودیت، که است این دهندهنشان

 ایخامنه امام نگاه از عبودیت ـ چهار
 و آیدمی دست به عملی نتایج یک اسلامی بینش و بینیجهان به اعتقاد براساس
 وظیفه یک .گیردمی قرار اند،مبانی این به معتقد که هاییانسان عهدۀ بر وظایفی
 و وسیع معنای با خدا دیتعبو البته .خداوند اطاعت و عبودیت از است عبارت
 هم خداست، وجود به اعتقاد هم توحید، گفتیم چون است؛ نظر مورد آن کامل
 و خودسـاخته هـایچـوب و هـاسنگ و هابت به متعلق عظمت و الوهیّت نفی

                                                           
 .۳۶۴، ص همان. ١
سۀ تنظیم و نشـر آثـار امـام تهران، مؤس شرح چهل حدیث،خمینی،  موسوی اللهسیدروح .٢

 .۲۵۶، ص  ،۱۳۸۸خمینی
 .۱تهران، ص  کشف الاسرار،خمینی،  موسوی اللهسیدروح .٣
 .۹۰ـ  ۸۹ص همان، ، سرّ الصلاةخمینی،  موسوی الله. سیدروح٤



 ۴۳/      )انسان یزندگ در خدا( یدیتوح سلوک :اول فصل

 امـا آورند،نمی هم کردن خدایی اسم که هاییانسان و خدایی مدّعیِ  هایانسان
 اطاعت یکی :دارد وجود وظیفه دو عمل، در پس .کنند خدایی عمل خواهندمی
ـهِ « اطاعـت از سـرپیچی دوم و عـالم، پروردگـار عبودیـت و متعال خدای از  لِلَّ

نْدَادًا
َ
 بـر خـدا، حکمروایـی قبـال در خواهـدمی که چیزی آن هر )؛۲۲ (بقره:»أ

 و مـادّی هـایقـدرت ایـن سـمت بـه فـوراً  انسـان ذهن .کند حکمروایی انسان
 بسـیار مصـداق یـک امـا هسـتند؛ مصـادیقش هـااین البته ود؛رمی استکباری
 عـدم و کـردن سـرپیچی توحیـد، شـرط .ماست نفس هوای آن، و دارد نزدیکتر
 « این که است؛ نفس هوای از اطاعت

َ
اسُ  هَایأ خْوَفَ  إِنَّ  النَّ

َ
خَافُ  مَا أ

َ
 اثْنَـانِ  کُمُ یعَلَ  أ

بَاعُ  مَلِ  طُولُ  وَ  الْهَوَی اتِّ
َ
 ٢است. ١»الأْ

 و دسـتورات تمـام لـبّ  .الهـی شریعت و خدا حکم و اراده تسلیم یعنی ،عبد
 خـدا، پیـامبران شاید و است کلمه یک همین انبیا، شرایع و الهی فرامین و احکام
 نبـوت بـه را هـاآن متعال خدای و بشود انتخاب هاآن برای نبوت مقام آنکه از قبل

 در .است طورهمین حتماً  کهنانچهم باشد؛ کرده سرافراز عبودیت به کند، سرافراز
ه انّ « که است روایت یک  خـدای اول، ٣».رسولا یتّخذه ان قبل عبدا محمدا اتّخذ اللَّ

 کأنّـه .کـرد فـایز نبوت رتبۀ و مرحله به بعد، و پوشانید عبودیت خلعت را او متعال
 تکـاملی، انـدازه هـر در .اسـت اصـلی شـرط و لازم مقدمۀ ایتعالی هر در این،
 پـایین مرحلـه آن .دارد مراحلـی هـم عبودیت البته، .است اصلی شرط یت،عبود
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 ١است. همین بورزیم، طمع آن در بتوانیم ماها امثال که چنانیآن عبودیت،
 اسـت ممکـن انسان که خیری کارهای و انسانی لیفضا همۀ سرچشمه

 ــ عمـومی و اجتمـاعی حـوزۀ در چـه شخصی، حوزۀ در چه ـ بدهد انجام
 مـا زنـدگی طول و عرض همۀ ٢خداست. مقابل در عبودیت حساسا همین
 همین در هم واقعی سعادت که درست، بندگی برای باشد ایزمینه تواندمی

 در عبودیت روح تقویت برای و خداوند مقابل در بندگی مظهر دعا، ٣.است
 همان خداوند، مقابل در بندگی احساس و عبودیت روح این و است، انسان
 ایـن متوجـه شانتلاش و تربیت آخر، تا اول از الهی انبیای که است چیزی
 اتکا خدا به دیبا ما ٤.کنند زنده انسان در را عبودیت روح که است بوده نقطه

 اگـر ٥.ستین زییچ خدا مقابل در میتسل و بندگی جز ن،یا و میکن اتکال و
 حـق ادای عنـیی ی؛ینهـا و اعلی هدف آن به کند، حرکت خدا راه در انسان
 ٦.دیرس خواهد بندگی
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https://farsi.khamenei.ir/speech-content?id=2302. 
در:  ی، دسترسـ۲۱/۷/۱۳۸۵، تهـران های نماز جمعـۀدر خطبه یاامام خامنه . بیانات٢

https://farsi.khamenei.ir/speech-content?id=3356. 
، ۱۷/۲/۱۳۹۳ معلمـان و فرهنگیـان سراسـر کشـور،با در دیدار  یاامام خامنه . بیانات٣

 .https://farsi.khamenei.ir/speech-content?id=26342در:  یدسترس
در:  ی، دسترسـ۲۱/۷/۱۳۸۵ ،تهـران های نماز جمعـۀدر خطبه یاامام خامنه . بیانات٤

https://farsi.khamenei.ir/speech-content?id=3356. 
در:  ی، دسترســ۷/۲/۱۳۶۹های نمــاز عیــد فطــر، خطبــه در یا. بیانــات امــام خامنــه٥

https://farsi.khamenei.ir/speech-content?id=2301. 
در:  ی، دسترسـ۲۹/۶/۱۳۷۳در دیـدار بـا فرمانـدهان سـپاه،  یا. بیانات امـام خامنـه٦

https://farsi.khamenei.ir/speech-content?id=2726. 
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 صالح عمل ج)
 مـواردی در قـرآن و گوئیممی »نیک عمل« آن به فارسی زبان در که صالح عمل
 »نیک عمل« به را آن تفسیر طریق این از و داده قرار »سوء عمل« مقابل در را آن
 .است کرده ییدأت

 چنـین بـدون و گیـردمـی سرچشمه خدا، به ایمان انگیزه از »صالح عمل«
 بـردن بـالا صالح عمل انجام از هدف .است ارزش فاقد خدا پیشگاه در نگیزها

 تحقـق صـورتی در روحـی تکامـل و اسـت انسـان روحـی تکامـل و معنویت
 و گـردد، پیراسـته »سـودجویی« و »خودخـواهی« نوع هر از عمل که پذیردمی

 صـورت ایـن در ؛شـود انسان انگیزه او، رضایت کسب به عشق و خدا به عشق
 سراسر مطلق، کمال به عشق و گرددمی نابود »نفسانیت« و »انسانیت« که است
 .پذیردمی تحقق تکامل، و گرددمی فرا را انسان روح

 تنهـا نـه پذیرد صورت »خدا به ایمان« نام به پاکی روح از که صالحی عمل
 باشـدمی نیـز »فعل« خود کمال ۀمای بلکه ،است فاعل روان و روح تکامل ۀمای
 بـرون و درون از او اینکه حکم به دهدمی انجام خدا برای را کاری که سیک زیرا
گاه  بـه کنـد،می تـلاش او هـایپاداش امیـد به انسان اینکه حکم به و است او آ
 هـایپاداش چـون و کوشدمی کار، استواری و عمل اتقان در ظاهرسازی، جای
 اگـر که حالی در کوشدمی عمل بقاء و استمرار در داندمی ناپذیرتخلف را الهی

 تـا را کـار و کـرده اکتفاء سازیظاهر به باشد کار در تظاهر و سودجویی انگیزه،
 هر با مقصود، تحصیل از پس و برسد خود مادی هدف به که دهدمی ادامه آنجا
 .نمایدمی وداع صالح عمل نوع

 بـه ایمـان بـا همـراه و باشد انسان اختیاری فعل عمل، آن که است آن مهم نکتۀ
 خالص نیت با همراه که عملی زیرا گیرد؛ انجام او رضای جهت در و متعال خداوند
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 .شودنمی نامیده صالح عمل و ندارد را خداوند پیشگاه به تقدیم صلاحیت نباشد،
 و روحـی پـرورش جهـت ایمـان پرتـو در انسـان اسـلام، تربیتی ۀفلسف در
 اسـت کوشش و تلاش نای و کندمی تلاش کمال به رسیدن برای و خود جسمی

 ۀزمینـ و باشـدمـی )است باطنی و درونی امری که( وی واقعی ایمان بیانگر که
 .آوردمی فراهم او برای را درجات ترفیع و جزا پاداش،
 :است شده فراوان تأکید عمل اهمیت بر نیز الهی آیات در

 الْجَـزاءَ  یجْـزاهُ  مّ ثُـ یـری سَوْفَ  سَعْیهُ  أنّ  وَ  سَعی ما إِلاّ  لِلإِنْسانِ  لَیسَ  أنْ  وَ 
 ).٤١-٣٩ (نجم: اْلأوْفی
 زودی بـه او تـلاش و نیست او کوشش و سعی جز انسان برای ایبهره
 .شد خواهد داده کافی جزای او به سپس .شودمی دیده

 عمل کیفیت ـ یک
 سـزایی بـه اهمیـت از بـاطنی، و درونی اعتقاد پرورش و انسان تربیت در عمل

 نـه اسـت »کیفیـت« دارد، اهمیت »عمل« ۀعرص در آنچه اما است؛ برخوردار
 مربوط آن ۀانداز و مقدار به آنکه از بیش عمل اهمیت دیگر عبارت به ؛»کمیت«

 :فرمایدمی زمینه این در متعال خداوند .دارد ارتباط آن چگونگی به باشد،
 ).٢ک:(مل عَمَلاً  أحْسَنُ  أیکمْ  لِیبْلُوَکمْ  الْحَیاةَ  وَ  الْمَوْتَ  خَلَقَ  الّذی
 از یـک کـدام کـه بیازمایـد را شما تا آفرید را حیات و مرگ که کس آن

 .کنیدمی عمل بهتر شما
 :خوانیممی صادق امام از حدیثی در

ما و عَمَلاً  أصوَبَکُم لکِنْ  و عَمَلاً  أکثَرَکُم یعنی سَ یلَ   اللّـه ةُ یخَش الإصابَةُ  إنَّ
 ١.الحَسَنةُ  الصّادِقَةُ  ةُ یالنِّ  و تعالی

                                                           
 .۱۱، ص ۵۴، ج همان. محمدباقر مجلسی، ١
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 این منظور بلکه کنید؛می عمل بیشتر یک کدام که نیست این رمنظو
 اسـت آن صـحیح عمـل و کنیدمی عمل تر صحیح یک کدام که است
 .باشد پاک نیت و خداپرستی با توأم که
 بـرد،مـی بـالا را آن بخشـد،مـی کرامت و ارزش عمل به که چیزی بنابراین
 شود،می ساخته آن پرتو رد طیبه حیات و نمایدمی بافضیلت و نیکو و ثمربخش
 در آنکه از قبل پس کنیم؛می تعبیر »صالح عمل« به آن از که است عمل کیفیت
 عمـل ماهیـت و عمـل کیفیـت بـردن بالا صدد در باید باشیم، عمل انجام فکر

 خداوند نزد در را او درجات و انسان شخصیت و ارزش بتواند که عملی باشیم؛
 ببرد. بالا

 حرکت) (کشش یاله محبت و عشق چ)
 .گیردمی شکل او هاینفرت و هامحبت ثیرأت تحت انسان هایدافعه و هاجاذبه
 کنـدمی خوشبختی و لذت احساس ورزد،می عشق و محبت که حالی در آدمی

 رنـج و درد و گرفتگی احساس است، نفرت و کراهت حال در که هنگامی در و
 اخـلاق فیلسـوفان و بزرگ انحکیم از برخی که است دلیل همین به شاید .دارد

 بـدون و بخشلذت زندگی یعنی مندی،سعادت را اخلاق هدف و انسان غایت
 بـه آمیزمحبـت زنـدگی ۀسـای در فقط را هدف این تحقق و انددانسته رنج و درد

 ایـن سرّ  توانمی .دانندمی میسّر عاشقانه حیات یعنی آن عالی ۀمرحل خصوص
 .جُسـت حقیقت همین در را »عشق« و »بتمح« واژگان برای ارزشمندی همه
 معشوق و محبوب منزلت و شان است، ترمهم عشق و محبت اصل از آنچه امّا

 سـطح و اسـت او محبـت درجـه بـه وابسـته انسان مندیسعادت میزان .است
 و کرد وجوجست باید محبوب جمال و کمال هایاندازه در را او عشق و محبت
 .زندمی رقم محبوب جمال غروب و ورظه نیز را آن قوام و دوام
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 حقیقی محبوب تنها خدا ـ یک
 و اشـیا .اسـت ورزیـدن عشـق و حقیقـی محبـت شایسته خداوند تنها واقع در

 .گردندمی واقع محبوب دارند، او با که تناسبی میزان به دیگر اشخاص
 محـب کـه است اتحادی ایرابطه محبت، حقیقت خمینی امام اعتقاد به

 تجلیـات دسـتاورد را خداونـد به عشق و محبت خمینی امام .دارد محبوب با
 آتشـی و آیـدمی در ظاهر، در بازیعشق صورتبه که داندمی قلب سرّ  در حبی
 نگاه در ١.کندمی سرایت ظاهر و باطن به و کشدمی سر عاشق قلب از که است
 آفریـده اشـقع فطرتاً  انسان و دارد ازلی خاستگاه عشق و محبت ،خمینی امام
 کـه اسـت موجـود عشـق و ذاتی محبت موجودات تمام فطرت در و است شده
 بـه ٢.باشـندمی الاطلاقعلـی جمیـل عاشق و مطلق کمال متوجه آن، ۀواسطبه

 یعنـی است، اضافه ذات حقیقیه اوصاف از محبت و حب خمینی امام اعتقاد
 و اسـت بـوبمح در کمـال ادراک محبت، ملاک و دارد لازم محبوب و محب
 روازاین بود؛ خواهد ترقوی عشق و حب باشد، ترقوی محبوب، در کمال هرچه
 همچنـین .اسـت متفاوت هاآن ادراک و معرفت اندازهبه الهی انبیای محبت
 ؛اسـت بیشـتر نیز آن لوازم و آثار به محبت باشد، بیشتر چیزی به محبت هرچه
 شـدید عشق و محبت بر افزون خود، کامل ادراک ۀواسطبه الهی انبیای روازاین
 ٣.ورزیدندمی عشق و محبت نیز )مخلوقات( او متعلقات و آثار به تعالیحق به

 ۀهمـ اصـلی سرچشـمه و الله سوی ما پیدایش أمبد است معتقد خمینی امام

                                                           
 .۱۱ص همان،  سرّ الصلاة،الله موسوی خمینی، . سیدروح١
 .۶۴۰ص همان،  شرح چهل حدیث،وسوی خمینی، الله م. سیدروح٢
تهران، مؤسسۀ تنظیم و نشـر ، تقریرات فلسفه امام خمینیالله موسوی خمینی، . سیدروح٣

 .۱۴۱-۱۴۰، ص ۲، ج  ،۱۳۸۵آثار امام خمینی
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 نبـود، تعالیحق ذاتی حب اگر و١است تعالیحق ذاتی حب تعینات و فیوضات
 هـیچ بـه و گذاشـتنمی ظهـور ۀعرصـ بـه پا لمعا موجودات از موجودی هیچ

 اسـتوار عشـق و محبـت ۀپایـ بر نیز آسمان حتی و رسیدنمی کمالات از کمالی
 و هانشــئه برحســب الهــی محبــت ظهــور خمینــی امــام اعتقــاد بــه ٢.اســت

 عـالم ماننـد مراتب، از برخی در .است مختلف هستند، محبت این پذیرای که
 در و بیشـتر ظهـورش و ترکامـل محبت این حکم ثابته، ناعیا و صفات اسمای
 ٣.وجود مراتب آخرین به برسد تا است کمتر برخی

 الهی قرب ح)

 قرب مفهوم ـ یک
 کـه اسـت ایـن مـراد بلکـه نیست، زمانی و مکانی نزدیکی خدا به قرب از مراد
 ورید و نیکـو کردار و اعمال با دارد که انتخابی و اختیاری حرکت اثر در انسان

 بـه گیـرد قرار الهی خاص عنایت مورد که برسد مقامی به پلیدی و زشتی هر از
 إِنْ « :که برسد آنجایی به یعنی ؛برسد اجابت به هایشدرخواست ۀهم که طوری

جَبْتُهُ  یدَعَانِ 
َ
لَنِ  إِنْ  وَ  أ

َ
عْطَ  یسَأ

َ
 از اگـر و را او کنممی اجابت بخواند، مرا اگر ٤؛تُهُ یأ

 ».کنممی عطا او به هدبخوا چیزی من
 عـرف در لـذا و است رسیده خود کمال به برسد مقامی چنین به که ایبنده

                                                           
، تهـران، مؤسسـۀ تنظـیم و نشـر آثـار امـام مصباح الهدایـهالله موسوی خمینی، . سیدروح١

 .۷۱ و ۴۵-۴۴، ص  ،۱۳۸۶خمینی
 .۷۱، ص همان. ٢
تهران، مؤسسـۀ تنظـیم و نشـر آثـار  ،دانشنامه امام خمینیالله موسوی خمینی، . سیدروح٣

 .۱۱۰، ص ۹ج ،  ،۱۴۰۰امام خمینی
 .۳۵۲، ص ۲ج  همان،یعقوب کلینی،  بن . محمد٤
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 فلانـی »مقـرب« او گوینـدمی باشد، شخصیتی توجه مورد که کسی هم جامعه
 برخوردارنـد بیشـتری ارزش از کـه اسـلام پیشروان بر هم کریمقرآن در و است
ابِقُونَ وَال« :است شده اطلاق »مقربین« عنوان ابِقُونَ  سَّ ولَئِكَ  السَّ

ُ
بُونَ  أ  (واقعه: الْمُقَرَّ

 ».مقربانند آنان .گرفتگانندپیشی گیرندگانپیشی )؛۱۰-۱۱
 ذاتـی اسـتعدادهای آن در کـه وجـود از اسـت ایمرتبـه خدا به قرب این و

 و سریع حرکتی خواه رسد؛می فعلیت به خود اختیاری حرکت و سیر با شخص
 سـیر کالبدشـان در روح شدن دمیده لحظات از خدا اولیای و یاانب که ایلحظه

 نایـل حقیقـی قـرب همـان و بزرگ کمالات به مدتی اندک در و کردند تکاملی
ـ قَالَ « :گویدمی گهواره در مریمبنعیسی که شدند ـهِ  عَبْـدُ  یإِنِّ  الْکِتَـابَ  یآتَـانِ  اللَّ
 قرار پیامبر مرا و داده کتاب من هب خدایم بنده من گفت )؛۳۰(مریم:اینَبِ  یوَجَعَلَنِ 
 ».است داده
 شکم در حتی معصوم ۀائم ،است شیعیان ما دست در که روایاتی طبق و
 شکر و گذاشته سجده به سر آمدن دنیا به محض به و گفتندمی خدا تسبیح مادر
 بـه و گفـتمی سخن مادر دل در که داریم زمان امام ۀدربار و نمودند؛ خدا
 کـه است آمده زهرا ۀفاطم حضرت الائمهام ۀدربار و کرد سجده آمد، که دنیا
 ساله نه که داریم جواد امام ۀدربار و کردمی تکلم او با خدیجه مادرش دل در
 سـیر ایشـان تمـامی که معصوم ۀائم سایر طور همین و .رسید امامت به بود

 .اندداشته آسابرق و سریع تکاملی
 انسـان بدن و جسم به مربوط است نفس زکیهت از هدف که تکاملی سیر این
 فـراهم نقـش فقـط مـادی شرایط و است آدمی دل و روح به مربوط بلکه نیست
 رویممی خدا خانه زیارت به ما اگر و دارند عهده به را سلوک و سیر ۀزمین کردن

 و خـدا به روح تقرب همان برای است ایوسیله بلکه ،نیست هدف مکه مسلماً 
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 مثـل داشـتند فـامیلی پیامبراسـلام با حتی و بودند مکه در که ادیافر بسا چه
 مکـه از کسـانی یـا و بودند دور هافرسنگ پیامبرش و خدا از ولی ها»ابولهب«

 بودند، ترنزدیک پیامبرش و خدا به اصحاب از بسیاری از ولی بودند دور خیلی
 پیامبر او رسید، شهادت به صفین در علی رکاب در که »قرنی اویس« مثل
 .کرد علی به را او سفارش خدارسول اما ندید را

 فلسفی دیدگاه از قرب اقسام ـ دو
 مـاهوی، قرب ،)زمانی( و مکانی قرب :است قسم سه بر فلسفی دیدگاه از قرب
 و جسـم عـالم اجـزای بـه اختصـاص زمـانی و مکـانی قرب اما .وجودی قرب

 صـادق او مـورد در اسـت یتجسـمان از مبـرّای خداونـد چون .دارد جسمانی
 اشـتراک و انسـانی ماهیـت در عمـرو و زید قرب مثل ماهوی؛ قرب اما .نیست

 مطلـق و نهایـتبـی وجود چون بزرگ، خدای اما .ناطقیت و حیوانیت در هاآن
 .نیست صادق او مورد در نیز قرب گونه این ولذا ندارد ماهیت است،
 انفکـاک و اسـت وجـود هـر مبدأ و معطی خداوند چون وجودی، قرب اما
 علـت بـه نسـبت محـض ربـط معلـول، و نیست ممکن معلولش از تامه علت
 بـه حضـرتش وجـودی قـرب جهت از اشیا به تعالی حق قرب رو این از است،
 .است اشیا

 روایات و آیات دیدگاه از الهی قرب ـ سه
 دور چیـزی از کـه نیسـت معقول ١است، محیط چیز هر بر سبحان خدای چون
 بخواهد انسان اگر پس .است حاصل ناخواه خواه عبد، به هیال قرب لذا و باشد
 اعمـال و طاعـات ۀوسـیل به باید سازد برقرار را اضافه این و شود نزدیک خدا به

                                                           
 .۵۴)، آیه۴۱(. فصلت١
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 بـه تقـرب« :فرمـود بـاقر امام کهچنان .نماید تحصیل را هیال قرب شایسته،
 ولایـت آغـاز به صورت این در و ١»طاعت به مگر یافت تواننمی متعال خدای
 کـه نمـاز همچـون قربـی اعمال انجام .است یافته راه محبت و نصرت به یعنی

لاَةُ «  مـع جُعلـتْ  الزکـاة انّ « :است آمده آن ۀدربار که زکات و ٢»یتَقِ  کُلِ  قُرْبَانُ  الصَّ
 شـد حاصـل قرب این که آنگاه و کندمی نزدیک خدا به را انسان ٣؛قُرباناّ  الصلاة
 کُنْـتُمْ  إِنْ « :نظیـر آیـاتی .گـرددمی انسـان دوست هم خدا و داخ دوست انسان

ونَ  هَ  تُحِبُّ بِعُونِ  اللَّ ـ حْبِبْکُمُ ی یفَاتَّ  دو محبـت همـین بـه نـاظر )؛۳۱ عمران:(آل»هاللَّ
 ٤.است جانبه

 بـه را خـود بایـد انسـان که است آن آیدمی دستهب روایات و آیات از آنچه
 شـعاع از پرتـوی و غیرمسـتقل را خـود وجـود و دبیاب مربوط و وابسته آفریدگار
 کند درک بهتر را خود استقلال عدم و وابستگی انسان قدر هر و بداند او وجودی
 بیشـتر ربـوبی انـوار از نتیجـه در و شـد خواهـد بیشتر جهان خالق به توجهش

 جلـت پروردگـار کامـل مظهـر و نمـاتمام آینه که آنجا تا گردید خواهد مندبهره
 :گرددمی عظمته

كَ  بِنُورِ  یاِلْحِقْن وَ  یاِله بْهَجِ  عِزِّ  ٥.مُنْحَرِفا سِواكَ  عَنْ  وَ  عارِفا لَكَ  فَاَکُونَ  الاَْ
 را تـو تنهـا تـا بسـاز ملحـق عزتـت نـور ترینپربهجـت به مرا پروردگارم
 .شوم گردان رو تو غیر از و بشناسم

                                                           
 .۲۹۶ ص ،ق۱۴۱۴ الثقافة، دار قم، ،امالی طوسی، حسن بن محمد. ١
اکبـر ، تصـحیح علیهیـحضـره الفقیلامنبابویه قمی(شـیخ صـدوق)، بن علی  محمد بن. ٢

 .۲۱۰، ص ۱ج ق، ۱۴۱۳غفاری، قم، دفتر انتشارات اسلامی، 
 .۱۹۰ ، خطبۀالبلاغهنهج. ٣
ه جوادی آملی، ٤  .۵۷ص ، ۱۳۷۵، مرکز نشر فرهنگی رجاء ولایت در قرآن،. عبداللَّ
 .. مناجات شعبانیه٥



 ۵۳/      )انسان یزندگ در خدا( یدیتوح سلوک :اول فصل

 شده زیاد خدا با انشرابطه قدرآن که داریم را اعتقاد همین ما ائمه ۀدربار
 :خدایند شعاع از پرتوی چه اگر دانیمنمی جدا خدا از را آنان دیگر که

هُمْ  إِلاَّ  نَهَایبَ  وَ  نَكَ یبَ  فَرْقَ  لاَ  نَّ
َ
 بَـدْؤُهَا دِكَ یـبِ  رَتْقُهَـا وَ  فَتْقُهَا خَلْقُكَ  وَ  عِبَادُكَ  أ

 ١.كَ یإِلَ  عَوْدُهَا وَ  مِنْكَ 
 تـدبیر توانـد، آفریدگان و بندگان آنان ینکها جز نیست جدایی آنان و تو میان
 توست. سوی به بازگشتشان و تو از ایشان آغاز .توست دست به آنان

 مقام و رحمت جوار به سرانجام است گونهاین خدا با شانرابطه که کسانی و
 در هاانسان این منزلت شد؛ خواهند نایل محبوب وصل و دیدار به و الهی قرب
 :است شده ترسیم گونهاین قرآنی آیات

  ای
َ
فْسُ  تُهَایأ ةُ  النَّ كِ  إِلَی یارْجِعِ  الْمُطْمَئِنَّ بِّ  یفِـ یفَـادْخُلِ  ةً یمَرْضِـ ةً یرَاضِـ رَ

تِ  یوَادْخُلِ  یعِبَادِ   ).٣٠-٢٧ (فجر: یجَنَّ
 هـم که حالی در بازگرد پروردگارت سوی به یافته، اطمینان انسان ای
 داخـل پـس اسـت، راضـی تـو از خـدا هـم و هسـتی راضی خدا از تو

 .درآی بهشتم به و شو بندگانم
 ).٥٥ (قمر:مُقْتَدِرٍ  كٍ یمَلِ  عِنْدَ  صِدْقٍ  مَقْعَدِ  یفِ 
 .مقتدر سلطانی نزد راستین جایگاهی در

هَا إِلَی نَاضِرَةٌ  وْمَئِذٍ ی وُجُوهٌ  بِّ  ).٢٣-٢٢ (قیامت: نَاظِرَةٌ  رَ
 .نگرندمی پروردگارشان سوی به و شادابند روز آن در هاییچهره

 توحید سلوک عملی الگوی .٢

  بندگی و عبودیّت سرآمد الف)
 امام هایویژگی از برخی به ما عصر در بندگی و عبودیت بارز مصداق عنوان به

                                                           
 .قیع ناحیه مقدسه در ماه رجب (مفاتیح الجنان)تو .١



 بیتربیت و تعالی دینی و انقلا/      ۵۴

 :فرمایندمی مختلف فرازهای در ایخامنه امام لسان از خمینی
 اییغیرخـد بنـدهای از را خود توانست که بود فرزانه عابدی ،خمینی امام
 نـورانی درونـی و سـلیم قلبـی خـود، بـرای او .شـود خدا راستین بنده و برهاند
 .بود او هایلحظه رفیق قرآن، تلاوت و زیارت ذکر، .شد فانی خدا در و ساخت
 بـا را نمـاز تـا .دادمـی صیقل را او روح نجف، گرمای در فرساطاقت هایروزه
 و عبـادت بـه را خود عمر ۀهم کلام، یک در و کردنمی افطار خواند،نمی نوافل

 را کـار ایـن و خوانـدمی قرآن روز، از معینی هایزمان در بارها .گذراند معرفت
 امـام .نگذاشـت کنـار نیـز عمـر روزهـای آخرین در و بیماری بستر در حتی
 ١.تپیدمی خدا یاد به قلبش پیوسته و بود الذکردائم

 فکـری جهاد یا اجتماعی و سیاسی جهاد صرفاً  ]امام[بزرگ مرد این جهاد
 بـه پایبنـدی نفـس، با جهاد درونی، جهاد جهادها، این ۀهم با همراه بلکه ،نبود

 جـوراین .اسـت درس هـم ایـن بـود؛ هم متعال خدای با دائم و مستمر ارتباط
 جهـاد یـا سیاسی جهاد یا علمی جهاد یا فکری جهاد میدان در ما اگر که نیست
 .کنـیم نظرصـرف جهاد از بخش این از که باشیم داشته حق شدیم، وارد نظامی
 تضـرّع و توسّـل اهل بود، دعا اهل بود، بکاء اهل بود، خشوع اهل بزرگوار امام
 سـخنرانی در را شعبانیّه مناجات فقره این مکرّر شعبان مبارک ماه همین در .بود
 بِضِـیاءِ  قُلوبِنـا اَبصـارَ  اَنِر وَ  اِلیکَ  الاِنقِطاعِ  کَمالَ  لی هَب اِلهی« :کردمی تکرار خود
ی اِلَیکَ  نَظَرِها  این ٢».العَظَمَة مَعدِنِ  اِلی فَتَصِلَ  النّورِ  حُجُبَ  القُلوبِ  اَبصارُ  تَخرِقَ  حَتَّ
 ایـن که او دائمی ارتباط او، دعای او، مناجات او، سحرگاهان گریه بود، او رفتار

                                                           
تهـران،  ،۱۳۵۹دوم سـال  ۀدر شش ماهـ خمینی های امامپیام و سخنرانی . مسعود نوری،١

 .۱۶، ص ۱۳۵۹نور، 
 .. فرازی از مناجات شعبانیه٢



 ۵۵/      )انسان یزندگ در خدا( یدیتوح سلوک :اول فصل

 .دادمـی تشـکیل را بزرگ دمر این جهاد استمرار و تداوم معنویِ  پشتوانه حالت،
هسبیلفی جهاد حاشیه در هم را این  ١.باشیم داشته یاد به بزرگوارمان امام اللَّ

 کیـ آورد،مـی دسـت بـه معنـوی طـرق از و طریـق این از ملت کی آنچه
 هـایمیـدان ۀهمـ در بتوانـد اینکـه بـرای شودمی ایذخیره شود،می ایپشتوانه
 هـابستبن برود؛ پیش مشکلات مقابل در مقاوم عزمِ  با و راسخ اراده با زندگی،

 .اسـت معنویـت ایـن ها،این ۀهم پشتوانه .دهد انجام بزرگ کارهای کند، باز را
 اراده و عـزم برکـت بـه توانسـت و شد وارد تنهکی که ما بزرگوار امام مثل کسی
 بیندازد، هرا را عظیم حرکت این و کند بسیج را ملت همه توکل، و ایمان و راسخ
 توکـل، روحـی، معنـوی، قلبـی، جوشـش همـان به بود متکی چیز هر از بیش

 و نـاتوانی و پیـری وجـود بـا بزرگـوار ایـن هـم عمـر آخـر تـا .عبادت معرفت،
 نزدیکان از داشتیم خبر ما .ریختمی کاش خاست،برمی شب نیمه شکستگی،

 اطـلاع بـودیم، هشنید بودند، واقف ایشان زندگی خصوصیات همه به که ایشان
 ــ کـردمی استمداد متعال خدای از خاست،برمی شب هاینیمه ایشان داشتیم؛

 تـوی آمـدمی غرّانـی شـیر مثل روز وقت آن حالت، آن با شب ـ٢»اللّیل رهبان«
 کـرد،مـی برطـرف را ملـت هـایضعف داد،می شکست را هاقدرت ها،میدان
 ۀپشـتوان آن برکـت به انداخت؛می راه و کردمی تقویت را مردم ما ۀهم هایاراده

 .معنوی
 ــ هـاجـوان بخصـوص هـا،جـوان بخصوص ـ عزیزمان مردم شما کیکی

                                                           
 ،و ششــمین ســالگرد رحلــت امــام خمینــی در مراســم بیســت ایامــام خامنــه . بیانــات١

 .https://farsi.khamenei.ir/speech-content?id=29914در:  ی، دسترس۱۴/۳/۱۳۹۴
، همـانیعقـوب کلینـی،  بن ؛ محمد۱۸۸، ص ۱۵ج  همان،عاملی،  حسن حر بن . محمد٢

 .۲۳۲، ص ۲ج



 بیتربیت و تعالی دینی و انقلا/      ۵۶

 و شوید متصل ارادت، با توکل، با قدرت، عظیم معدن و منبع همان به توانیدمی
 آن اسـلام، در .کنیـد ایفـا نقش و شوید نورانی و کنید استفاضه و کنید استفاده
 درسـت نصاری که رهبانیتی با کندمی فرق ،»اللّیل رهبان« مودندفر که رهبانیتی
 و نصـاری رهبانیت .)۲۷ د:ی(حد»هِمْ یعَلَ  کَتَبْنَاهَا مَا ابْتَدَعُوهَا ةً یوَرَهْبَانِ « کردند؛
 رهبانیـت بـود؛ دنیـا از انقطـاع بود، نشینیگوشه بود، انزوا معنای به دیگر ادیان
 فی الجهاد امّتی سیاحة« ـ بود زندگی هایصحنه ۀهم در حضور معنای به اسلام
 شـان،آشتی صلحشـان، :خـدا جهـت در سکنات، و حرکات ۀهم ـ١»اللّه سبیل
 آن .خـدا راه در همـه و همـه شـان،اقدام شان،سکون شان،سکوت شان،حرکت
هَ  تَنْصُرُوا إِنْ « ٢،»له اللّه کان للّه کان من« وقت  نْصُرَنَّ یلَ « ،)۷ (محمد:»نْصُرْکُمْ ی اللَّ

هُ   مـدد الهـی، لطف کردید، حرکت خدا راه در وقتی ؛)۴۰ (حج:»نْصُـرُهُ ی مَنْ  اللَّ
 ملـت پیشرفت راز این !من عزیزان .بود خواهد شما با هم الهی پشتیبانی الهی،
 ایـن بـا دشـمنی، همـه این با ملت کی کنیدمی مشاهده شما اینکه .است ایران
 در مختلـف، سـطوح در دشـمنان ملت، این لمقاب در که رذالتی و خباثت همه

 را ملـت ایـن نتوانسـتند امـا کردنـد، اعمـال طرف همه از مختلف، هایعرصه
 و مسـتمر حرکـت بـا خـود، پیشـرفت با خود، عزم با ایران ملت و کنند متوقف

 همــین خــاطر بــه کــرد، نشــینیعقب بــه وادار را هــاآن ۀهمــ خــود، جهادگونــه
 خواهـد ادامـه ایـن و اسـت؛ الهـی ۀپشتوان ینهم خاطر به است، خصوصیات

 ٣.دهدمی ادامه را راه همین ایران ملت الهی، توفیق به .داشت

                                                           
 .۱۷، ص ۱۵ج  همان،عاملی،  حسن حر بن . محمد١
 .۱۹۷، ص ۷۹ج  مان،ه. محمدباقر مجلسی، ٢
 در: ی، دسترسـ۲۵/۲/۱۳۹۲، اقشـار مختلـف مـردم بـا اردر دید ایامام خامنه . بیانات٣

https://farsi.khamenei.ir/speech-content?id=22566. 



 ۵۷/      )انسان یزندگ در خدا( یدیتوح سلوک :اول فصل

 را فرصـت ایـن مـا بـه نمـاز .است نماز خدا هاینعمت ترینبزرگ از یکی
 خـدای بـا بـزنیم، حرف خودمان خدای با ناگزیر بار چند روزی هر که دهدمی

 سرسـپردگی کنـیم، نیاز عرض او به بخواهیم، کمک او از کنیم، تخاطب متعال
 بـه بزرگـان .کنـیم تقویت نیاز این با و تضرع این با را ربوبی ساحت به خودمان

 و نمـاز قـدر غالبـاً  .اسـت همـه اختیـار در نمـاز .دادندمی اهمیت خیلی نماز
 نـه، کـرد؛ تکلیفی اسقاط یک باید که نیست این فقط .دانیمنمی را نماز اهمیت

 آبـی چشمۀ مثل نماز فرمود .کرد استفاده آن از باید که است بزرگی تفرص یک
 .کنیـدمی شستشو آب ۀچشم این در شما بار پنج روزی که شما، خانه درِ  است
 و طهارت با .باشد داشته ماندگاری آثار جوان هایدل برای تواندمی شستشو این

 .گرفت هدیه متعال خدای از را تأثیرگذار و نافذ سخن توانمی که تقواست
 عمـومی عظـیم فضـای ایـن در اشکلمه یک ما بزرگوار امام اینکه علت یک
 گذاشــت،می آوریشــگفت اثــر حــالات همــۀ در محنــت، و شــدت در کشــور،
 هایاشـک بـود، خـدا بـه او اتصال و ارتباط بود، او باطن صفای بود، او معنویت

 زمـان در وقـت همـان ــ حمدا سید حاج مرحوم ـ امام فرزند .بود او شب نیمه
 کنـد،می گریه بس از شود،می بلند امام که شب نیمه :گفت من به امام حیات
 اسـت مجبـور دهد؛نمی کفاف اشکش کردن پاک برای معمولی هایدستمال این

 آن پـولادین، مـرد آن .ریـزدمی اشک قدراین کند؛ پاک حوله با را چشمش اشک
 تکـان را ملـت یـک کـه شـدمی سـرازیر او تسم به لطماتی و حوادث که مردی
 در جهـانی هایقـدرت هیمنـه و عظمت که مردی آن داد،نمی تکان را او و دادمی
 اسـتغاثه، و دعـا حـال در الهـی، عظمت مقابل در مرد آن بود، پوچ و هیچ او نظر
 ١.بدانید قدر را هافرصت این .دارد قیمت خیلی هااین .ریختمی اشک جورآن

                                                           
، ۳/۸/۱۳۸۹، قـم علمیـه طـلاب غیرایرانـی حـوزه بـا در دیـدار ایامام خامنـه . بیانات١

 .https://farsi.khamenei.ir/speech-content?id=10432 در: یدسترس



 بیتربیت و تعالی دینی و انقلا/      ۵۸

 از ــ امشـنیده خودمـان بزرگـان از من که گونهآن ـ ما بزرگوار امام به مربوط
 آمیـرزا مرحـوم .کـردمی عبادت معصومه حضرت مطهّر حرم این در جوانی
 کـرد؛مـی نقـل مـا بـرای انقـلاب از قبـل هـاسال مشهد، در تهرانی آقای جواد
 ۀچهر یک روز هر شدم،می مشّرف که حرم طلبه؛ عنوان به قم رفتم من گفتمی

 غـرق که دیدممی را نورانی سیّد یک نورانی، جوان یک محترم، مرد یک نورانی،
 پرسیدم شد؛ مجذوب من دل او عبادت و نورانیّت از گفتمی .است عبادت در

هروح آقا حاج ایشان گفتند اند؟کی ایشان  بـه مربـوط ایـن .هسـتند خمینـی اللَّ
 از سـال سـی هنـوز ــ برجسـته یّتشخص این ـ ما بزرگوار امام که است زمانی

 و ارتبـاط همان و توجّهات همان و هاعبادت همان آری؛ .بود نگذشته عمرشان
 ١.دارد هم را نتایج همین الهی، اولیای و الهی غیب نورانیّت معدن با اتّصال
 شما .کند توجّه بسیار ،]معنویت[ خود زندگی از بُعد این به باید امروز ۀطلب
 طـور ایـن همیشـه اما است؛ کم تعلّقاتتان و است نورانی شما هایدل جوانید؛

 از تعلّقاتْ  و هاگرفتاری که روز آن تا کنید فراهم امروز را سرمایه این .مانیدنمی
 .کنید استفاده خود معنوی ذخیره آن از بتوانید کرد، حمله شما به اطراف
 ایـن کـه فعـار و زاهـد عـالم، معنـوی، نـورانی، پیرمرد آن دارم، یقین من
 آن جوانی، در اگر شد، چینیمیوه و آبیاری غرس، بنا، او توانای دست با انقلاب

 نورانی و مؤمن دل آن و نداشت را هاتوسّل و تفکّرها ها،عبادت آن و نیازها و راز
 حـاج آقـای مرحوم .شدنمی صادر او از بزرگ کارهای این آمد،نمی پدید او در

 در و بـود خـالص و زاهـد مـؤمن، بسـیار علمـای از که تهرانی آقای جواد میرزا
 بنـده بـه ایـن، از پـیش سـال سی نزدیک شناختند،می را ایشان بسیاری مشهد،
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 ۵۹/      )انسان یزندگ در خدا( یدیتوح سلوک :اول فصل

 حـرم در را امـام زمـان، آن و رفـتم قم به تحصیل برای جوانی در من« :گفت
 نـورانی و جوان طلبه سیّد یک که دیدم .کیست ایشان شناختمنمی .دیدم مطهّر
 و ریـزدمی اشـک و خوانـدمی نمـاز انداخته، را الحنک تحت ستاده،ای حرم در

 نشـناخته، را او مـن« :گفـتمی تهرانـی آقای جواد میرزا حاج .»کندمی تضرّع
 آقـا ایـن گفتنـد کیسـت؟ نـورانی آقای این پرسیدم بعضی از و شدم مجذوبش

هروح ه،روح آقا وقتی .است خمینی اللَّ  را ذخیره و ایهسرم آن جوانی، ۀدور در اللَّ
 حکومـت بنیانگـذار و امـام سـالگی، هشـتاد سـنّ  در وقت آن آورند،می پدید

 .»شوندمی اسلامی جمهوری
 اداره حـال و شـوندمی بازنشسـته سـن ایـن از زودتـر در پیرمردها، معمولاً 

 عظـیم بنای چنین سن، آن در امام اما ندارند؛ هم را خودشان شخصی زندگی
 کـه ایسـتادند طـورآن دشـمن، مقابل در و آوردند وجود به را ناپذیریتوصیف و

 مبهـوت مصـائب، و حـوادث مقابـل در ایشـان پایـداری و شـجاعت از انسان
 .ماندمی

 .بـودیم رسـیده ایشـان خـدمت ما مناسبتی به انقلاب، اوایل قم، همین در
 دقیـق، و درست که فرمودند را مطلبی آقا سیّداحمد ۀدربار ایشان و شد صحبتی

 کنند شکنجه یا بگیرند را احمد این اگر« که بود این آن مضمون اما .نیست ادمی
 را خودم بخواهم کهاین نه .شد نخواهم متزلزل هم قلبم باطن در من بکشند، یا و

 العواصف تحّرکه لا« مفهوم .بود ایشان تعبیر این، .»کنم تصبّر و تظاهر نگهدارم؛
 .است این ،»الحزائز عند قور و

 یادگارهـای و مواریـث معنـوی، فضای این از .حالاست وقتش !من عزیزان
 حسـین سـیّد مرحـوم .کنیـد اسـتفاده اسـت، انباشته فضا این در که ایمعنوی
 از کـه اسـت چهـاردهم قـرن اوایل علمای از و مقدّسه آستان همین از رضوی،



 بیتربیت و تعالی دینی و انقلا/      ۶۰

 تـا تدااب از را »حمزه ابی« دعای وتر، نماز قنوت در مثلاً  کنند؛می نقل حالاتش
 .اسـت کـرده تربیـت حوزه رااین زاهدانی و عابدان چنین !است خواندهمی انتها
 جوانـان بـرای را تهـذیب و اخـلاق درس کنم،می خواهش حوزه بزرگان از من

 ١.بگیرند جدّی ـ هستند فراوان حوزه این در که ـ نورانی و روشن مستعد،
 مـورد گونهاین که یکشور در ؟!بود شوخی ]ایران اسلامی[انقلاب این مگر
 بـرای امریکا که ببینید شما ؟!بود شوخی انقلاب، مگر بود، هاقدرت ۀهم طمع
 کویـت یـک بـرای !کنـدمـی کارچه پاناما یک برای !کندمی کارچه هائیتی یک
 بـه ایـرانِ  وقتآن !کردند کارچه دیدید دادند؛می دست از را کویت !کرد کارچه
 موقعیت این با و بزرگ سرزمین این با طبیعی، ایرذخ و نفت این با عظمت، این

 دسـت حکومـت ؟!بدهـد دسـت از را جغرافیـایی مهـمِ  جایگاه و استراتژیکی
 آیا ؟!بردارند چشمش جلوِ  را خودش مریدِ  مخلصِ  فرمان به گوش مطیعِ  نشانده
 قسـم تـا صـد اگـر .شـد اما بود؛ شبیه هاافسانه به کار این ؟!بود شدنی کار این
ه مرحوم .»شودنمی« :گفتندمی هاآدم ترینخوشبین دند،خورمی  طالقانی آیةاللَّ
 و مبـارز و سیاسـی آدم هـم و علمـی مقامات و معرفت دارای و روحانی هم که

 امـام که روز آن« :گفت من به ترسید،نمی اصلاً  هم مبارزه از و بود رفته زندان
 چـه گفـتم و کـردم خطئهت من برود، باید سلطنتی حکومت و شاه که کرد مطرح
 گفتنـد، را کلام این صریحاً  امام که وقت آن »؟!شودمی مگر !زندمی هاحرف
 مـردی حتّـی اواخر، همین تا یعنی بود؟ انقلاب پیروزی از پیش چندسال مگر
 شـکنجه خـورده شـلاق رفتـه زنـدان مبـارزِ  مؤمنِ  بزرگوارِ  طالقانیِ  مرحوم مثل

 ایشان حرف مضمون ـ گفت من به ایشان بعد !»ندارد امکان« گفتمی کشیده،
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 ۶۱/      )انسان یزندگ در خدا( یدیتوح سلوک :اول فصل

 حـرف دیگـری جـای از و اسـت متّصل دیگری جای به مرد، این« که ـ بود این
 !»زندمی

 دنبالبـه را ایعـدّه توانسـت کـه بود خدایی مخلصِ  مؤمنِ  مردِ  یک ،امام
 اصلاً  یعنی بود؛ افسانه یک مثل واقعاً  که دهد انجام را کاری و بیندازد راهبه خود
 بیایـد نفر یک بود، اسلام علیه چیز همه که دنیایی در .نبود شدنی و کردنی باور
 و ایمـان و اسـلام از بایـد آنجا که است این بر دنیا هایانگیزه ۀهم که جایی در

 اما ؟!بود ممکن چیزی چنین مگر ؟!کند برپا اسلامی حکومت بماند، دور قرآن
 ١.کرد امام
 توجه آن، و بود نکته تریناصلی هم امام ندگیز در که دارد وجود نکته کی
 کـدامش هر داشتند، امام که خصوصیاتی .اوست از خواستن ککم و خدا به

 و قاطعیـت و اراده .کنـد معرفـی بـزرگ انسانی را، معمولی انسان کی بود کافی
 .بودند امام بارز هایویژگی ورع، و تقوا و صراحت و صدق و شجاعت و علم
 بـه تبدیل را او شود، دمیده معمولی انسان کی در تنهایی به هااین از هرکدام اگر
 .کندمی بزرگ آدم کی

 معنـوی شخصـیت کـه قیمتیذی ۀمجموع در اگر که است این اصلی ۀنکت
 این به او داشت،نمی وجود اخلاص و عبودیت عنصر بود، داده تشکیل را امام

 اسـت آن از تـرعظیم خیلی شده، انجام کارهای بنابراین، .رسیدنمی هاموفقیت
 را کارهـا آن بتواند ـ خدا با ارتباط منهای ـ خصوصیات آن ۀهم با شخصیتی که

 .دهد انجام
 بـود آن خاطر به آورد، وجود به دنیا در را عظیم حرکت این توانست که امام
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 کـه امـروز .کردنمی را چیزی هیچ ملاحظه راه این در و داشت ارتباط خدا با که
 دنیـا ۀهمـ و است شده سرازیر هاتعریف و هااعتراف سیل نیست، ما میان در او
 کـار ایـن .معترفنـد درآورد، حرکـت به را هاانسان اقیانوس که او عظیم اقدام به

 نگریآینـده و تیزبینی و شجاعت و هوش و اراده و قاطعیت ۀسای در تنها بزرگ،
 آورنـد؛ پـیش را عظـیم طوفـان ایـن نبودند قادر هاخصلت این نیامد؛ وجود به

 را او کـار و امام نام که بود او از خواستن ککم و خدا با ارتباط اصلی، عنصر
 ١.کرد جاودانه تاریخ در

 حـاج مرحـوم منزل دوستان، از نفر سه دو با خصوصی، ۀجلس کی در شبی
 مقامات شما آقا :گفتیم ما از یکی .بود نشسته هم ایشان بودیم؛ نشسته آقا احمد
 هـدایت و نصـیحت را مـا ایجمله چند دارید؛ عرفانی مقامات دارید، معنوی
 ایـن مقابـل در بـود، کسـلو اهل و معنا اهل گونهآن که باعظمتی مردِ  آن .کنید
 مثـل و شـاگردان مثـل مـا ۀهمـ البته که شاگردش کی کوتاه گونهستایش جمله

 حیا حال در چنانآن بود درپ مقابل در فرزند مثل ما رفتار بودیم؛ امام فرزندان
 او نشسـتن کیفیّـت و جسم و رفتار در آن اثر که رفت فرو تواضع و شرمندگی و

 موجـب کـه زدیـم را حـرف این که شدیم شرمنده ما حقیقت در !شد محسوس
 و عـاطفی قضـایای در عظـیم، نیـروی آن و شـجاع مـرد آن .شـد امام حیای

 کنم، عرض خواهممی من که آخری تۀنک .بود باحیا و متواضع گونهاین معنوی،
 از و تقوا از دین، به پایبندی از دین، به عمل از امام را هااین ۀهم که است این

 گونـهگونه در را مضـمون ایـن بارهـا هـم او خـود .داشـت بودن خدا امر مطیع

                                                           
فقیـه، وزیـر و جمعـی از کارکنـان جهـاد در دیدار نمایندهی ولی ایامام خامنه بیانات .١
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 همـه او .خداست از هست، هرچه :کردمی بیان و آوردمی زبان بر خود کلمات
 :بـود الهـی حکـم در حـل بـود؛ خدا اراده در هضم دانست؛می خدا از را چیز

 جمع خدا را مردم هایدل کرد؛ آزاد خدا را خرمشهر کرد؛ پیروز خدا را انقلاب
 متعـال خـدای بـود؛ احکام به عامل و دیدمی الهی منظر از را چیز همه او .کرد
 ١.کرد باز او روی به را رحمت درهای هم

 از یکی کسی هر که بود جوری تنهاییبه کدام هر ماما بشریِ  خصوصیّات
 .داشـت را اشهمه امام و است بزرگ آدم یک باشد، داشته را خصوصیّات آن
 ایـن ۀهمـ بـا ،امام :را حرف این بپذیرید من از کنم،می عرض شما به من امّا

 نه شد،می پیروز انقلاب این نه نداشت، را اصلی عامل آن اگر هم خصوصیّات
 بـه دنیـا در را طوفـان ایـن توانستمی نه شدید،می عاشقش جوراین مردم اشم

 کـوه مثـل جـورآن دشمن ارعاب و تهدید مقابل در توانستمی نه بیاورد، وجود
 چیسـت؟ آن بـود؛ دیگر چیزِ  آن مرد، این هایموفّقیّت در اصلی عامل بِایستد؛

 ۀنتیجـ بـرای حتّـی را کار ن،کرد خدا برای را کار تقوا، خدا، با ارتباط معنویّت،
 .ندادن انجام اشظاهری
 کنـیم،نمـی نتیجه برای را کار ما که ـ اندشنیده همه ـ فرمودمی ایشان بارها

 از امـام برگشـتن از بعـد کنـیم فـرض اگـر یعنی کنیم؛می تکلیف برای را کار
 کنیـد فـرض مـثلاً  ـ شدمی بعکس بلکه افتاد،نمی اتّفاق آمد پیش آنچه پاریس

 ایشـان دُوروبَـر و داشتند ارتباط امام با که کسانی این کشتند،می را ماها ۀهم
 کردنـد،مـی تبعیـد دیگـر بار یک گرفتند،می را امام خود کشتند،می را بودند
 احسـاس امـام ــ کردنـدمی هااین مانند کارهایی و کردندمی سرکوب را ملّت
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 بـود؛ هـم همـین .شـده پیـروز داشـت اعتقاد هم باز خورده، شکست کردنمی
 ایـن بـه او پیروزی کند،می کار تکلیفش برای که کسی آن .بود نخورده شکست
 بـه کـه نیسـت ایـن بـه او پیـروزی کنـد، عمل تکلیفش به بشود موفّق که است

 .کند پیدا دست مقصودش
 لــــباط نشستن از به رفتن بادیه راه به
 بکوشم وسع قدر به نجویم مراد گر که

 شـروع را حـرفش امـام .است خدا برای تلاش این و کوشش همین اصل
 گفتنـدمـی هـاخیلی ــ۱۳۴۱ سـال در ـ کرد شروع قم در که روزی همان کرد؛
 ۀقضـیّ  و شـد شـروع دسـتگاه هایسختی که بعد رسد؛نمی جایی به شود،نمی
 :گفتنـدمی که ایعدّه ،]آمد پیش[ خرداد پانزدهم قضیّۀ بعدش و فیضیّه ۀمدرس

 ۱۳۴۳ سـال در که بعد .شدند برابر چند ،»معطّلید بیخود ندارد، ایفایده آقا،«
 ایشـان بیخـود کـه شـد راسـخ بسـیاری در فکـر این باز کردند، تبعید را امام

 نشان را همین همه هابینیپیش و ظواهر کند؛می تلاش بیخود کشد،می زحمت
 محاسـبه دودوتاچهارتـا معمـولیِ  منطق و عقل با خواستمی کسی اگر .دادمی
 ۀهمـ رغمعلـی که کردمی وادار را امام که چیزی آن .نبود چیزی این جز کند،
 بدهـد، ادامـه را خـودش حرکـت و ندهد دست از را خودش امید هاحرف این

 که گفتند من به ... ایجمله یک ایشان . ...بود تکلیفش چون بود؛ الهی تکلیف
 اسـت، ایشـان گفتـه عـین ایـن را؛ ایشان جمله کردم یادداشت بیرون آمدم من

 دسـت یـک حـالا، تا انقلاب اوّل از اینکه مثل فهمیدم، من که جورآن« :گفتند
 ».کندمی پشتیبانی و کندمی هدایت را ما دارد کارها همۀ در ایغیبی

 سیاسـی، ــ معمـولی محاسبات وَالاّ  بود؛ جورهمین واقعاً  .بود درست این
 این ـ چرخدمی محاسبات این اساس بر دارد دنیا ۀهم که محاسباتی ،اقتصادی



 ۶۵/      )انسان یزندگ در خدا( یدیتوح سلوک :اول فصل

 چیـزی آن .دهـدمی دیگری نتایج یک دهد،نمی بینیدمی شما که را هایینتیجه
 انقلاب این و ملّت این رهبری و اداره و هدایت بر کند قادر را امام توانست که

 توکّـل خدا، به او توجّه خدا، هب او اتّصال خدا، با او ارتباط از بود عبارت عظیم،
 را تعبیـری هیچ من ].بود[ صالح عبد بود، خدا بنده واقعی معنای به خدا؛ به او

 ١.بود صالح عبد :امام برای کنمنمی پیدا این از بهتر
 بود آن خاطر به آورد، وجود به دنیا در را عظیم حرکت این توانست که امام

 کـه امـروز .کردنمی را چیزی هیچ ملاحظه راه این در و داشت ارتباط خدا با که
 دنیـا ۀهمـ و است شده سرازیر هاتعریف و هااعتراف سیل نیست، ما میان در او
 کـار ایـن .معترفنـد درآورد، حرکـت به را هاانسان اقیانوس که او عظیم اقدام به

 رینگآینـده و تیزبینی و شجاعت و هوش و اراده و قاطعیت ۀسای در تنها بزرگ،
 آورنـد؛ پـیش را عظـیم طوفـان ایـن نبودند قادر هاخصلت این نیامد؛ وجود به

 را او کـار و امام نام که بود او از خواستن کمک و خدا با ارتباط اصلی، عنصر
 .کرد جاودانه تاریخ در

 داشـته را اخیـر خصـلت توانیممی ولی نداریم، را امام دیگرِ  هایخصلت ما اگر
 صـاف هاتاندل و جوانید چون باشید؛ مرتبط خدا با توانیدمی من زا بیشتر شما .باشیم

 نسـل هـا،جوان شـما .ماست آینه از ترمتعالی و ترشفاف وجودتان، آینه و است پاک و
 ترینکننـدهتعیین از سـال ده کـه هسـتید کسانی شما .ایدروییده آن از و هستید انقلاب
 هـایارزش و دیـن حاکمیـت دوران رد را خـود عمـر اوقـات بهتـرین و زندگی فصول
 .گذرانـدیم طـاغوت حاکمیت در را سال ده همان من، امثال و من .ایدگذرانده اخلاقی
 .تریدقابل الهی انوار جذب برای و هستید ما از بهتر شما

                                                           
لامی، انقلاب اسـ در دیدار با فرمانده و جمعی از پاسداران کمیته ایامام خامنه. بیانات ١

 .https://farsi.khamenei.ir/speech-content?id=2080 در: ی، دسترس۱۸/۳/۱۳۶۸
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 که را عنصری همان کنید سعی است، اختیارتان در خوب زمینه این که حال
 خودتـان در بـود، او بـرای توفیقات همه آن ضامن و داشت قرار امام وجود در

 روح و کنیـد تعبـد او مقابـل در باشید، داشته ارتباط خدا با یعنی کنید؛ تقویت
 اگـر .کنیـد ترزنـده خودتـان در را هـاآلودگی و هالجن و هابدی و گناه از پرهیز
 .رسید خواهید هاهدف به و شد خواهد آسان کارها همه بودید، گونهاین

 ومَ یـوَ  وُلِـدَ  ومَ یـ هِ یـعَلَ  وَسَـلامٌ « بـود؛ خدا برای بزرگ مرد این ممات و حیات
 پُربرکتش زندگی آمدنش، تبعیدش، قیامش، .)۱۵(مریم: »ایحَ  بعَثُ ی ومَ یوَ  موتُ ی
 ١.بود خدا برای رفتنش، دنیا از و

 سلوک ایشان همانند که کرد تربیت همّت حاج مانند سربازانی بزرگوار امام
 ایـن هایصـحبت از بخشی در رسیدند. خدا به و دادند قرار مدنظر را توحیدی
 است: آمده سلوک این از حاکی که شهید

 باید بشه ما حال شامل آمرزشش و رحمتش و لطفش خدا اینکه برای
 سـرمایه باشـیم داشـته اخلاص ما اینکه برای و باشیم داشته اخلاص

 چیزمـونهمـه زا اینکـه بـرای و بگـذریم چیزمـونهمه از که خوادمی
 .باشه خدا با چیزمونهمه و وجودمون و دلمون روزشبانه باید بگذریم

 برای داریمبرمی قدم .باشه راضی ما از کلاً  خدا که باشیم پاک قدران
 حـرف ؛خـدا رضـای بـرای کاغـذ روی داریـممـی بـر قلم ؛خدا رضای
 جنگـیممی ؛خدا رضای برای دیممی شعار ؛خدا رضای برای زنیممی
 کـه ؛باشـه خدا خاص چیز همه چیز همه چیز همه ؛خدا رضای برای

                                                           
فقیـه، وزیـر و جمعـی از کارکنـان جهـاد ولی در دیدار با نماینـده ایامام خامنهبیانات  .١

-https://farsi.khamenei.ir/speech در: یدسترسـ ،۲۰/۳/۱۳۶۸سازندگی سراسـر کشـور، 
content?id=2084. 
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 اگـر کـه بشـیم کشـته چه بکشیم چه ... است نزدیک پیروزی شد اگر
 ١.نداره معنا شکست و نداریم ناراحتی هیچ و پیروزیم بشیم چنین

 امـامین وحیدیت سلوک از پیروی اثر بر که هم سلیمانی قاسم حاج شهید
 سـلیمانی مکتب یک عنوان با خود ایخامنه امام و خمینی امام انقلاب؛
 گوید:می بزرگوار دو آن دربارۀ کند پیدا تبلور

 در مـرا عزیز، خمینی صالحت عبد از پس که شکرگزارم را تو خداوند!
 صـالحیتش، بـر اسـت اعظـم مظلومیتش که دیگری عبدصالح مسیر
 اسـلام یسیاسـ جهـان و ایران و تشیّع و اسلام امروز حکیم که مردی
 دادی. قـرار ــ بـاد او جـان فـدای جـانم کـه ــ عزیـز ایخامنـه اسـت،

 و آمیختـی هـم در بنـدگانت بهتـرین بـا مـرا که سپاس را تو پروردگارا!
 آنـان الهـی عطر بوی استشمام و آنان بهشتی هایگونه بر بوسه درک
 داشتی. ارزانی من به ـ راه این شهدای و مجاهدین یعنی ـ را

ــدا! ــادر ای خداون ــز ق ــان ای و عزی ــانی رزّاق، رحم ــکر پیش ــرم ش  ش
 در فرزنـدانش و اطهـر فاطمـه مسـیر در مـرا کـه سایممی برآستانت
 بــر اشــک از مــرا و دادی قــرار اســلام، حقیقــی عطــر تشــیّع، مــذهب
 چـه نمـودی؛ منـدبهره اطهـر فاطمه و طالبابیبنعلی فرزندان
ــه عظمــایی نعمــت ــالاترین ک ــتنعمت ارزشــمندترین و ب  اســت؛ های
 خـود درون در کـه قـراریبـی معنویـت، اسـت، نـور آن در کـه نعمتـی
 ٢داد. معنویت و آرامش که غمی دارد، را قرارها بالاترین

                                                           
 بـرای کارهایمـان همۀ موضوع با همت محمدابراهیم شهید سخنرانی«ان، یر.ک. صوت تب .١

 .۱۳۸۷ور یشهر https://sound.tebyan.net/play/32453 ،۳۰ در: ی، دسترس»باشد خدا
 در: ی، دسترسـ»یناد حـاج قاسـم سـلیمینامه سـردار شـهوصـیت«وز، یـ. ر.ک. مشـرق ن٢

https://www.mashreghnews.ir/photo/1041259 ،۲۴  ۱۳۹۸بهمن. 





 
 
 

 دوم فصل
 خانواده تعالی و رشد و مدارا و رفق

 

 مدارا و رفق چیستی

 مدارا تعریف .۱
 از یاپاره در و ١هآمد کردن اطیاحت و متیملا و ینرم و ملاطفت یمعنا به مدارا
 معنـای به واژه این کاربرد موارد .است تغافل و یبردبار و حلم یمعنا به موارد،

 رایـج سـازگارانه رفتـار و خویینرم با دیگران بد رفتارهای کردن دفع خودداری،
 از یدور و کـوین مصـاحبت آرام، و میـملا برخورد به مدارا اصطلاح، در است.
 ٢گردد.یم باز روابط در شدت و یتند

 مـرد، و زن ویـژه به خانواده اعضای که است این خانواده در مدارا از منظور
 گر،یکـدی گفتـاری و رفتاری ماتیناملا و اخلاقی هاییکاست و وبیع برابر در

 بـا کرده، پوشیچشم گریکدی ناپسند رفتار از بزرگوارانه و نباشند خشن و تندخو
 .کنند رفتار دوستی و تیمیصم

 کردن برآورده و رضایت جلب نرمش، و کردن مهربانی ،گذشت ینوع مدارا
                                                           

تصحیح احمد حسینی اشـکوری، تهـران،  ،نیالبحرمجمعمحمد طریحی،  بنن ی. فخرالد١
 .ی، ماده در۱۳۷۵مرتضوی، 

 .۴۳۸، ص ۷۲ج  ،همان. محمدباقر مجلسی، ٢
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 به دیگران، با کردن برخورد نرم از است عبارت مدارا است. مقابل طرف خواسته
 زوایـه سـه پیـدایش در کـه روانداشـتن خشـونت هـاآن حق در و دادن جا هاآن

 بـه ندیگرا کردن تحمل و نیکو همدمی کردن، برخورد نرم یعنی اخلاقی،خوش
 دارد. فراوانی نقش نکنند، فرار انسان از که ایگونه

 دانسـته هـااختلاف و تضادها به مناسب واکنش مدارا، اسلامی، فرهنگ در
 تضـادها. و هـااختلاف برابر در رییپذانعطاف و نرمی عنیی مدارا، است. شده

 همسـرآزاری و رییـدرگ بـروز موجب تضادها، و هااختلاف برابر در سرسختی
 در تعصّب، و خودخواهی از زیپره با که هستند کسانی موفّق همسران گردد.یم

 در مشـکل بـروز از و دهنـدمـی نشان سازگاری اختلاف، هاینهیزم و هاتفاوت
 ۀشـیاند در کـهآن جـای بـه همسران، از کدام هر گرا کنند.می رییجلوگ روابط،
 را همسرشان حال د،باشن خود خواسته دادن نشان کُرسی به و خود سخن اثبات
 حلـی راه هـااخـتلاف برای کشبی رند،یبگ نظر در را او خواسته و کنند تیرعا
 و هـاژگـییو دیـبا همسران گردند.نمی منتهی بحران به هاتفاوت و شودمی دایپ

 کننـد. آن بـرآوردن در سـعی و بشناسـند درستی به را مقابل طرف هایخواسته
 فکـر بـه کـدام هـر ای باشد خود فکر به کی هر است: ترمطلوب تْ یوضع کدام

 کدام در امّا شود؛ برآورده نیطرف هایخواسته صورت، دو هر در دیشا گری؟ید
 جـاآن د،یـتردبی دارد؟ وجود تریخالص و شتریب تیمیصم و محبّت ت،یوضع
 .بود خواهد حاکم شترییب تیمیصم و صفا باشد، گریید فکر به کی هر که

 زنـدگی در ویژگـی، ایـن از برخـورداری اسـلام، اهدگیـد زا اسـاس، این بر
 ایژهیـو تیـاهم از خـاص طـور بـه خـانواده نهـاد در و عـام طور به اجتماعی
 عـدم خـانوادگی هاینزاع و اختلافات از بسیاری ۀریش که چرا ؛است برخوردار
 کـانون پاشیدگی هم از و جدایی به امر، این مواقعی در که است زوجین مدارای



 ۷۱/      خانواده یتعال و رشد و مدارا و رفق :دوم فصل

 هـر در کـه شـده هیتوص مرد و زن به روایات در ،روایناز شود.می نجرم خانواده
 کنند: مدارا هم با طیشرا

 :فرمایدمی زنان با مردان تعامل ۀنحو ۀدربار علی امام
ةَ  إِنَّ 

َ
 أحسِــنِ  و حـالٍ  کُــلِّ  عَلـی فَــدارِها بِقَهرَمانَـةٍ  سَــتیلَ  و حانَـةٌ یرَ  المَـرأ
حبَةَ   ١.شُكَ یعَ  صفُوَ یلِ  لَها الصُّ

 وی، بـا و کن، مدارا او با حال، همه در پس شکار.یپ نه است، گُل زن،
 شود. باصفا اتزندگی تا نمای نییهمنش خوبی به
 فرماید:می دیگر بیانی در حضرت

حْسِنُوا وَ  حَالٍ  کُلِّ  عَلَی فَدَارُوهُنَّ 
َ
 ٢.اَلْمَقَالَ  لَهُنَّ  أ

 تمـام در و باشید خونرم و زبانخوش کنید، مدارا حال همه در آنان با
 کنید. نیکی امور

ــول ــه سفارشــی در خدارس ــد:می مــردان ب ــنِ « فرمای ــذَ  مَ خَ  زَوْجَــه اِتَّ
 »کند. اکرام و احترام را او باید گیرد،می زن که کسی٣؛کْرِمْهَایفَلْ 

 فرماید:می حقوق ۀرسال به معروف خود ۀرسال در سجاد امام
 شیآسا و آرامش ۀیما را وا خداوند، بدانی که است نیا همسرت، حقّ 
 دو شـما از کی هر نیهمچن .است داده قرار تو نگهداری و همدمی و

 را او و دیـبگو سـپاس را خـدا گری،ید خاطر به دیبا ،)شوهر و زن( تن
 خداونـد، نعمت با دیبا و بداند، خود به نسبت خداوند، نعمت و لطف

                                                           
؛ ۵۵۶، ص ۳، همان، ج هیحضره الفقیلامنبابویه قمی(شیخ صدوق)،  بنعلی  بن . محمد١

 .۱۲۰، ص ۱۴ج  همان،حسن حرعاملی،  محمد بن
 .۵۵۴، ص ۳، همان، ج هیحضره الفقیلامنبابویه قمی(شیخ صدوق)،  بنعلی  بن . محمد٢
 .۲۰۸ ، ص۳ج همان،محمدتقی نوری،  بن . حسین٣
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 چـه اگـر .دیـمان مـدارا وی با و بدارد گرامی را آن و کند رفتاریخوش
 نـاخوش و خـوش آنچـه در تـو از او اطاعـت و تـرقـوی زنت، بر تو حقّ 
 تـو، بر هم را او ولی است، ترلازم وی بر نباشد، گناه که آنجا داریمی

 ییکـامجو رهگـذر از او، بـا افتنیـ آرامـش و همـدمی و مهربـانی حقّ 
 ١.است بزرگی حقّ  خود، ن،یا و ست،ین زییگر آن، از که است

 و زن روابـط شـده تأکیـد آن بـر و آمـده روایات و آیات در کهچنان اینبنابر
 دو هـر و باشـد رحمت و مودت دوستی، و محبت و عشق اساس بر باید شوهر
 الگـویی تـا کننـد پیاده خود زندگی در وجه احسن به را رابطه این تا دارندفهیوظ
 اظهـار و ابـراز یـدن،ورز عشق ورسمراه نیز هاآن و باشند آینده در فرزندان برای

 بـا آینـده هاینسل و فراگیرند را همسر با عاطفی رابطه ایجاد و محبت و دوستی
 دهند. ادامه زندگی به بیشتری علاقه و عشق و شورونشاط

 مسئولیتیبی و خیالیبی با مدارا و رفق تفاوت .۲

 

 بـه دعـوت را او م،ینـیبمی لّفیتخ کسی از وقتی که ستین نیا مدارا معنای
 مدارا را آن نام و مینکن منکر از نهی و معروف به امر م،ییننما موعظه م،ینکن ریخ

                                                           
 .۱۴ ، ص۷۴ ج همان،. محمدباقر مجلسی، ١

 پژوهان:طرح سؤال از دانش
تفـاوتی اسـت؟ آیـا مـدارا نـوعی فـرار از چه تفاوتی بـین مـدارا و بی

لازم هـا نیسـت؟ مسئولیت و کوتاه آمـدن از حـق و تخطـی از ارزش
مسـئولیتی هـا و تمـایزات مـدارا و بیاست با هـدایت اسـتاد، تفاوت

 بندی گردد.عبیان شود و پس از آن توسط استاد جم
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 بـه نسـبت مبالاتیبی و تفاوتیبی نوعی بلکه ست،ین مدارا معنای نیا .میبگذار
 بودن ارادهبی سستی، .دینام مدارا را تیمسئول از فرار تواننمی .است نیید امور
 .دانست خارج مدارا هاینمونه مجموعه از دیبا را افراد تزلزل و

 و سرکشی میب که زنانی درباره »نساء« ۀمبارک ۀسور ۳۴ ۀیآ در متعال خداوند
 :است فرموده دارد، وجود آنان در نافرمانی

 نـوعی بـه بسترشـان در فتـاد،ین کـارگر موعظـه اگـر .دیـکن موعظه را آنان
 نـوعی با نداشت، ریتأث زین نیا چنانچه.دیده اننش هاآن به را خود نگرانی

 اوسـت، عاشـق و دلسـوز شدّت به که است کسی ناراحتی نشانه که هیتنب
 .دیده تنبّه را او کند،می متنبّه را خود فرزند که مادری همچون

 .هسـتند روروبه زنانی نیچن با که مردانی به است متعال خداوند دستور نیا
 کـه صـورتی در البته .کرد چییسرپ فیتکل انجام از مدارا ۀبهان به تواننمی پس
 شودمی مطرح سؤال نیا حال ندهد، رییتغ را او رفتار ف،یوظا از کیچیه انجام
 او طلاق شود، زندانی و حبس خانه در دیبا است، ازین دترییشد رفتار به ایآ که
 آورده رو مدارا به و شود نظرصرف هانیا ۀهم از نکهیا ای ردیگ قرار کار دستور در

 مطلـوب کیـکـدام شـود؟ لیتعـد او رفتارهای زمان مرور به شاءاللّهان تا شود
 .ردیگمی قرار کار دستور در مدارا که نجاستیا است؟
 کدام چیه زن ای مرد .ستین مدارا نمونه و مصداق خلاف کار ارتکاب ،پس

 ــ برای که مردی .آورند رو خلاف کار به همسر با مدارا عنوان تحت ندارند حق
 حفـظ بـرای کـه زنی ای کندمی دوری خود ۀفیوظ از زندگی حفظ ـ اصطلاح به
 شـوهر با مدارا عنوان با اوست دلخواه که خلافی کار به همسر نزد خود گاهیجا

 .اسـت نـداده صیتشـخ درسـت را مدارا گاهیجا قت،یحق در آورد،می رو بدان
 بـا رنگـیهـم .پرداخـت حق نافرمانی به مدارا دادن قرار سوژه با تواننمی هرگز
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 تواندنمی مت،یق هر به تیموقع حفظ و هاسنّت از بعضی به بندییپا جماعت،
 آن انجـام بـرای مجوّزی مقدس شارع ۀیناح از که کاری .باشد مدارا از اینمونه
 .کندنمی دایپ مجوّز مدارا ۀبهان به است، نشده صادر

 ناپسند رفتار و هابیع به نسبت که ستین نیا مسره با مدارا یمعنا بنابراین
 ملاحظـه همسـر اصـلاح مـورد در کـه معناسـت نیبـد بلکه م،یباش اعتنایب او

 در یکلـ طـور به و م.یباش نداشته انتظار او از توانش از شیب کرده، را او تیظرف
 م.یکن شهیپ بزرگوارانه یرفتار او نامطلوب یهایژگیو مورد

 مدارا و رفق مرز و حدّ  .۳

 

 تـا مـدارا دارد. ایانـدازه و حـدّ  گـری،ید امر هر مانند زین سازگاری و مدارا
 :که است زیجا ییجا

 مدارا اگر نشود. افتادن گناه به و گریید حق عییتض یا حق ترک موجب اوّلاً:
 شود ریفراگ گناه فضای گردد موجب و شود مرزشکنی و گستاخی و تجری سبب

 و حـق برابـر در انسان که ایفهیوظ لیدل به نجایا رد،یگ دربر زین را کننده مدارا و
 مثـال، بـرای .ردیبگ زین را او دامن گناه تا کند مدارا تواندنمی دارد، گناه با مقابله
 منـزل در و کند دارییخر را گناهی لیوسا همسر، تسامح اثر بر فردی که ییجا

 در هاسـتآن مسـکن آنجـا نکـهیا لیدل به خانواده افراد و دندازیب راه گناه محفل
 عـام مـوارد در و کلـیطـوربـه پس .ستین مدارا جای رند،یبگ قرار گناه معرض
 .ستین مطلوب مدارا شود مداراکننده گناه ارتکاب باعث مدارا جا هر زندگی،

 مطلـوب مـدارا که جاهایی جمله از مثال برای شود: فرد تفاوتیبی موجب ثانیاً:

 :پژوهاندانش از سؤال طرح
 نمود؟ یپوشچشم و کرد مدارا دیبا کجا تا کجاست؟ تا مدارا مرز و حد
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 انجـام بـه نسـبت را او و بکشـاند رتییغبی وادی به را مرد مدارا که آنجاست ،نیست
 .ستین مطلوب مدارا ییجا نیچن در .کند تفاوتبی شهمسر زشت کار

 در دیـبا سـازگار همسر باشد. ناتوانی و ضعف سر از دینبا مدار و سازگاری ثالثاً:
 خـود همسـر برابـر در فـرد زبـونی و ضعف سازگاری، ۀشیر کند. مدارا اقتدار، نیع
 از ناشی مدارای اوست. مهربانی و خودگذشتگی از بزرگواری، از نشان بلکه ست؛ین

 د؛یآنمی بر او دست از گریید کار نکند، مدارا اگر فرد و ندارد گریید ۀنیگز ضعف،
 طـرف برابـر در زبـونی و ضعف احساس کهنیا با فرد، اقتدار، از ناشی رایمدا در امّا

 نیـا بـا دارد، را او بـا ییارویرو توان و دهدنمی راه خود به ترسی او از و ندارد مقابل
 نیـا گذرد.می آن از و ندیبنمی را فرد خطای نفس، کرامت و بزرگواری لیدل به حال،
 خـود در را گـرانید آزار تواننـدمـی کـه دارنـد ییبالا روحیِ  توان چنانآن افراد، گونه
 تزلـزل دچار را آنان تواندنمی مسائل گونهنیا که دارند ییایدر دل چنان و کنند هضم
 گذارد. جای به آنان در توجّهی قابل اثر و کند

 تلقّـی نـاتوانی و ضعف ۀنشان که کنند عمل دیبا ایگونه به همسران قت،یحق در
 است. آن »بودن مقتدرانه« ازگاری،س مرزهای از گرید کیی رو،نیااز نگردد.

 مدارا و رفق هایلفهؤم و اهشاخصه .۴

 

 پژوهان:طرح سؤال از دانش
هایی دارنـد؟ و بـه افراد دارای خصلت سازگاری و مدارا چه شاخصـه

و مرد در خانواده دارای توان تشخیص داد زن تعبیر دیگر از کجا می
 مدارا و سازگاری هستند؟ روحیه

ها پژوهـان، توسـط اسـتاد شـاخصها توسط دانشبعد از بیان پاسخ
 بندی گردد.بندی و جمعدسته
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 و هایشــاخص ترســیم اصــطلاح، یــک تبیــین و معرفــی هــایراه از یکــی
 همسـرانی اسـلام نگاه از است. بیرونی فضای در آن تجسم و تبلور هایویژگی

 جمله: از هستند هاییویژگی و خصوصیات واجد اندسازگاری و مدار اهل که
 ذشت؛گ و عفو ـ
 تغافل؛ و اغماض ـ
 بالا؛ تحمل ۀآستان ـ
 خویی؛نرم و اخلاقیخوش ـ
 ؛کردن قهر و گسستن از پرهیز ـ
 کردن؛ نیکی ـ
 زیبا؛ مصاحبتی هم ـ
 ؛تیمیصم و صداقت ـ
 ؛عاشقانه روابط ـ
 ؛ینیبخوش ـ
 ؛نکردن ورزیکینه ـ
 ؛عهد به یوفا و تعهد ـ
 ؛پذیریپوزش و خواهیپوزش ـ
 ؛همسر تیشخص به میرتک و احترام ـ
 ١قدردانی. و دادن هیهد ـ

                                                           
 ج ،همـان محمدتقی نوری،بن حسین ؛ ۱۳ ، ص۱ ج همان،عاملی،  حسن حر بن . محمد١

 .۲۴۹ ، ص۱۴
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 مدارا و رفق چرایی

 مدارا و رفق حکمت و فسلفه .۱

 

 و اختلاف نهیزم تواندمی که است ییهاتفاوت از پر ی،یزناشو زندگی الف)
 آورد: وجود به را ضادت

 هر که ـ متفاوت انیرو و روحی هایژگییو با مختلف، جنس دو کهنیا اوّل:
 کنند.می ازدواج هم با ،ـ دارد را خود خاص اقتضاهای کی

 و انـدمستقل انسان کی همسران، از کدام هر ت،یجنس از جدایِ  کهنیا دوم:
 دارند. متفاوتی هایقهیسل و انتظارات ها،خواسته

 ما زمان در ژهیوهب دارد، وجود آنان انیم زین فرهنگی اختلاف گاه کهنیا سوم:
 داشـته گـریید از متفـاوت کاملاً  فرهنگی همسران، از کدام هر است ممکن که

 باشد.
 کـه دارد ارییبسـ درشـت و زیـر حـوادث و هادهیپد زندگی، کهنیا چهارم:
 دارد.می وا واکنش به را آنان و کشدمی چالش به وستهیپ را همسران

 همگـی، د،باشـ داشـته وجود است ممکن که گریید موارد و هاتفاوت نیا
 بـه همسـران بـرای زنـدگی طـول در را ارییبس کلان و خُرد اختلاف هاینهیزم

 و منفـی ی،یتنهـا بـه عوامـل، نیـا از کـدام چیهـ کهنیا جالب آورند.می وجود
 است. کمشتر زندگی کی در هاآن بیترک اصلی، ۀمسئل بلکه ستند؛ین نادرست

 :پژوهاندانش از سؤال طرح
 چـرا خـانواده، یاعضـا نیبـ در تیمیصـم و محبـت وجـود رغمیعل
 و مشـکلات دچـار و نامتعادل یمدت گذشت از بعد هاخانواده یبرخ
 ست؟یچ اختلافات بروز شهیر شوند؟یم تاختلالا  بروز
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 در کـرد، دایـپ راهـی هااختلاف و هاتفاوت نیا برای دیبا کمشتر زندگی در
 کار ۀچار د.ید خواهند بیآس هاآن ییزناشو زندگی و همسران صورت، نیا ریغ
 ۀلیوســبــه همســران اگـر اســت. گریکــدی بـا همســران مــدارای و سـازگاری در

 دسـت خـود هـایخواسـته بـر سرسـختی از و نـدیایب راه گریکدی با سازگاری،
 کـه شـودمـی موجب مدارا و رفق .باشند داشته خوبی زندگی توانندمی بکشند،

 بـه شدن دهیکش از مرد و زن روابط و دیآ وجود به سازگاری و همدلی از ییفضا
 گردد. آن نیگزیجا شادکامی، و شود منیا هادشمنی و هاکدورت
 رییـتغ نیبنـابرا رد،یـگمی شکل زمان طول در انسان اخلاقی تیشخص ب)
 کیـ بـا کـه داشـت انتظـار تواننمی و است فرصت محتاج زین او منفی اخلاق

 نکـهیا از گذشته .کرد جادیا همسر اخلاق در قیعم تحوّلی موعظه، و حتینص
 و جسـمی هـاییژگـیو و موروثی علل به اخلاقی، صفات و حالات از بعضی
 اخـلاق رییـتغ برای پافشاری دیگر، سوی از .دینمامی رییتغ رقابلیغ گاه روحی
 در نکته نیا .گرداند ترنامطلوب را او قیاخلا و روحی تیوضع بسا چه همسر،
 در را خاصـی لطافـت آنـان، روحـی ظرافـت و کندمی صدق شتریب زنان، مورد

 :دیفرمامی اکرم رسول کهچنان .طلبدمی هاآن با برخورد
ما ةِ  مَثَلُ  إِنَّ

َ
ـلْعِ  مَثَـلُ  الْمَرْأ  اقَمْتَـهُ  إِنْ  وَ  بِـهِ  انْتَفَعْـتَ  تَرَکْتَـهُ  إِنْ  الْمُعْـوَجِ  الضِّ

 ١.کَسَرْتَهُ 
 از بگـذاری خـود حـال به را آن اگر .است کج استخوان مانند زن مَثَل
 خـواهی را آن کنـی، راسـتش بخـواهی اگر و شد خواهی مندبهره آن

 .شکست
 همسـر، تیشخصـ و اخـلاق در منفـی ریتأث هرگونه از زیپره برای ن،یبنابرا

                                                           
 .۵۱۳ ، ص۵ ج همان،یعقوب کلینی،  بن محمد. ١
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 کـهایگونههب پرداخت، او اخلاق و ررفتا کردن بهتر به ظرافت، و کاردانی با دیبا
 بـرای راه نیبهتـر خـاطر، نیبـد نشود؛ منجر او تیشخص و هیروح شکستن به

 .است همسر ناپسند خوی و خلق با کردن مدارا ،کمشتر زندگی از مندیبهره
 بـه آن از و اشـاره، زنـدگی در مدارا حکمت و فلسفه به هم دینی روایات در
 از را زیـچ سـه صادق امام است. شده یاد زندگی ممه نیازهای از یکی عنوان

 و مـدار« آن نینخسـت کـه داندمی خود همسر با مرد موفّق تعامل هایضرورت
 است: »سازگاری

وْجِ  غِنَی لاَ  شْ  ثَلاَثَةِ  عَنْ  بِالزَّ
َ
 الْمُوَافِقَـةُ  یهِـ وَ  زَوْجَتِـهِ  نَ یبَـ وَ  نَهُ یبَ  مَایفِ  اءَ یأ

تَهَا وَ  تَهَامُوَافَقَ  بِهَا جْتَلِبَ یلِ   ١. .... هَوَاهَا وَ  مَحَبَّ
 از: اندعبارت که ستین ازینبی زیچ سه از همسرش، با روابط در مرد،

 . ... کند جلب را زن علاقه و محبّت و موافقت تا سازگاری،
 و زن متقابـل سـازگاری را مـرد سـازگاری امـدیپ صادق امام کهنیا جالب

 شمرد.برمی او علاقه و محبّت جلب
 برشـمرده، بختیخوش عوامل جمله از را سازگار نز دیگر بیانی در حضرت

 فرماید:می
عَادَةِ: مِنَ  ثَلاَثَةٌ  وْجَـةُ  السَّ وْلاَدُ  وَ  ةُ،یـالْمُؤَاتِ  الزَّ

َ
ونَ، الأْ جُـلُ  وَ  الْبَـارُّ  رْزَقُ یـ الرَّ

هْلِهِ  إِلَی غْدُوی بِبَلَدِهِ  شَتَهُ یمَعِ 
َ
 ٢.رُوحُ ی وَ  أ

 و کوکـار،ین فرزنـدان سـازگار، همسـر اسـت: تیبخخوش از ز،یچ سه
 را درآمدش روزهنگام، که باشد خودش شهر در کارش محل که مردی

 برگردد. اشخانواده نزد شبانگاه، و آورد دست به

                                                           
 .۲۳۷ ، ص۷۸ ج ،همان محمدباقر مجلسی،. ١
 .۲۵۸ ، ص۵ ج ،همان یعقوب کلینی، بن . محمد٢
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 فرماید:می مدارا حکمت به اشاره در خدا رسول
فقُ  هلِ  اللّهُ  أرادَ  إذا و شُؤمٌ  الخُرقُ  وَ  منٌ ی الرِّ

َ
فقَ  هِمُ یعَلَ  أدخَلَ  رایخَ  تٍ یبَ  بِأ  الرِّ

فقَ  فَإِنَّ   قَطُّ  ءٍ یشَ  یف کُنی لَم الخُرقَ  إنَّ  و زانَهُ  إلاّ  قَطُّ  ءٍ یشَ  یف کُنی لَم الرِّ
 ١.شانَهُ  إلاّ 
ــاه شــوم. خشــونت، و اســت، مــونیم مــت،یملا ــد هرگ ــرای خداون  ب

 رایـز کنـد؛می خانواده آن وارد را متیملا بخواهد، رییخ ایخانواده
 را زیـچ آن کـهنیا مگر شود،نمی همراه زیچ چیه با گاهچیه ت،میملا
 نیـا مگـر شـود،نمی همراه زییچ با هرگز خشونت، و ببخشد، نتیز
 بگرداند. زشت را زیچ آن که

 تذکر:
 اسـت ممکـن نیسـت! افتـاده پـا پـیش مسـائل سر بر همیشه بیهوده هایبحث
 موظـف مـا ضـمناً  بپذیرند. را آن همه نیست لازم اما باشد مهم بسیار ایمسئله
 جـدل آن سر بر و بقبولانیم همه به را است درست کنیممی فکر چهآن هر نیستیم
 خـانواده و خانـه ناپذیرتخطی قانون باید هانظر و افکار در مدارا نتیجه در کنیم.
 باشد.

 مدارا و رفق جایگاه و اهمیت .۲

 ایمانی اصل مدارا )الف
 .هسـت نیـز ایمانی اصل یک بلکه تاریرف اصل هاتن نه مؤمن انسان برای مدارا
 فرماید:می خدا رسول کهچنان

                                                           
، بیروت، دارالکتب کنزالعمال فی سنن الاقوال و الافعالالدین متقی هندی، حسام بن علی. ١

 .٥١، ص ٣ق، ج ١٤١٩العلمیه، 
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اسِ  مُداراةُ  رفْقُ  وَ  مانِ یالاْ  نِصْفُ  النَّ  ١.شِ یالْعَ  نِصْفُ  بِهِمْ  الِّ
 از مـیین آنهـا بـا رفاقـت و سـازش و مـان،یا از مـیین مـردم با مدارای
 .است زندگی

 فرماید:می باره این در رضا امام
ی مُؤْمِناً  الْمُؤْمِنُ  ونُ کُ ی لاَ  ةٌ  خِصَالٍ  ثَلاَثُ  هِ یفِ  کُونَ ی حَتَّ هِ  مِنْ  سُنَّ ةٌ  وَ  رَبِّ  مِـنْ  سُنَّ
ةٌ  وَ  هِ ینَبِ  ا هِ یوَلِ  مِنْ  سُنَّ مَّ

َ
ةُ  فَأ نَّ هِ  مِنْ  السُّ هِ  فَکِتْمَانُ  رَبِّ هُ  قَالَ  سِرِّ  عـالِمُ  -جَلَّ  وَ  عَزَّ  اللَّ

حَداً  بِهِ یغَ  عَلی ظْهِرُ ی فَلا بِ یالْغَ 
َ
ـا وَ  رَسُـولٍ  مِنْ  ارْتَضی مَنِ  إِلاَّ  أ مَّ

َ
ةُ  أ ـنَّ  مِـنْ  السُّ

اسِ  فَمُدَارَاةُ  هِ ینَبِ  هَ  فَإِنَّ  النَّ مَرَ  جَلَّ  وَ  عَزَّ  اللَّ
َ
اسِ  بِمُدَارَاةِ  هُ ینَبِ  أ  وَ  الْعَفْـوَ  خُذِ  فَقَالَ  النَّ

مُرْ 
ْ
ا وَ  بِالْعُرْفِ  أ مَّ

َ
ةُ  أ نَّ بْ  هِ یوَلِ  مِنْ  السُّ ساءِ  یفِ  رُ فَالصَّ

ْ
اءِ  وَ  الْبَأ رَّ  ٢.الضَّ

 او در روش و خصـلت سـه که زمانی مگر نیست قییحق مؤمن مؤمن،
 و ولـی از روشـی و غمبـرشیپ از روشـی و پروردگارش از روشی باشد:

 و عـز خـدای اسـت، خـود راز نگهداری پروردگارش روش اما امامش،
 آگاه خود بیغ بر را کسی و است بیغ به عالم خدا« د:یفرمایم جل
 مـردم بـا مـدارای غمبـرشیپ روش ».بپسـندد کـه را رسـولی جز نکند
 داده دسـتور مردم با مدارای به را پیامبرش جل و عز خدای رایز است

 امـا و ».ده دسـتور کـیین بـه و ریـگ شیپـ را گذشت« :است فرموده و
 .است حالیشانیپر و تنگدستی زمان در کردن صبر امامش روش

 را مردم با مدارای باید شود، نائل حقیقی ایمان به خواهدمی مؤمن اگر یعنی
 امام بود. خدا رسول روش این کهچنانهم دهد قرار خود روش و سلوک جزء
 فرماید:می و کندمی یاد ایمان ظمحاف عنوان به مدارا و رفق از باقر

                                                           
 .۱۱۷ ، ص۲ ج همان،یعقوب کلینی،  بن . محمد١
 .۲۴۱ ص همان،. ٢
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یمَانِ  قُفْلُ  وَ  قُفْلاً، ءٍ شَیْ  لِکُلِّ  إِنَّ  فْقُ  الإِْ  ١.الرِّ
 و نرمـی ایمان قفل و باشد) آن حافظ (که است قفلی چیزی هر برای

 .است ملاطفت
 تعامل در هرکس که است ایمان حافظ جهت آن از ییخونرم و خلقیخوش

 گیـرد، پـیش در خشـونت و تنـدی و دهـد دست از را ملاطفت و نرمی مردم با
 .رودمی دست از ایمانش که زندمی دست اعمالی به ناچار

 خداوند اوصاف از امدار  )ب
 فرماید:می باقر امام

هَ  إِنَّ  فْقَ  یُحِبُّ  رَفِیقٌ  جَلَّ  وَ  عَزَّ  اللَّ فْقِ  عَلَی یُعْطِی وَ  الرِّ  عَلَـی یُعْطِـی لاَ  مَا الرِّ
 ٢.الْعُنْفِ 
 کـه پاداشـی و دارد، دوسـت را ملایمت و است ملایم جل و عز خدای

 هد.دنمی گیریسخت و خشونت به دهدمی ملایمت به

 تعقل ثمره و خردمندی سأر  )پ
 :فرمایدمی حنفیه محمد فرزندش به خطاب علی امام

سَ  انَّ  اعْلَمْ  وَ 
ْ
هِ  مانِ یالاْ  دَ بَعْ  الْعَقْلِ  رَأ ـاسِ  مـداراةُ  جَلَّ  وَ  عَزَّ  بِاللَّ  رَ یـخَ  لا وَ  النَّ

 ٣.مُعاشَرَتِهِ  مِنْ  لابُدَّ  مَنْ  بِالْمَعْرُوفِ  عاشِرُ یلا مَنْ  فی
 بـا کـردن مدارا خردمندی رأس بزرگ، خدای به مانیا از پس که بدان
 او در رییـخ نکنـد، معاشرت کیین به مردم، با که کسی و است مردم

 .ستین
                                                           

 .۱۱۸، ص همان. ١
 .۱۱۹ ، صهمان. ٢
 .۲۰۲ ، ص۱۲ ، جهمانعاملی،  حسن حر بن . محمد٣
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ــاسِ  مُــدَارَاةُ  الْعَقْــلِ  ثَمَــرَةُ « فرمایــد:می دیگــر بیــان در حضــرت  نتیجــه ١؛النَّ
 ».است مردم با کردن مدارا خردورزی

 امور به بخشیزینت عامل )ت
حْمَدُ  الْمُدَارَاةُ « فرماید:می علی امام

َ
 پسـندیده و تـرین ودمحم مدارا ٢؛الْخِلاَل أ

 ».است صفات ترین
 کـار و کنـدمـی دایپ نتیز افکند، هیسا آن بر مدارا چتر که زمانی کاری هر
 اکـرم امبریـپ .شـودمـی زشـت شـود برداشـته آن سر از مدارا تاج اگر خوب
 :ندیفرمامی

 ٣.شانه الاّ  ءشی من نُزِعَ  لا و زانه الاّ  ءٍ شی علی وضَعی لم الرّفق انّ 
 زیـچ چیهـ از و داد نـتیز را آن نکـهیا مگـر نشـد، نهاده کاری بر فقر 

 .ساخت زشت را آن نکهیا مگر نشد، کنده

 خدارسول موریتأم و رسالت )ث
 فرماید:می خدا رسول

مَرَنی
َ
مَرَنی کما النّاسِ  بِمُداراةِ  رَبّی أ

َ
داءِ بِ  أ

َ
 ٤.الفَرائِضِ  أ

 واجبـات انجـام بـه کـهچنان فرمود. امر مردم با مدارای به مرا خداوند
 .فرمود امر

                                                           
، ی، دارالکتـاب الإسـلامقـم ،غررالحکم و دررالکلـممحمد تمیمی آمدی،  بن . عبدالواحد١

 .۳۲۸ ق، ص۱۴۱۰
ــن٢ ــد ب ــ . محم ــاریحس ــال خوانس ــم،، ین جم ــررالحکم و دررالکل ــرح غ ــح ش ح یتص

 .۱۰۳، ص ۷، ج ۱۳۶۶، ، تهران، دانشگاه تهرانیارمو ینیحسنیالدجلال
 .١١٩، ص ٢ج  همان،یعقوب کلینی،  بن محمد. ٣
 .۱۱۷ص  همان، .٤
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 مدارا و رفق برکات و آثار .۳

 

 جـاهمـه از جـایـک امّا است. لازم هامعاشرت در و جاهمه در مدارا و رفق
 دوسـتی جـای اسـت، رفاقـت جـای دهخـانوا است. خانواده آن و است ترلازم

 کـهاین جـای بـه همـه کـه اسـت ایـن جای است، یکدیگر تحمّل جای است،
 جبران و ببینند را یکدیگر هایخوبی کنند، تلافی و ببینند را همدیگر هایبدهی

 خواهـد پـی در زیـادی برکـات باشـد، حـاکم خانواده در اصل این اگر نمایند.
 داشت:

 خانواده سلامت )الف
 مطـابق همسر، گفتار و رفتار که شودمی افتی فراوانی موارد ،کمشتر زندگی در
 توانـدمی موارد نیا از کی هر او، با مدارای عدم صورت در و ستین انسان لیم
 بـا کـه حـالی در باشد، شوهر و زن انیم رییدرگ و خشونت بروز برای اینهیزم
 در را تیمیصم و آرامش ده،کر حل را اختلافات از ارییبس توانمی مدارا و رفق
 .ساخت حاکم خانه طیمح

اسِ  مُداراةِ  فی شِ یالْعَ  سَلامَةُ « فرماید:می علی ،مؤمنان ریام  سـلامت ١؛النَّ
                                                           

 .۴۰۱ ص همان،، محمد تمیمی آمدی بن . عبدالواحد١

 :پژوهاندانش از سؤال طرح
 بـه نسـبت اسـت حاکم آن در مدارا اصل که یاخانواده شما، نظر به

 به عمل از یبرکات و ثمرات چه دارد؟ یازاتیامت گرچهید یهاخانواده
 در یســازگار و مــدارا اگــر و شــودیمــ هــاخانواده دیــعا مــدارا اصــل

 روروبـه یمشـکلات و مسائل چه با خانواده نشود، نهیادنه هاخانواده
 شد؟ خواهد
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 الـدّینِ  سَـلامَةُ « فرمایـد:مـی دیگر بیانی در و ».است مردم با مدارای در زندگی
نْیا  ».است مردم با رایمدا در دنیا و دین سلامت ١؛النّاسِ  مُداراةِ  فی وَالدُّ

 روزی و رزق افزایش و برکت و ریخ )ب
 بـا مـدارا کـه چـرا شـود؛می انسـان روزی و رزق فراوانی و برکت موجب مدارا

 شود.می دیگران توجه و جلب باعث کرده، جاذبه ایجاد ذاتاً  دیگران
 و برکـت، مـدارا و رفق ٢؛شؤم الخُرق و منٌ ی الرّفق« :دیفرمایم خدا رسول
 فرماید:می دیگر بیانی در و ».است شومی و برکتیبی خشونتْ 

فقِ ال یفِ  إنَّ  فقَ  حرَمِ ی ومَن وَالبَرَکَةَ  ادَةَ یالزِّ  رِّ  ٣.رَ یالخَ  حرَمِ ی الرِّ
 بهـرهبـی مـدارا از که هر و است نهفته برکت و روزی شیافزا مدارا، در

 ندارد. بهره ریخ از باشد،
فقَ  استَعمَلَ  مَنِ « :دیفرمایم علی امام زقَ  استَدَرَّ  الرِّ  مـدارا بـا کـه هـر ٤؛الرِّ
فُ « فرماید:می دیگر بیانی در و »گردد. افزون اشروزی کند، رفتار لَطُّ  مِفتـاحُ  التَّ
زقِ   »است. روزی دیکل دنیورز لطف ٥؛الرِّ

 :دیفرمایم صادق امام
هُم اعطوا تٍ یبَ  أهلِ  مایأ فقِ  مِنَ  حَظَّ عَ  فَقَد الرِّ زقِ  یفِ  هِمیلَ عَ  اللّهُ  وَسَّ  ٦.الرِّ

                                                           
 .۱۴۰ ، ص۴ ج ،همانجمال خوانساری،  حسینبن  محمد. ١
 .۱۱۹ ، ص۲ ج همان،، یعقوب کلینی بن . محمد٢
 همان.. ٣
 .٥٨٦ص  همان،محمد تمیمی آمدی،  بن عبدالواحد. ٤
، تیـالبقـم، مؤسسـة آل ،نیمـؤمنصـفات ال ین فـیأعلام الدمحمد دیلمی،  بن . حسن٥

 .۹۶ص ق، ۱۴۰۸
 .٦١، ص ٧٥ج  همان،؛ محمدباقر مجلسی، ١١٩، ص ٢، ج همانیعقوب کلینی،  بن . محمد٦
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 روزی در خداونـد باشند، داشته بهره مدارا و مهر از که ایخانواده هر
 آورد. دیپد شیگشا شانیا

 :دیفرمایم کاظم امام
فقَ  إنَّ  زقِ  یفِ  دُ یزیو ارَ یالدِّ  عمُرُ ی الخُلُقِ  سنَ وحُ  وَالبِرَّ  الرِّ  ١.الرِّ

 است. روزی شیافزا و آبادانی ۀیما خلقی خوش و کیین و مدارا همانا

 دوستی و تیمیصم )پ
 اگـر بنـابراین است. صمیمیت با مأتو و صفا با زندگی از برخورداری کلید مدارا
 در و همـواره خـود همسـر با دیبا خواهدیم صفا با و بایز و خوب یزندگ یکس
 علـی امـام گردد. مندبهره عاشقانه و نیریش یزندگ از تا کند، مدارا حال همه
فْقِ « :دیافرمیم دانسته، رفق آثار از را دوستی و تیمیصم حْبَهُ  تَدُومُ  بِالرِّ  بـا ٢؛الصُّ
 ».شد خواهد داریپا دوستی مهربانی، و رفق

 خـانواده کـانون در زیآمتفاهم و دوستانه طییمح جادیا همسر با مدارای اثر
 ند:یفرمایم هیحنفمحمدبن فرزندش به علی امام کهچنان .است

حْسِنِ  وَ  حَالٍ  کُلِّ  عَلَی فَدَارِهَا
َ
حْبَةَ  أ  ٣.شُكَ یعَ  صْفُوَ یلِ  لَهَا الصُّ

 بـاش داشـته یخوب مصاحبت او با و کن مدارا همسرت با حال هر در
 .یباش داشته محبت از سرشار و باصفا یزندگ تا

 محبوبیت )ت
 از خواسته این است بدیهی ،دارند دوست را خانواده در محبوبیت هاانسان ۀهم

 فـرد، که شودمی حاصل زمانی محبوبیت، که چرا شود.می حاصل مدارا طریق
                                                           

 .١٥١، ص ١ج  ،همان ، محمدباقر مجلسی،۳۹۵ص ، همانشعبه حرانی، بن علی  بن . حسن١
 .٣٠٥ص  همان،محمد تمیمی آمدی،  بن . عبدالواحد٢
 .۷۵ ، ص۱۳ جهمان، من لایحضره الفقه، بن بابویه قمی (صدوق)،  علی نب . محمد٣
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 بـه نصـیحت و تـذکّر بـا و کند اصلاح را خود عیوب باشد، داشته نرمی اخلاق
 در خـدا رسـول محبوبیـت راز کـریمقـرآن باشد. مقابل طرف اصلاح دنبال
 فرماید:می و داندمی ایشان خوب رفتار و اخلاق

هِ  مِنَ  رَحمَةٍ  فَبِما ـا کُنـتَ  وَلَو لَهُم لِنتَ  اللَّ  مِـن لاَنفَضّـوا القَلـبِ  ظَ یغَلـ فَظًّ
مرِ  یفِ  وَشاوِرهُم لَهُم وَاستَغفِر عَنهُم فَاعفُ  حَولِكَ 

َ
ـل عَزَمـتَ  فَـإِذا الأ  فَتَوَکَّ

هِ  عَلَی هَ  إِنَّ  اللَّ ل حِبُّ ی اللَّ  .)١٥٩ عمران:(آل نَ یالمُتَوَکِّ
 و شدی! مهربان) (و نرم ]مردم[ نانآ برابر در الهی، رحمت (برکت) به
 پـس شـدند.می پراکنـده تـو، اطـراف از بـودی، سـنگدل و خشن اگر
 مشورت آنان با کارها، در و بطلب! آمرزش هاآن برای و ببخش را هاآن

 توکـل خـدا بـر و) بـاش! (قـاطع گرفتی، تصمیم که هنگامی اما کن!
 .دارد دوست را متوکلان خداوند زیرا !کن

 خوشبختی و مندیبهره )ث
 مثبـت اییـزوا از تـوانمـی آن ۀلیوسـ بـه که است نیا مدارا امدهاییپ از کیی

 دلخـواه آنچـه بـه نسـبت تنهـا نـه کند،نمی مدارا که کسی .شد مندبهره زندگی
 زیـن هسـت آنچـه از بلکـه باشـد،مـی محروم است، مفقود زندگی در و اوست
 نـدارد، کامـل زنـدگی اگـر کنـدیمـ مـدارا که کسی ولی ؛ردیبگ بهره تواندنمی
فْـقُ « :دیـفرمامـی کاظم امام .سازدمی مندبهره را او آن از بخشی کمدست  اَلرِّ
 زنـدگی در کـه کسـی پـس ».اسـت زندگی از میین مدارا و رفق ١؛شِ یاَلْعَ  نِصْفُ 
 .بود خواهد تمندیرضا زندگی از و خوشبخت کند شهیپ مدارا

فقُ « :دیفرمامی علی امام جاحِ  مِفتاحُ  الرِّ  خوشبختی دیکل مدارا و رفق ٢؛النَّ
                                                           

 .١٢٠، ص ٢، ج همانیعقوب کلینی،  بن . محمد١
 .۶۱۷ ص همان،محمد تمیمی آمدی،  بن عبدالواحد. ٢
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فْقَ  اِسْتَعْمَلَ  مَنِ « :دیفرمامی نیهمچن ».است  شهیپ مدارا و رفق که کسی١؛غَنِمَ  اَلرِّ
 ».بردمی سود سازد،

 کارها شدن آسان و مشکلات حل )ج
 اسـت مهـم آنچه .ردیگمی انجام سختی تینها در کارها از ارییبس زندگی، در

 بـا کسـی بـرای کـار کیـ گاهی .کارهاست انجام تیفیک به نسبت ما احساس
 احسـاس نیـا کـار نیهم گریید برای و ردیگمی انجام سختی و مشقّت تینها
 از .کنـدمـی آسان و لیتسه را کارها که است عاملی مدارا .ندارد همراه به را تند

 سبب و کندمی مشکل را کارها از ارییبس ری،یگسخت و بدخلقی دیگر، سوی
 بـه را افـراد دل مـدارا و رفاقت و ییخونرم عکس،رب و گرددمی گرانید لجبازی
 ،مؤمنـان ریـام .دیگشـامـی را کارهـا کـور هـایگره از ارییبس و آوردمی دست
فْقُ « :دیفرمامی علی ـرُ یی الرِّ ـعابَ  سِّ لُ ی وَ  الصِّ  مـت،یملا ٢؛الاْسْـبابِ  دَ یشَـد سَـهِّ

 :دیـفرمامـی دیگـر بیـانی در و ».کندمی باز را کممح موانع و آسان را هاسختی
لَ  صَعبٍ  مِن کَم« فقِ  تَسَهَّ  آسـان مـدارا و رفـق بـا کـه ییهاسختی اریبس چه ٣؛بِالرِّ

 ».شودمی

یز و امنیت از برخورداری )چ  هاناخوشی از گر
 رفتارهـای بازتـاب بـه تواندنمی کس چیه که است ایگونه به اجتماعی زندگی

 از عـالم، نیـا در .ردیـبگ نظـر در را خـود هایخواسته کاملاً  و شدیندین گرانید
 فضـا نیـا در کس هر .شوندمی مندبهره همه کنند،می جادیا گرانید که منافعی
 شوند زشتی مرتکب گرانید اگر که گونههمان .است منافع نیا مشمول ردیگ قرار

                                                           
 .۴۰۱ص  همان،. ١
 .۹۵ ص همان،. ٢
 .۳۱۴ص  همان،. ٣
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 میتـوانمی ما گر،ید سوی از .شد نخواهد خودشان ریدامنگ تنها رفتارشان امدیپ
 در .میکنـ جـادیا ضـرر ایـ سود گرانید برای خاص طور به بلکه عام، طور به نه
 ضـرر، از بـودن مـنیا و سود از برخورداری برای مدارا ضرورت مواردی، نیچن

 کنـدمی دایپ معنا تیامن هیسا در زندگی نییریش همه بنابراین .است رتریچشمگ
 وگرنـه رد،یـگ قرار او زندگی سرلوحه مدارا دیبا باشد منیا خواهدمی که کسی و

 .کرد خواهد رو او به شیهاناپسندی با زندگی
 فرماید:می علی امام

اسَ  دَارِ  ضْغَانَهُم تُمِتْ  بِالْبِشْرِ  الْقَهُمْ  وَ  بِإِخَائِهِمْ  تَسْتَمْتِعْ  النَّ
َ
 ١.أ

ــا کــن مــدارا مــردم بــا  بــه مــردم بــا و یــابی.بهره ایشــان بــرادری بــه ت
 .برود بین از ایشان هایکینه تا کن برخورد روییادهگش

 و بـرادری تو با نیز آنان کنی مدارا مردم با گاه هر که است این روایت منظور
 حسـن بـا آنـان با گاه هر و شوی،می مندبهره آن از تو و کنند،می برقرار دوستی
 و .آینـدبرنمی تو تاذی و آزار پی در و رودمی بین از هایشانکینه کنی رفتار خلق
اسَ  دَارَی مَنْ « :دیفرمامی مِنَ  اَلنَّ

َ
 مکـر از کنـد مـدارا مـردم با که کسی ٢؛مَکْرَهُمْ  أ

 یفِــ شِ یالعَــ سَــلامَةُ « فرمایــد:می دیگــر بیــانی در و ».مانــدمــی امــان در آنــان
 »است. کردن مدارا در زندگی، سلامتِ ٣؛المُداراةِ 
بَهُ  اَلْمُدَارَاةَ  هَجَرَ  مَنْ « :دیفرمامی جواد امام  را مـدارا که کسی ٤؛اَلْمَکْرُوهُ  قَارَ

 ».شودمی كینزد او به هاناخوشی بگذارد کنار

                                                           
 .٨١٨ص همان، . ١
 .٦١٧ص  همان،. ٢
 .٤٠١ص  همان،. ٣
 .٣٤١، ص ٦٨ج  همان،مدباقر مجلسی، مح. ٤
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 ییزدانهیک و مسالمت )ح
 انـواع دنبـال بـه همه .ستین مندعلاقه پراضطراب و پرتنش زندگی به کس چیه

 ریـام .شـودمـی حاصـل مـدارا قیطر از خواسته نیا و هستند زندگی در آرامش
فقُ « :دیفرمامی علی ،مؤمنان ـلْمِ  إلـی یؤَدِّ ی الرِّ  زنـدگی بـه مـدارا و رفـق ١؛السِّ

 :دیفرمامی دیگر بیانی در و ».شودمی منتهی زیآممسالمت
ةُ  استُجلِبَتِ  مَا خاءِ، بِمِثلِ  المَحَبَّ فقِ، السَّ  ٢.الخُلُقِ  وحُسنِ  وَالرِّ
 وجـود بـه بـتمح اخلاقـیخـوش و مـدارا سـخاوت، انـدازه به زییچ

 .آوردنمی

 پیروزی و تیموفق )خ
 ۀنشـان هـدف آن بـه دنیرسـ کـه کنـدمی دنبال را هدفی زندگی از کس هر
 در جـهینت نیا .ندیبمی کمال و رفاه در را خود او ق،یتوف نیا با و اوست تیموفق
ـقْ  اُرْفُـقْ « :دیـفرمامی علی حضرت .شودمی حاصل مدارا ۀیسا  مـدارا ٣؛تُوَفَّ
فْقِ « :دیـفرمامـی گـرید انییـب در حضـرت آن ».شویمی قموف کن،  تُـدْرَكُ  بِـالرِّ

 ».شودمی کسب جینتا مدارا و رفق با ٤؛الْمَقَاصِدُ 

 زندگی پایداری و بقا )د
 فرماید:می صادق امام

یْشٍ  مِنْ  قَوْماً  إِنَّ  تْ  قُرَ اسِ  مُدَارَاتُهُمْ  قَلَّ یْشٍ  مِنْ  فَنُفُوا لِلنَّ ـهِ ا ایْـمُ  وَ  قُـرَ  مَـا للَّ
حْسَابِهِمْ  کَانَ 

َ
سٌ  بِأ

ْ
لْحِقُوا مُـدَارَاتُهُمْ  حَسُـنَتْ  غَیْـرِهِمْ  مِـنْ  قَوْمـاً  إِنَّ  وَ  بَـأ

ُ
 فَـأ

                                                           
 .٥١ص  همان،محمد تمیمی آمدی،  بن عبدالواحد. ١
 .۷۲، ص ٦ج  همان،محمد جمال خوانساری،  بن. حسین ٢
 .٣١ص  همان، محمد تمیمی آمدی، بن عبدالواحد. ٣
 .٢٩٩ص  همان،. ٤
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فِیعِ  بِالْبَیْتِ  اسِ  عَنِ  یَدَهُ  کَفَّ  مَنْ  قَالَ  ثُمَّ  قَالَ  الرَّ مَـا النَّ  یَـداً  عَـنْهُمْ  یَکُـفُّ  فَإِنَّ
یَادِیَ  عَنْهُ  ونَ یَکُفُّ  وَ  وَاحِدَةً 

َ
 ١.کَثِیرَةً  أ

 مـدارا کـم هـاآن بـا و بودنـد لطف کم مردم به نسبت قریش از گروهی
 کـه صورتی در شدند، رانده قریش از که شد آن اشنتیجه کردند،می
 غیـر از گروهـی و نداشتند. عیبی خانوادگی نظر از که سوگند خدا به

ــا قــریش ــد رفتــاریخوش مــردم ب ــه و نمودن ــدان ب  بلنــد و عــالی خان
 از او دارد، دریـغ مردم از را دستش کس هر« فرمود: سپس د.پیوستن

 ».دارند دریغ هادست او از مردم ولی داشته، دریغ دست یک هاآن
 زنـدگی دارییـپا و بقـا ک،مشتر زندگی در شوهر و زن هایخواسته از کیی
 رییـتغ نگـران تـا هسـتند زنـدگی ثبات برای نییتضم افتنی دنبال به هاآن .است
 حضرت .افتی دست مقصود نیا به توانمی مدارا و رفق با .نباشند گیزند منفی
فْقِ « :دیفرمامی بارهنیادر علی ـحْبَةُ  تَدُومُ  بالرِّ  و همـدمی مـدارا و رفـق با٢؛الصُّ

 ».ماندمی داریپا کمشتر زندگی در همراهی

 معنوی اجر و ثواب )ذ
 خـدا رسـول دارد. اخـروی و معنـوی ثواب مادی، آثار بر علاوه رفق و مدارا
 فرماید:می

هُ  اعْطِیَ  مُنْ  فْقِ  مِنَ  حَظَّ هُ  اعْطِیَ  الرِّ نْ  رِ یخَ  مِنْ  حَظَّ  حُـرِمَ  مَـنْ  وَ  وَالاْخِرَةِ  ایالدُّ
هُ  فْقِ  مِنَ  حَظُّ هُ  حُرِمَ  الرِّ نْ  مِنَ  حَظُّ  ٣.وَالاْخِرَةِ  ایالدُّ

                                                           
 .۵۳، ص ۷۲ج  همان،. محمدباقر مجلسی، ١
 .٣٠٥ص  همان،آمدی، محمد تمیمی  بن عبدالواحد. ٢
اللـه مرعشـی قم، کتابخانه آیت شرح نهج البلاغه،الحدید، ابی بن هبة الله بن دی. عبدالحم٣

 .۳۳۹ ، ص۶ ق، ج۱۴۰۴نجفی، 
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 و ایـدن ریـخ از سـهمی باشـد، داشـته مـدارا و رفق از بیینص کس هر
 سـهم از باشـد، محـروم مدارا و رفق سهم از کس هر و بردمی را خرتآ
 .است محروم زین آخرت و ایدن )ریخ(

 فرماید:می دیگر بیانی در
یًا عاشَ  مَن«  ماننـد کنـد مـدارا مردم با که کسی هر ١؛شَهیدًا ماتَ  مُدار
 ».است مرده شهید که است آن

 ».باشدمی خدا راه در دقهص مردم با مدارا ٢؛صَدَقَةً  النّاسِ  مُداراةَ «
لا
َ
خْبِرُکُمْ  أ

ُ
نُ  :فَقالَ  اللّهِ  رَسُولَ  یا بَلی قیلَ  غَدًا؟ النّارُ  عَلَیْهِ  تَحْرُمُ  بِمَنْ  أ لْهَـیِّ

َ
 أ

نُ  الْقَریبُ  یِّ هْل اللَّ  ٣.السَّ
 معرّفـی شـما بـه اسـت حـرام او بر آتش قیامت، فردای که را کسی یاآ

ــی، گفتنــد: نکــنم؟  متــین، کــه کســی« فرمــود: .خــدا پیــامبر ایبل
 ».باشد آسانگیر و نرمخو خونگرم،

 مدارا عدم تبعات و پیامدها .۴

 توفیقات و هاخوبی از محرومیت )الف
 در تیموفّق عوامل از رِفق، و باشد داشته فراوانی برکات تواندمی گرانید با روابط

 شود:می ممحرو زین آن برکات از باشد، نداشته رفق که کسی رو،نیااز است. آن

                                                           
، ۱۳۷۵قـم، رضـی،  ن،یرة المتعظین و بصیروضة الواعظشابوری، یاحمد فتال ن . محمد بن١

 .۳۲۸، ص ۲ج
 .همان. ٢
قـم، دار  ثواب الاعمـال و عقـاب الاعمـال،خ صدوق)، یبویه قمی(شبا بنعلی  . محمد بن٣

 .۶۹۵ق، ص ۱۴۰۶، یف الرضیالشر
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فْقَ  حُرِمَ  مَن« هُ  رَ یالخَ  حُرِمَ  فَقد الرِّ  از باشـد، محروم (مدارا) ییخونرم از که هر ١؛کلَّ
 »است. محروم هاخوبی همه

 خانواده کانون پاشیدگی هم از و ناپایداری )ب
 برخـوردار تغافـل و تسـامح و متیملا مدارا، رفق، عنصر از که ایخانواده
 بـه میتصـم زن، خلقـیِ کـج کانـد بـا مرد، بماند. داریپا تواندنمی نباشد،
 ییجـدا درخواسـت شـوهر، بـداخلاقیِ  ملاحظه با زن، و رد،یگمی ییجدا
ک با اسلامی اتیروا که جاستنیا د.ینمامی  بـا خـانواده، قداسـت بـر دیتأ

 دعـوت مـدارا و صـبر بـه را نیزوجـ اخـروی، بـزرگ هـایپـاداش به وعده
 د:یگومی زن به د.ینمامی

 ٢.مُزاحِمٍ  بِنتِ  ةَ یآسِ  ثَوابِ  مِثلَ  أعطاها زَوجِها، خُلُقِ  سوءِ  عَلی صَبَرَت مَن
 پـاداش هماننـد خداونـد، کنـد، صبر شوهرش بداخلاقیِ  بر کس هر
 د.یفرمامی عطا او به فرعون) (همسر مُزاحم دختر ه،یآس

 د:یفرمامی مرد به و
 و ومٍ یـ بِکُـلِّ  تَعـالی اللّهُ  أعطاهُ  بَهُ احتَسَ  وَ  امرَأتِهِ  خُلُقِ  سوءِ  عَلی صَبَرَ  مَن

وابِ  مِنَ  هایعَلَ  صبِرُ ی لَةٍ یلَ   ٣.بَلائِهِ  عَلی وبَ یأ أعطی ما الثَّ
 خداونـد کنـد، صـبر زنش بداخلاقیِ  برابر در خدا، خاطر به مردی هر

 هماننـد ورزد،مـی ییبایشک برابرش در که شبی و روز هر برای متعال
 داد. اشگرفتاری قبال در وبیا به که دهدمی او به را ثوابی

 د.ینمامی رییشگیپ خانواده، کانون فروپاشی از ساننیبد و
                                                           

 .٤٩ص  همان،شعبه حرانی، بن  علی بنحسن . ١
 .۲۴۷ ، ص۱۰۰ ج همان،. محمدباقر مجلسی، ٢
 .همان. ٣
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 اختلاف و درگیری )پ
 را زنـدگی سراسـر خشـونت و تنـدی نباشـد، مـدارا و رفـق اگـر خـانوادگی زندگی در

 رفتـار که شودمی افتی فراوانی موارد ،کمشتر زندگی طول در که چرا گرفت، فراخواهد
 کیـ هـر همسر، با مدارای عدم صورت در و ستین انسان لیم مطابق همسر، گفتار و
 .باشد شوهر و زن انیم رییدرگ و خشونت بروز برای اینهیزم تواندمی موارد نیا از

 خدا ناخشنودی و نارضایتی )ت
 است: فرموده باره نیا در خدا امبریپ

لاَ 
َ
  وَ  أ

َ
ةٍ  مَایأ

َ
 لَـمْ  قُ،یطِ ی لاَ  مَا وَ  هِ یعَلَ  قْدِرُ ی لاَ  مَا عَلَی حَمَلَتْهُ  وَ  هَابِزَوْجِ  تَرْفُقْ  لَمْ  امْرَأ

 ١غَضْبَانُ. هَایعَلَ  هُوَ  وَ  (عزوجل) الله تَلْقَی وَ  حَسَنَةً، مِنْهَا اللهُ  قْبَلِ ی
 تـوانش در آنچـه بـه را او و نکنـد مـدارا شـوهرش با که زنی هر دیبدان
 خــدای و ردیپـذنمـی را ییوکـین کــار او از خداونـد کنـد، وادار سـتین

 کند.می ملاقات است، کغضبنا او بر که حالی در را (عزوجل)

 مدارا و رفق چگونگی

 

                                                           
 .۱۶ص ، ۴ همان، ج کتاب من لایحضره الفقیه،بابویه قمی(شیخ صدوق)،  بن علی بن محمد. ١

 :پژوهاندانش از سؤال طرح
 را کـردن مـدارا لتیفضـ و مهارت خانواده در توانیم چگونه: سؤال
ــ ــ در کــه ییهــاتفاوت رغــمیعل  دارد، وجــود خــانواده یاعضــا نیب
 در مـدارا یهاکیتکن و فنون گر،ید عبارت به کرد؟ تیتقو و شیافزا

 و همسـران یبـرا مـدارا ها،آن کاربست ۀجینت در تا ستیچ خانواده
 آرامـش و سـعادت سلامت، و شود بخشلذت یامر خانواده یاعضا

 گردد؟ فراهم است خانواده یاعضا یمدارا گرو در که خانواده،
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 مدارا و رفق موانع رفع .۱
 آن موانع رفع برای تلاش خانواده، در مدارا اصل ساختن حاکم مقدمات از یکی

 است.

 هاچالش و هابحران )الف
 سـازیپیاده از مـانع دهـد،می رخ خانواده در که مسائلی و هابحران از ریبسیا
 اجتمـاعی و فـردی تعـالی و رشـد نهایـت در و خـانواده کـانون پیشبرد و مدارا
 .شوندمی

 
 موانع
 به مربوط

 تشکیل
 خانواده

 پس موانع
 تشکیل از

 خانواده

 به مربوط
 روابط
 و فامیلی
 دوستان

 به مربوط
 روابط

 اجتماعی

 به بوطمر
 مدیریت
 فرهنگی
 معنوی

 به مربوط
 مدیریت
 اقتصادی

 تحمیل
 پیوند
 ییزناشو

 و بدخلقی
 همسر آزار

 احترامیبی
 والدین به

 یکدیگر

 انتقال
 مشکلات
 به کاری

 خانواده

 نداشتن
 رژیم
 مصرف
 ایرسانه

 قناعت
 نداشتن

 مهریه
 خشونت سنگین

 رسیدگی
 به نکردن
 والدین

 مسئولیتیبی
 قبال در

 مسائل
 پیرامون

 به اعتیاد
 هایشبکه

 و مجازی
 هایفیلم

 نامناسب

 بپاش و بریز
 بدون
 و حساب
 کتاب

 با ازدواج
 هایانگیزه

 مادی

 ادبی بی
 و گفتار در

 رفتار

 در تبعیض
 روابط
 فامیلی

 توجهیبی
 در شرکت

 اجتماعات
 مردمی

 سازیعادی
 از استفاده
 هایشبکه

 ایماهواره

 توجهیبی
 حساب

 خمس مالی

 گراییتجمل از غفلت به توجهیکم داریحریم و بدبینی اجازدو 
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 از پیش
 عقلی رشد

 حساسیت
 نابجا

 در نکردن
 با روابط
 و فامیل

 دوستان

 در مشارکت
 عام امور

 المنفعه

 ریزیبرنامه
 معنوی
 برای
 خانواده

 و

 

 منت
 بر نهادن
 سر

 همدیگر

 در افراط
 و آمد و رفت

 مهمانی
 

 کنترل
 بر نداشتن
 امور

 فرهنگی
 خانواده

 برند دنبال
 لوازم جدید

 بودن

 

 توجه
 از بیش
 به حد

 حقوق
 و خود
 توجه
 به نکردن

 ووظائف
 و خود

 حقوق
 دیگران

 افشای
 اسرار

 خانوادگی
 

 توجهیکم
 حضور به

 مستمر
 در نداشتن
 مسجد

 

 

 سرزنش
 و زیاد

 نکوهش
 همدیگر

 دخالت
 به دادن
 در دیگران
 امور

 خانوادگی

 

 کاهلی
 درخواندن

 در و نماز
 وقت
 خواندن

 

 و چشم لجبازی 
  چشمیهم

 علاقه ابراز
 محبت و

 به نداشتن
 بیت اهل
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 مدیریت
 نشدن
 روابط
 جنسی

 تبعیت
 از نادرست
 سبک
 زندگی
 دیگران

 

 توجهیکم
 وضعیت به

 توانمندی
 و علمی
 معرفتی

 

 

 نابجا توقع
 از خارج و

 توان
 داشتن

 توجهیبی
 و دعوت به

 مجالس
 آنان

   

 

 خودرأیی
 و
 توجهیبی
 مشورت به

    

     نظمی بی 

 نداشتن 
     اراستگی

 خودشیفتگی )ب
 بـه کهکسـی مثال عنوان به است. محیط با سازگاری و انطباق مانع خودشیفتگی

 زنـدگی در اسـت خودشـیفته ... و خـانوادگی مقامی علمی مالی موقعیت دلیل
 همـین و یابـدنمی دیـدج زندگی و جدید شرایط با انطباق برای نیازی زناشویی

 شود.می زوجین بین شکاف ایجاد سبب امر

 تکبر )پ
 و سـازگاری بـرای دیگـری مـانع خـود انگاشـتن بـزرگ و دیگـران دیـدن حقیر

 شـناس،وظیفـه را خـود همیشـه هسـتند، راضـی خـود از که فرادیا مداراست.
 وقّعت دلیل همین به و پندارندمی اجتماع سرسبد گل و داشتنی دوست و عیببی
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 کـه حـالی در باشـند هـاآن خـدمت در و دنـکن احتـرام هـاآن بـه دیگران دارند
 هــاآن صــاحبان بــه و شــوندمی ناراحــت رفتارهــا گونــهایــن از افــراد بــرعکس،

ــاییبی ــدمی اعتن ــان .کنن ــهچن ــام ک ــی ام ــد:می عل ــرَةُ « فرمای ــبِ  ثَمَ  الْعُجْ
 »ت.اس راندیگ کینه و خشم بینی،بزرگخود محصول١؛الْبَغْضَاءُ 

 بدبینی )ت
 اسـت. دیگـران بـه نسبت نادرست نگاه و بدبینی هاناسازگاری از بسیاری دلیل
 در امـا باشد داشته وجود باید ثانویه سیاست عنوان به بدبینی اوقات گاهی البته

 است. بینیخوش بر اصل عادی شرایط

 گیریسخت )ث
 اسـت. خـانوادگی روابـط در انسانی رفتار مبانی تریناساسی از یکی رویمیانه
 نیـز خـانوادگی هایبرنامـه نـۀیزم در همچنـین و هازمینـه تمـامی در اصل این
 بزرگـی مانع گیریسخت مقابل، در باشد. مثبت اثرات منشأ و مناسب تواندمی
 از خانواده افراد با برخورد در است شده توصیه لذا ؛است سازگاری و مدارا برای

 فرماید:می علی امام گردد. اجتناب تحمیل و گیریسخت هرگونه
هُم آدابِکُم عَلی أولادَکُم تَقسِروا لا  ٢.زَمانِکُم غَیرِ  لزمانٍ  مَخلوقُون فَاِنَّ

 بـرای هـاآن زیرا نکنید؛ تحمیل زور به فرزندان بر را خود رسوم و آداب
 اند.شده خلق شما زمان از غیر زمانی

 رامدا و رفق به ابییدست برای ییهامهارت .۲
 دسـت بدان مدارا قیطر از توانمی افراد، انیم سازگاری برای که فنونی از برخی

                                                           
 .۲۰۸ص همان، ، محمد تمیمی آمدی. عبدالواحد بن ١
 .۶۷، ص ۲۰ ج همان،الحدید، ابی بنهبة الله بن د ی. عبدالحم٢
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 از: نداعبارت داد، کاهش حداقل به را آن ای کرد حذف را تنش هاینهیزم و افتی

 مرموزسازی )الف
 تیوضع حفظ برای آن از و تعارض، از اجتناب برای است تلاشی مرموزسازی

 ایپرده که دهدمی را امکان نیا شخص به زسازیمرمو .شودمی استفاده کنونی
 در را آن گرچـه بپوشـاند، ساتری با را آن ای بکشد تعارض موضوع روی ابهام از

 توجـه بـرای قتیحق در مهارت نیا .گذاردمی مبهم و کندنمی انکار خود درون
 بـه شتریب آرامش به ابییدست برای هاتعارض بر گذاریپرده و مشترکات بر شتریب

 .میشو همراه مقابل فرد با هیتق باب از نکهیا بدون شود،می گرفته کار

 مثال: برای
 و دیندار قبول را آن شما که کندمی انیب ایگونه به را خود احساسات کسی وقتی
 او :دییـگومـی خود با گاهی تنش، از دوری برای د،ینیبمی حادثه آبستن را فضا

 از کـه اسـت تصـوری کـرده، ابـراز نچـهآ و اسـت کرده انیب را خود احساسات
 و دیـندار را او احسـاس شما که است درست .دارد کسی رفتار ای گفتار حالت،

 دیـکنمی مرموزسازی صورت نیا به اما د،یهست او احساسات منکر قتیحق در
 در .دیـکن نگاه موضوع به او دید از دیکنمی سعی و دیینما پنهان را خود نگاه که
 و دیشـومـی خارج او کار برای گذاریارزش فضای از شما ارک نیا با قت،یحق
 .کندمی گزارش شما به بهتر را او رفتار تیواقع نگاه، نیا .دیگذارمی مبهم را آن

 دیـخواه پی مشکل اصل به د،یکن توجه دارد، تیموقع از او که تصوری به وقتی
 ابـراز که ستندین ییهاآن واقعی مشکلات ها،تیموقع از ارییبس در که چرا برد؛
 آورده وجـود بـه را رفتـار نیـا که است نگاهی نوع همان مشکل بلکه شوند،می

 نیچن با .است کرده پنهان را خود سخن چتر ریز مشکل آن قت،یحق در و است
 او کـاش ای کـه دیـکن آرزو فقـط نکهیا جای به بود دیخواه قادر شما کردییرو



 بیتربیت و تعالی دینی و انقلا/      ۱۰۰

 ۀدربـار گریکـدی بـا د،یآ شیپ مشکلی ما برای تا باشد نداشته احساساتی نیچن
 او رفتـار زبان به همسرتان، دید اییزوا به ابییدست با و دیکنمی بحث مشکلات

 خودداری او رفتار ۀدربار قبلی هایقضاوت از دیکن سعی پس .دیبرمی پی بهتر
 ظـاهری میعلا د،یبگذار او رفتار روی را سؤالی علامت ای ابهام انگشت و دیکن
 تا دیکن فکر است، پرده نیا پشت که گریید معنای به و دیکن انکار را ررفتا در او

 تعارض سازیپنهان مرموزسازی، حال، هر به .دییایب کنار رفتارش و او با دیبتوان
 دیـدانمـی گرچـه دهـد،نمـی نشان را تعارض که است ساتری و پرده واسطه به

 .کندمی ککم اریبس همسر با شما آمدن کنار به ندیفرا نیا و دارد وجود تعارض

 کردن قلاب )ب
 هـایکمحر با خاصی افکار و هااحساس سازیهمراه شامل کردن قلاب مفهوم

 خودکار هایواکنش از خانواده اعضای چنانچه .است جنبشی و ییشنوا ی،ینایب
 باشـند داشته عمل ابتکار شهیهم توانندمی گاهآن باشند، مطلّع هاکمحر به خود
 تواننـدمـی آنـان نیهمچنـ .دهنـد نشـان خـود از نشدهحساب کنشوا نکهیا نه
 از خـانواده اعضـای گـرید مطلـوب هـایواکـنش فراخوانـدن برای که اموزندیب

 .کنند استفاده هاکمحر
 خودکار واکنش رفتارها ای هاحالت از بعضی برابر در انسان عی،یطب طور به
 حـرف شـما بـا صـبیع صورت به خاصی لحن با نفر کی وقتی .دهدمی نشان
 امری گفتاری لحن نوع نیا برابر در خودکار صورت به شما تند واکنش زند،می

 دیـبا اما د،یدهمی نشان خود از راستا همان در پاسخی زین شما و است معمول
 اریبسـ را خـانوادگی تعامـل الگوهای رییتغ تواندمی خودکار هایواکنش میبدان

 د،یـکن جـادیا را سـالمی و مطلوب رییتغ دیبتوان ترآسان آنکه برای .سازد دشوار
 تیعصـبان با همراه گفتار و تند لحن که دیکن مرور خود ذهن در را معنا نیا دیبا
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 را شـما تـا کندمی بحث شما با زییچ ۀدربار او که ستین معنا نیا به شهیهم او
 نـدهز خـود ذهـن در را معنـا نیا امکان دیبتوان شما که قدر نیهم .کند عصبانی

 او کلام فحوای دیبتوان شما اگر .کرد دیخواه رییجلوگ خودکار واکنش از د،یکن
 گفتار سبگ از کند القا خواهدمی که را مطلبی و دیساز جدا گفتارش لحن از را
 ۀنحـو از وی منظـور بـود دیـخواه قـادر گـاهآن د،یـکن جـدا آن ارائه تند نحوه و

 عصـبانی را شـما او گفتـار لحـن هنکـیا بـا .دیـکن کدر بهتـر لییخ را ارتباطش
 کـه خـود واکـنش از وقتـی .دیبگو ایتازه حرف دارد قصد او دیشا اما کند،می
گـاه د،یاکرده دیص را آن شما و ستین خودکار گرید  دیـتوانمـی گـاهآن دیباشـ آ

 را خود ۀیروح که دیریگمی ادی شما ن،یا بر افزون .دیده رییتغ را خودکار واکنش
 .دیینما حفظ

 تبرئه )پ
 در شـما اسـت ممکـن کـه کسی .است گریکدی اعمال دوباره دییتأ ندیفرا تبرئه

 مسـتحق ای،تازه کدر خاطر به کنیا د،یدانستمی سرزنش مستحقّ  را او گذشته
 .دیندان سرزنش
 اسـاس بر را هاتلخی ای هاخوشی و کندمی زندگی خود احساسات با انسان
 مـا بر که گونهآن بلکه هستند، که گونهآن نه هاتیواقع .ابدیدرمی خود احساس

 رییـتغ شـما احساس لییدل به اگر .دهندمی قرار ریتأث تحت را ما ند،ینمامی رخ
 حاضـر حـال در د،یدانسـتمـی سـرزنش مسـتحق گذشـته در که را کسی و کند

 .دیینما مدارا او با و دیکن تحمل را او دیتوانمی د،یندان سرزنش مستحق
 او از نشیوالــد اســت کــردهمــی احســاس کــه دیــریبگ نظــر رد را فرزنــدی

 و منـدگلـه آنـان از شـدت بـه او و انـدکـردهمـی عـاطفی ایـ جسمی کشیبهره
 و هـاتـلاش دارد اعتقاد خود، احساس رییتغ لیدل به اکنون اما است، نیخشمگ
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 بوده سوزیدل سر از اند،کردهمی اعمال او حقّ  در نیوالد که را ییهاتیمحدود
 .کندمی نگاه تازه دید با را هاآن و است سپاسگزار هاآن از قاً یعم رو،نیااز است؛

 .آوردمی وجود به را ندییخوشا حالت احساس رییتغ نیا
 چنانچـه د،یناخرسـند همسـرتان نـامطلوب ظـاهر به رفتار از اگر نیهمچن
 د،یـابیب او رفتـار و اعمـال از برخـی نهفتـه لیـدلا از ایتـازه کدر دیـکن تـلاش

 .دیـکن تبرئـه اسـت، نامطلوب کاملاً  دیکردمی فکر که رفتاری از را او دیتوانمی
 و دیـکن دوری خود منفی احساس از و دیبشناس را او احساسات دیدار ازین شما
 دایـپ قیطر از گاهی احساس رییتغ نیا .دیینما نظرصرف او ریتقص از نحوی به

 احسـاس بـر مبتنـی رفتارهای ای پنهان لیدلا کدر ای مقابل فرد احساسات کردن
 دیـبا میکنـ دایـپ مدارا زهیانگ نکهیا برای ن،یبنابرا .گرددمی حاصل او سوزیدل
 .میکن وجوجست او تبرئه برای اینهیزم

 بخشودگی )ت
 و روحـی جراحـت از ناشـی تـألّم با ییارویرو منطقی روال از عبارت بخشش
 مرحله سه شامل بخشش ندیفرا .است شخصی باورهای و هااحساس بازسازی
 فعـلاً  آنچـه صیتشخ .۲ ؛است داده روی قبلاً  که آنچه کردن فراموش .۱ :است
 .نگریندهیآ .۳ ؛است دادن روی حال در

 ژهیـو بـه کننـد،مـی دارحـهیجر را شـما احساسات شدت به گرانید گاهی
 د،یـدار هـاآن به نسبت که خوبی احساس لیدل به و دیدار دوستشان که کسانی

 اسـت، افتـاده اتفـاق آنچـه از دیـتواننمـی و دیـدار انتظار شتریب هاآن از عتاً یطب
 فنـون از کیـچیهـ از شـما کـه است نیا فرض حل،راه نیا در .دیکن نظرصرف

 آمـاده او با مدارای برای را خود دیانتوانسته ...و تبرئه کردن، قلاب مرموزسازی،
 را او نکـهیا آن و دیـنیبمـی خـود انیـم بـاطارت برقـراری برای راه کی تنها .دیکن
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گاهانه دیبا د،یریبگ شیپ را روالی نیچن نکهیا برای .دیببخش  که دیریبگ میتصم آ
 چگونـه و ستین واقعی لییخ زییچ نیچن .دییبگو است ممکن .دیببخش را او

 تـانیبرا کـاری نیچن اگر !ببخشد؟ را او ایزهیانگ چیه بدون انسان است ممکن
 البتـه .دینباشـ ییجوانتقام درصدد دیریبگ میتصم حداقل د،ینمامی رممکنیغ

 نکـهیا بـرای رایـز اسـت؛ دشـوار کـار ابتدای در بخصوص میتصم نیا به عمل
 مراحـل دیـریبگ میتصـم شـما .است لازم وقت رد،یبگ شکل بخشش احساس

 کـه زییـچ کردن فراموش :از نداعبارت مراحل نیا .دیکن طی را بخشش خاصِّ 
 نـییبشیپـ و اسـت وقوع حال در فعلاً  آنچه دادن صیتشخ است، داده رخ قبلاً 
 د،یببخشـ را او دیـریبگ میتصـم اکنـونهـم اگـر .افتـدمـی اتفاق ندهیآ در آنچه
 .دیکن رها است، شده وارد شما بر که روحی لطمه از را خود دیتوانمی

 ییجومانتقا با اما رد،یگیم خود به تیمیصم و صفا رنگ یزندگ گذشت، با
 بـه دل و جان با که فردی بنابراین، .دشویم حاکم یدشمن و نفرت ،یوزتنهیک و

 و هـاتفاوت اگـر کـه داندمی درستیبه را مسئله این است، مندعلاقه اشزندگی
 اسـتحکام شـده، تبـدیل درگیری به نشوند، مدیریت و مهار درستیبه اختلافات

 هایلغزش از راحتی،به رو،ازاین کند.یم روروبه جدی خطر با را خانواده کانون
 و صـفا ،محبّـت بـذر لهیوسـ نیـا بـه و ردیپـذمی را عذرش و گذشته همسرش
 و هـاتفاوت گونهاین اینکه برای حتی او .نشاندمی همسرش دل در را صمیمیت
 ایثار، با شودمی حاضر نکند، دارخدشه را شانمشترک زندگی اساس اختلافات

 بـه آن ۀسـای در تـا کنـد پوشـیچشم شهایسلیقه و هاخواست امیال، بعضی از
 بخشد. استحکام و گرمی خانواده کانون

 هایپایـه تحکـیم در تحمل و گذشت عنصر نقش بر دین پیشوایان همواره،
 زندگی در که فردی از خدا رسول که،تاجایی کردند؛می تأکید مشترک زندگی
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 فرماید:می و کندمی یاد »بدترین« وانعن با باشد، گذشت روحیۀ فاقد زناشویی
 
َ
خْبِرُکُمْ  لاَ  أ

ُ
 ١.ذَنْباً  لَهُ  تَغْفِرُ  لاَ  وَ  عُذْراً  مِنْهُ  تَقْبَلُ  لاَ  ... نِسَائِکُمْ  بِشِرَارِ  أ
 را شیخطاها و ردیپذنمی را شوهرش عذر که است زنی زنان، نیبدتر
 .بخشدنمی

 فرمایند:می علی امام
اسِ  شَرُّ  ةِ  عَنِ  عْفُویلاَ  مَنْ  النَّ لَّ  ٢.الْعَوْرَة سْتُرُ یلاَ  وَ  الزَّ
 و کنـدنمـی گذشـت گـرانید لغـزش از کـه اسـت کسـی مردم نیبدتر
 .پوشاندنمی را آنان وبیع

 د:یفرمایم باقر امام
نْ  مَکَارِمِ  مِنْ  ثَلاَثٌ  نْ  تَعْفُو الآخِْرَةِ: وَ  ایالدُّ  وَ  قَطَعَـكَ  مَـنْ  تَصِلُ  وَ  ظَلَمَكَ  عَمَّ

 ٣.یعَلَ  جُهِلَ  إِذَا لُمُ تَحْ 
 یکسـ از آنکـه یکی است: آخرت و ایدن یهایبزرگوار از خصلت، سه
 اسـت، دهیـبر تـو از کـه یکسـ با گر:ید ؛یدرگذر کرده، ستم تو بر که
 و حلــم شــد، رفتــار جهالــت بــه تــو بــا اگــر ســوم: ؛کــن برقــرار ونــدیپ

 .یده نشان یدارشتنیخو

 شوخی )ث
 میشـومی گرفتار بودن جدّی در چنان ما اوقات گاهی است؛ هیسو چند زندگی
 بــه کــاملاً  را خــود توجـه و میکنــمــی فرامــوش را زنـدگی تــرروشــن ســوی کـه

 دیـد بـه نکـهیا از شیبـ زنـدگی .میینمـامـی متمرکز زندگی کیتار هایساحت
                                                           

 .۳۲۵ ، ص۵ ج، همانیعقوب کلینی، محمد بن . ١
 .۱۷۵ ، ص۴ ج همان،، ین جمال خوانساریحس بن محمد. ٢
 .۴۰۰ ، ص۷۱ ج همان،. محمدباقر مجلسی، ٣
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 شیب چهره .شود رابیس عواطف سرچشمه از دیبا رد،یگ قرار مداقّه مورد منطقی
 اسـت درست .باشد فراوان هایبیآس منشأ تواندمی خانواده در جدی اندازه از
 بــه مقــرّرات و قواعــد محــدوده در اســت ممکــن منــزل از رونیــب همســر کــه

 کـار محـل منـزل کـه بدانـد دیـبا اما شود، داده سوق بودن جدّی وسویسمت
 در را گـرانید و خـود پادگان، در و است نظامی کی شوهر اگر ن،یبنابرا .ستین
 بـا و است درمانی مرکز ای شرکت ریمد خانم ای ندیبمی مقرّرات تند هارچوبچ
 دیـبا کنـد،مـی برقـرار ارتبـاط قواعد مطابق خاصی ارچوبهچ کی در گرانید

 از خارج او .سازد جدا خانه از رونیب قواعد از را خانوادگی روابط و منزل انیجر
 .اسـت طوفتپرع و مهربان همسر کی خانه داخل در دارد، تییشخص هر منزل
 ایـ باشـد خودجـوش خـواه شـوخی .کنـد اسـتفاده شوخی فنّ  از دیبا ن،یبنابرا

 از کـه آمـوزدمـی مـا به و کندمی جادیا خوبی احساس و بالیکسب ای،مرحله
 اسـاس بـر .میکن نگاه خود مشکلات و مسائل به تریضروری اریبس اندازچشم

 نیزوجـ از کـیی وقتـی« .میکنـ مـدارا گـرانید بـا میتوانمی ترراحت وه،یش نیا
 .»است کمتر درصد ۶۷ آنان در تضاد زانیم باشد، طبعشوخ

 رینظ به رینظ رفتار )ج
 و است »زییچ عوض به زییچ« معنای به هاواژه فرهنگ در رینظ به رینظ رفتار
 .افتـدمـی اتفاق افراد انیم روابط در که است متقابلی عمل ندیفرا کنندهفیتوص
 بـه توجـه بـا شـخص هر که است توقعاتی شامل خانواده در رینظ به رینظ رفتار
 .دارد خود مقابل طرف از ارتباط، قواعد

 انتظـاری و نقش دارای کیهر که نفر دو انیم حداقل است تعاملی زندگی،
 بر انتظارات و ابندیمی تجسّم دارند، کیهر که حقوقی اساس بر هانقش .است
 از نیزوجـ از کیـهر .کنندمی دایپ عنام هاست،آن دوش بر که فییتکال اساس
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 .است نوسان در زندگی طول در قاعده نیا .هستند برخوردار بُعد دو نیا
 هر ن،یبنابرا .باشند قواعد از برخی واضع مندندعلاقه شوهر و زن از کیهر

 سـخن هـامعاملـه نیـا از برخی ۀدربار دیبا حال .شوندمی معامله کی وارد دو
 گـرانید کـه قواعدی تیرعا در ما که ستین گونهنیا شهیمه طرفی، از .ندیبگو
 ساده هم بر را خودمان فیتکال و حقوق مییایب پس .میباش موفق اند،کرده وضع
 ییجـا زیـن او نگرفتـه، صـورت آن تیـرعا و امداشته حقّی من ییجا اگر .میکن

 امانجـ را خـود فیـتکل او اینـهیزم در اگر و است نشده مراعات و داشته حقّی
 کـه اسـت درسـت .امکـرده کوتـاهی آن انجـام در گـاهی زیـن من است، نداده

 آرام را ما آنچه .است گریکدی مشابه اما ست،ین گریکدی نیع ما هایتیمحدود
 خودمـان حق دینبا .میکن ابییارز را جهان ۀهم نانهیبواقع که است نیا سازدمی
 بزرگ را او فیتکل و کسب را گریید حقّ  بعکس، و کسب را فمانیتکل و بزرگ را
 مـدارا از منـدیبهره برای روانی بُعد از را ما که است روشی نیا .میریبگ نظر در

 .سازدمی ترآماده

 بلاسازی سپر )چ
 ککـود بـا دارد امکـان کننـد،مـی اضـطراب ایـ تعـارض احسـاس که نییوالد
 تعـارض از را آنـان توجه تواندمی ککود با رشدنیدرگ چراکه کنند؛ سازیمثلث

 که است ییهاراه ای هاشکل از کیی بلاسازی سپر .سازد منحرف خودشان انیم
 بـه را هـاآن و کنـدمـی دور خودشان انیم ییزناشو اضطراب از را نیوالد توجه
 دهـد؛می توجه ککود پرخاشگرانه رفتار به خود، انیم تعارض به پرداختن جای
 توجـه دشوارشان ککود به تا ندآورمی عمل به را خود تلاش حداکثر هاآن چون
 .کنند
 همسران انیم مدارا نهیزم تواندمی خانواده در فرزند کی حضور معنا، کی به
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 کـه است مطرح سومی فرد .ستین گریکدی به هاتوجه همه اکنون که چرا شود؛
 تنهـا نـه آرامـش از حـدِّ  نیا .است ساخته منعطف خود به را هانگاه از ارییبس
 شوهر و زن تمرکز از و شودمی خانواده ثبات و تیتقو باعث لکهب ندارد، بییآس
 گـاهی امـا .کنـدمـی رییجلـوگ نـدارد، رشدنیدرگ ارزش که ایساده مسائل بر

گاهانـه خود تعارض ای مشکلات تجربه در نیوالد اوقات  بـه را ککـود پـای ناآ
 منحـرف ییزناشو مشکل از آنان توجه اساس، نیا بر و کشندمی خود تیموقع
 ضمناً  .کنند مهار را ککود کوشندمی و شوندمی ملحق هم به نیوالد و گرددمی
 از مـادر و پـدر کـردن دور و خـود رفتـاری مشـکلات قیطر از واقع، در ککود

 نیچنـ در .کنـدمـی محافظـت خـود نیوالـد از عمـلاً  خودشان، انیم تعارض
 نیوالد انیم رابطه بر حاکم تعارض از برخاسته خود که ککود مشکل تییوضع
 خود ککود مشکل بتوانند تا شودمی هاآن شدن کینزد برای عاملی است، بوده
 درسـت اسـت؟ مناسـب سازگاری برای سازوکار نیا واقعاً  ایآ حال .کنند حل را

 و اسـت شـده معطوف فرزندشان مشکلات به اکنون شوهر و زن توجه که است
 بـه کـیینزد نیـا متأسـفانه امـا کننـد،می مشاهده را تنشی خودشان انیم کمتر

 کـه او .شـودمـی وارد ککـود تیشخص بر درازمدت در که است بییآس متیق
 درون زیـن اکنـون نـد،یبمی خود مادر و پدر نامطلوب ارتباط دهییزا را خود رفتار

 مورد را او مجدداً  خود، خطاهای اصلاح جای به هاآن که است گرفتار معما نیا
 کـه فن نیا اول نوع پس .ندارند مشکلی چیه خودشان ایگو اند؛داده قرار حمله

 بـلای سـپر شـود،می کم گریکدی از شوهر و زن هایرییگبهانه فرزند، آمدن با
 را ییـبلا خـود همـراه به که است ییبلا سپر دوم نوع که حالی در است، بلابی
 بـا دوم نـوع و ضـرر،بی مدارا برای اول نوع .است ترکخطرنا که کندمی جادیا

 .است همراه مخاطره
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 دوّم مرتبه رییتغ )ح
 .کند حل را مشکل تواندنمی مقرّرات و قواعد مداوم دادن رییتغ با خانواده عضو
 رییـتغ نیـا .کنـد رییـتغ خـانواده ساخت دیبا دهد، رخ واقعی رییتغ نکهیا برای
 از دیـبا خـانواده عضـو .اسـت تیموقع به ستنینگر ۀنحو سازیدگرگون شامل
 .کنـد کدر را آن و شـدیندیب آن ۀدربار کند، نگاه مشکل به گریید وریدا مبنای

 دیـد لیـدل بـه رفتارها بلکه د،یآ دیپد ایتازه هاینقش ای قواعد که ستین ازیین
 .کندمی رییتغ خانواده عضو افتهیرییتغ

 در رییـتغ .دارد وجـود تفـاوت هـانگرش دادن رییتغ و رفتارها دادن رییتغ انیم
 روی ییربنـایز ریییتغ نکهیا بدون باشد، ظاهری ریییتغ صرفا است ممکن رفتار
 .شودمی جادیا فرد نگرش در که است ریییتغ است، دارتریپا و ترمهم آنچه .دهد
 رونیـب برای شترییب وقت همسرش چرا که است نگران مسئله نیا از شوهر گاهی
 وقـت کمتـر و کنـدمـی صـرف خانـه از رونیب ییاجرا کارهای ای دوستان با رفتن
 بـرای خاصـی کـار باشد هم خانه در اگر تازه .بزند حرف شوهرش با تا گذاردمی

 باشـند هـم با خانه در را ادییز زمان مدت اگر اساساً  .دهدنمی انجام خود شوهر
 مقابلـه تی،یوضـع نیچنـ در .شـودمی ترسخت او تحمل و کندمی رییتغ رفتارش
 رفتار نیهم دارد، او که نگاهی با چون ندارد؛ یمطلوب اثر او رفتار با میمستق کردن

 لیـما و اسـت تنهـا شوهرش که ببرد پی زن چنانچه اما .است همخوان نامطلوب
 نگـه منـزل در را او باشـد خواسـته آمرانـه نکهیا نه باشد او کنار در همسرش است
 برخی در تا کند دعوت را شوهرش حداقل کند، رییتغ او نگرش است ممکن دارد،
 رییـتغ را مشـکل ستنینگر وهیش نیا واقعاً  .شود ملحق وی به شیهارفتن رونیب از
 را او بدانـد، ریـرادگیا همسـری نکهیا عوض به را خود شوهر جیتدر به او .دهدمی

 .کندمی ککم هاآن آمدن کنار به نیا و کندمی تلقّی تنها آدمی
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 تعارض رفع )خ
 کنند، برقرار ارتباط هم با شخصیم هاینقش قالب در هستند قادر که ییهاروح
 رفـع بـه مهـارت نیچند .کنند رییگشیپ کشمکش و تعارض از توانندمی بهتر

 مکـان و زمـان در کـردن بحـث هامهارت آن از کیی که کندمی ککم تعارض
 .است گذشته موضوعات کشاندن انیم به و کردن زنده نه فعلی،
 نظـر در تعارضـی گونـهچیهـ بـدون را زنـدگی کی تواننمی عییطب طور به
 رفتارهـای و قیسـلا افکـار، ارتباط و است ارتباط سراسر زندگی چراکه گرفت؛
 در ل،یـدل نیهمـ به .آورد شیپ را ییهاتعارض تواندمی معمول طور به متفاوت

 بـا اسـت، آمـده شیپ که ییهاتعارض علّت به همسران انیم ارتباط مواقع اکثر
 گریکـدی بـا میبتوان نکهیا برای ما .است عییطب یامر نیا .شودمی روروبه مانع
 وقتـی نکـهیا آن و میدهـ قـرار خـود زنـدگی مبنای را قاعده کی دیبا مییایب کنار
 مییبگو سخن است، کرده نگران را ما احتمالاً  که موضوعاتی ۀدربار میخواهمی
 دهافتا اتفاق اکنونهم که میکن صحبت زییچ ۀدربار ـ مییبگو سخن هم دیبا و ـ

 اسـت، مطـرح نـدهیآ ایـ گذشـته در آنچه و دهدمی رخ اکنون آنچه انیم .است
 کـه موضـوعاتی و گذشـته هایبحث به امروز بحث از و مینکن جادیا ایرهیزنج
 در کـه آنچـه ۀدربـار دیـنبا .مینکنـ صحبت دهد، رخ ندهیآ در احتمالاً  تواندمی

 .دیشو بحث وارد فتد،یب قاتفا ندهیآ در است ممکن ای است افتاده اتفاق گذشته
 رفـع« )افتـدمـی افتـاق فعلـی مکـان و زمـان در آنچـه ۀدربار بحث( فن نیا به

 د؛ییـایب کنـار همسـرتان بـا دیتوانمی بهتر شما روش نیا با .ندیگومی »تعارض
 آن با آمدن کنار تا ستین مطرح شما برابر در تعارضات و موانع از کوهی چراکه
 کـم را مـدارا بـرای انسان آمادگی ذهن در هاتعارض شدن انباشته .باشد سخت

 .کندمی
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 قوت نقاط بر تمرکز )د
 هـایجنبـه کند، مهار را ندیناخوشا رفتارهای نامطلوب آثار خواهدمی که کسی
 شـده، مشـکل دچـار کـه ایخـانواده .ردیگمی نظر در را خانواده عملکرد سالم
 نیـا افـراد .نـدیبب را خـود بـطروا مثبت هایجنبه نباشد قادر ابتدا است ممکن
 همـدلی و ارتبـاط خـانواده اعضـای انیم در تا ازمندندین درمانگری به خانواده
 .شود ادآوریرا قوت نقاط و کند برقرار
 حالت عموماً  م،یدار ارتباط آنان با و میشناسمی که ییهاخانواده انیم در ما
 خـانواده و دیدِسفیسف دهخانوا کی که ستین گونهنیا عنیی م؛ینیبنمی را مطلقی

 دهیـد هـاخـانواده ۀهم انیم در دییسف و اهییس از فییط .باشد اهیساهِ یس گرید
 مختلـف مراتـب و ضعف و شدت است؛ نوسان دارای فیط نیا البته .شودمی
 حـال .شودنمی دهید مطلق بدبختی ای مطلق خوشبختی اما شود،می دهید آن در

 بـر تمرکز هامهارت از کیی گردد، آسان انسان ایبر هااهییس از گذر نکهیا برای
 هـاینقطـه تـوانمـی زیـن پـرتنش هـایخانواده از ارییبس در .است قوت نقاط

 نظـر و نندینشـمی گریکدی کنار خانواده اعضای ۀهم وقتی .کرد دایپ را مشترکی
 کی دهندهنشان اما باشد، متفاوت اریبس گریکدی از نظراتشان هرچند دهند،می
 بـرای انـدگرفته میتصم همدلی و اتحاد با هاآن ۀهم نکهیا آن و است مثبت امر
 مذکور، خانواده دهدمی نشان نیا .رندیبگ میتصم و کنند تلاش خانواده شبردیپ

 گذرد،می آنان بر که مسائلی ۀدربار روحبی و سرد و ستین تفاوتبی ایخانواده
 شیافزا را انسان آرامش ل،یقب نیا زا مثبتی نقاط داشتن نظر در .کندنمی برخورد

 .دهدمی

 مقابل نقش فاییا )ذ
ــا مقابــل نقــش فــاییا ــه دادن اجــازه ب ــرای خــانواده ب  از گــرانید نگــاه کدر ب
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 از کیهر از .کنند دایپ ایتازه دید تا کندمی ککم آنان به مساعد، اندازیچشم
 او از شیمـان نیهمـ در .کنـد فایا را همسرش نقش تا شودمی خواسته همسران
 بـه را خاصـی مشکل است، رفتهیپذ اکنون که نقشی به توجه با شودمی خواسته
 .بگذارد بحث

 اسـاس بـر و ننـدیبمی را خود ازین فقط امر، ابتدای در حداقل ها،انسان نوع
 در اکنـون را آنچـه .شـوندمی لیقا تییحما فهیوظ گرانید برای دارند، که ازیین

 ایـگو .هسـتند روروبه آن با خود که است ییتنگناها و هاتیمحدود دارند، نظر
ــ ــدارد وجــود شــتریب مشــکل کی ــه اصــلاً  و هاســتآن مشــکل هــم آن و ن  ب

 .کنندنمی توجه گرانید هایتیمحدود
 و هـاییتوانـا در زیـن را گـرانید تیـموقع و شـود حساس انسان نکهیا برای
 لازم باشـد، تهداش موجود تیوضع از بهتری احساس تا کند کدر هاتیمحدود
 نشسـته مقابـل فـرد جـای به که کند وانمود .کند فایا را مقابل طرف نقش است
 فـرد گـاهیجا نکـهیا اسـاس بـر ت،ینها در و کند رفتار او همانند درست است،
 فـن نیا در آنچه .دینما تمام او نفع به را بحث که کند دایپ لیتما دارد، را مقابل
 بـرای عامـل نیتـربیپرآس از عمدتاً  هاانانس که است نیا است، تیاهم زیحا

 اوقـات از ارییبسـ در خودشـان گرچـه برنـد،مـی رنج غفلت عنیی خوشبختی
 طـرف کـه ییهـاتیمحدود و طیشرا به توجه و غفلت از خروج .ستندین متوجه
 تیوضع به را او تمندییرضا نهیزم و متعادل، شیهاخواسته در را او دارد، مقابل
 را هاتیمحدود با آمدن کنار مندیتیرضا رفتن بالا .داد دخواه شیافزا موجود
 .کرد خواهد ترآسان

 سازیخودآرام )ر
 و هـاچـالش بـا »زیسـت« ایـ »زیـگر« از اسـتفاده با هاانسان خ،یتار از قبل هایزمان از



 بیتربیت و تعالی دینی و انقلا/      ۱۱۲

 بـوده مـؤثر اریبسـ هیـاول بشـر خیتار در زیست ای زیگر واکنش .شدندمی مواجه دهایتهد
 شـدهمی مواجه هاآن با انسان که بوده ییخطرها انواع به پاسخ نیترانطباقی رایز است؛
 رایـز اسـت؛ داده دسـت از را خـود ییکـارا از ادییز قسمت پاسخ نیا امروزه، .است
 .است شناختیروان اغلب م،یهست مواجه آن با ما که ییفشارها و هاچالش

 قیـطر نیا از توانیم که است مناسب ییدهایتهد برای زیست ای زیگر پاسخ
 مینـیبمـی م،یکنـمی نگاه واناتیح به وقتی .دیرس جهینت به و کرد مبارزه هاآن با

 سومی راه و زندیبگر ای زندیبست که ستین نیا جز ایچاره مواقعی در هاآن برای
 روش نیهمـ از تنهـا رنـدینگ قـرار شـکار مـورد خواهنـدمـی اگـر .ندارد وجود
 گرفتـار ایـ هـوا آلـودگی بـا مقابله برای امروزی بشر اما ،کنند استفاده توانندمی

 تـواننمـی و دارد وجود افراد انیم در که ییهاتعارض ای شهری کیتراف در شدن
 طـور بـه مـا که روآناز .ردیبگ بهره روش نیا از تواندنمی کرد، کنشهیر را هاآن
 مناسـب پاسـخ .میاشـب بندیپا آن لوازم به دیبا م،یاشده دهیآفر اجتماعی عییطب

 برای است ایساده روش سازیخودآرام .است سازیخودآرام تیوضع نیا برای
 .دارد ازین حوصله و نیتمر به گرچه سازگاری،

 .ذهن و بدن ط،یمح :است شده لیتشک مؤلّفه سه از پاسخ نیا
 مـزاحم عوامل که ییجا .است ترآسان آرام طیمح کی در سازیآرام مهارت

 قیـعم و آهسـته تـنفس باشـد، راحتی تیوضع در زین بدن باشد، نداشته وجود
 آرام را خـود تـوانمـی بهتـر باشد، نداشته انقباضی حالت بدن عضلات و باشد
 بـرای کـمدسـت ایـ دیـکن جـدا روزمـره افکار از را ذهن ذهن، تیریمد با .کرد
 .دیآوردر قیتعل حالت به موقتاً  را تانیکارها ۀدربار قضاوت نوع هر سازی،آرام

 وجـود خشمی احساس گونهچیه لزوماً  که ستین نیا سازیخودآرام معنای
 بـرای تـریمناسـب ۀنـیزم تواندمی خشم اظهار گاهی حتی بلکه باشد، نداشته
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 نفع به پرخاشگرانه عمل ای زدن ادیفر دیکنمی احساس اگر .کند فراهم سازیآرام
 حالـت زییـربـرون نیـا نکـهیا بـرای چـرا؟ .دیده انجام را کار نیا شماست،
 انتخـاب را رفتـار نیا کردن فکر با و کردن نیسنگ و کسب با شما .دارد انتخابی
 باشـد، کنتـرل رقابـلیغ خشـم جهینت که صورتی در پرخاشگرانه عمل .دیاکرده

 از انسان چنانچه البته ست،ین سهیمقا قابل انتخابی زدن ادیفر با و است محکوم
 .است بهتر سازد، آرام را خود بتواند نتخابیا ادیفر از ریغ گریید راه

 مدارا بودن سطحهم و کمال، سوی به حرکت زندگی، حیصح ریمس به توجه
 هـر میحر داشتن نگه و گریکدی با افراد ۀمواجه در نیید ضیفرا انجام با مداری

 ایژهیـو تیاهم از مدارا اجتماعی، زندگی در دهدمی نشان گری،ید توسط کی
 م،یبشناسـ را مـدارا گاهیجا دیبا ابتدا مهم، نیا به دنیرس برای .تاس برخوردار

 هـایبیآسـ بـا مقابلـه برای را راه نیبهتر و میکن میترس درست را آن مرز و حدّ 
 زنـدگی، در برکـت و ریخ لیقب از مدارا کارکدهای با ییآشنا .مینیبرگز احتمالی

 اعضـای بـر محـاک محبـت سعادت، و خوشبختی اخروی، و وییدن مندیبهره
 در تیموفق کرده،رسوب هاینهیک زدودن زندگی، در آرامش و مسالمت جامعه،
 زهیـانگ مـا بـه روزی، و رزق شیافـزا و آن بـه ابییدسـت برای دارییپا و زندگی،

 آن لازم شرط .میشو مندبهره آن آثار از تا میآور فراهم را مدارا بسترهای دهدمی
 هـا،هیـروح گر،یکـدی اییدن م،یباش اشتهد درستی شناخت گریکدی از که است
 بـه و میبشناسـ خـوب را گریهمـد متفاوت هایخواسته و هابرداشت ها،قهیسل
 قـلاب مرموزسـازی، لیـقب از فنـونی رییکارگ به البته .میبگذار احترام گریکدی

 مرتبـه رییـتغ ر،یـنظ به رینظ رفتار شوخی، به آوردن رو بخشودگی، تبرئه، کردن،
 بـه سـازی،خودآرام و مقابل نقش فاییا قوت، نقاط بر تمرکز ارض،تع رفع دوم،
 .میباش داشته شترییب تیموفق طرح نیا اجرای در تا کندمی ککم ما
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 مهم: تذکری
 کـدام هـر مـرد و زن و آیـد نظر به مشکل گذشت و مدارا است ممکن که آنجا از

 کـدام هر تا داده یمعنو رنگ آن به اسلام مبین دین بدانند، آن به موظف را دیگری
 در گذشـت و مـدارا اگـر شـکبی باشـند. قـدم پـیش خیـر عمـل این در هاآن از

 خدا خاطر به و آورند نظر در را خدا مرد زن و گیرد قرار توحیدی تفکّر رچوبچها
 طـرف را خداونـد واقـع در بخواهنـد، او از نیـز را اجـرش و کنند گذشت و مدارا
 .کـرد خواهـد سـود قطعـاً  کند، معامله خدا با که کسی و اندداده قرار خود معامله
 زنـی حـولاء! ای« فرمـود: »حـولاء« نام به زنی به خطاب اکرم رسول کهچنان
 آن هـم تعداد به خداوند آنکه مگر کند تحمل را بدی کلمه شوهرش از که نیست
 ١»بنویسد. را خدا راه در مجاهد و دار روزه انسان اجر او برای بد، کلمات
 از و شـتر،یب رضـامندی و خرسندی احساس موجب سو کی از اصل این به توجه

 زیـن روان بهداشت برای کردیرو نیا گردد.می سازگاری در لیتسه موجب گر،ید سوی
 هـم بـاز رد،یـنگ قـرار زیـن شوهر سوی از قدردانی مورد اگر حتّی رایز است؛ ترمناسب
 کرد. خواهد قدردانی وی از خداوند، که چرا داشت؛ نخواهد ناخرسندی احساس

 سازگاری و مدارا مهارت تقویت عوامل .۳
 مدارا)؛ و سازگاری کردن (معنوی اعتقادی مبانی تقویت )الف
 مراقبت؛ و تمرین )ب
 ناملایمات)؛ با شدن مواجه هنگام به تدبیر و عقل از (استفاده تجاهل و تغافل )پ
 یکدیگر)؛ از مرد و زن صحیح (شناخت متقابل درک )ت
 ٢سازگاری. و مدارا مدتبلند منافع به توجه )ث

                                                           
 .۲۵۴ ، ص۱۰۴ ج ،همانمحمدتقی نوری،  بن حسین. ١
عوامل تقویت مدارا در خـانواده از دیـدگاه آیـات و «. ر.ک. سیدعلی دلبری و لعیا خاجوی مقدم، ٢

 .۱۴۷-۱۲۳، ص ۱۳۹۳، بهار ۱، ش ۲۰، س های اجتماعی اسلامپژوهش، »رایات
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 مدارا عملی الگوهای .۴

 بهجت اللهآیت )الف
 خـانواده، بـا برخورد در ایشان عملی ۀسیر ۀدربار بهجت، اللهآیت مرحوم فرزند
 :کندمی نقل

 مـثلاً  کار که هم گاهی نداشتند. سکوت جز پاسخی موارد، بیشتر در
 را غـذایمان حـالا خـب« گفتنـد:می ولا مرحلـۀ در آقا گرفت،بالامی
 شـدیدتر مرحلـۀ در داد،نمـی جـواب شـیوه ایـن اگر و »دیگر بخوریم
 جـاآن و برممی اتاقم به را غذایم« فرمودند:می مثلاً  و کردندمی تهدید
 در را غـذا ممکـن، حـد بـالاترین در که بود این امر نهایت »خورم.می
 همسـر بـا کـه داشتند اصرار همواره اگرچه کردند؛می میل خود اتاق
 آمدمی پیش کوچکی کدورت مثلاً  که گاه بنشینند. سفره سر بر خود

 و آمدندمی شد،می صبح وقتی رفتند،می خودشان اتاق به شب آقا و
ــه ــادر ب  ایشــان احــوال و حــال از و »نباشــید! خســته« گفتنــد:می م
 فکــر گــاهی اســت! افتــاده اتفــاقی کــه انگــار نــه انگــار پرســیدند.می
 افتـاده؛ اتفـاقی چـه شب اند،کرده فراموش ایشان شاید که کردممی
 کـاملاً  آمـد،می میان به سخن پیش سال شصت ـ پنجاه از وقتی ولی
 کـارفرامـوش ایشـان یعنـی، ایـن و کردندمی تعریف را آن جزء به جزء

 دل بـه را کـدورتی هـیچ دادنمـی اجـازه بلندشـان روح بلکه نیستند؛
 کـه گفـتمی پـدر بـه سـخنانی مـادر افتـاد،می اتفـاق بسیار بگیرند.
 شدیم.می ناراحت ما که کردندمی صبوری قدرآن ایشان و بود اشتباه
 دلایـل و کردیـد اشـتباه مورد این در مثلاً  شما که گفتم مادر به باریک
 نبایـد« فرمودند: ایشان رسیدم، آقا خدمت وقتی اما کردم؛ ذکر را آن
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 روابـط در اصطکاکی ترینکوچک که نبودند ضرحا یعنی »گفتید.می
 هدیه و گرفتندمی وسایلی ایشان برای نیز گاه شود. ایجاد خانوادگی

 بایـد مـادر بـا همـواره کـه کردنـدمی سفارش هم هابچه به دادند.می
 ١.داد را شانپاسخ تندی با هرگز نباید و کرد مدارا

 خوانساری سیداحمد اللهیتآ )ب
 خانـۀ در کسی اگر حتی کردند؛می اذیت را آقا خیلی که اشتندد همسری ایشان
 گفـت:می »دارم. کـار خوانسـاری العظمـی اللهآیت با« گفت:می و آمدمی آقا
 زد.می اندازخاک با را آقا گاهی کرد!می فحاشی آقا به و »بروید الله؟آیت کدام«

 ایـن،« بودند: گفته نزدیکشان یاران به است. شکسته آقا سر که دیدند مرتبه یک
 »است! خانم مرحمتی

 آقـا!« بـود: گفته ایشان به آقایان از یکی که کردندمی تعریف فلسفی مرحوم
 کجـا« بودنـد: گفته »برود. بدهید طلاقش کنید؟می صبوری طوراین چرا شما

 ٢».کنممی صبر من برود! که ندارد را جایی بیچاره کنم؟ رهایش

 مطهری مرتضی شهید )پ
 :گویدمی خانه در ایشان ۀسیر ۀدربار مطهری شهید همسر

 حالـت یـک بـا همیشـه کـردم، زندگی ایشان با که سالی ٢٦ مدت در
 ۀچهــر  و متــین صــدای بــا کردنــد،می رفتــار مــن بــا آرامــش و تواضــع
 و کـردممی کار خاصی عشق و ارادت یک با من که طوری به خندان،
 انجـام در مـرا کردنـد،یم که هاییمحبت و من به ایشان شدید علاقه

                                                           
 .۹۰ ص ،١٣٨٨نقش نگین،  -قم، عطر یاس آیین دلبری،. مهدی صدری، ١
در:  ی، دسترسـ»اط از دختـر جـوانیـخ یخ رجبعلـیفرار شـ یماجرا«وز، ین.ک. مشرقر. ٢

https://www.mashreghnews.ir/news/72789، ۲۳  ۱۳۹۰مهر. 
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 و سـن کم بسیار من بخشید.می عجیبی شوق و رغبت منزل کارهای
 هـیچ سـن، کمـی آن ۀهمـ با ولی آمدم. ایشان منزل به که بودم سال
 بسـیار باشـم. دیـده رنجـی و نـاراحتی ایشان از که آیدنمی یادم وقت

 تاهمیـ هابچـه و من راحتی و آسایش به و بودند، گذشت با و مهربان
 ١.دادندمی

                                                           
، تهـران، های ویژه از زندگی استاد شهید مرتضی مطهریسرگذشتجمعی از نویسندگان، . ١

 .١١١ـ  ١٠٨، ص ٢، ج ١٣٧٥ذکر، 





 
 
 

 سوم فصل
 تبیین جهاد و ترکیبی جنگ

 

  ترکیبی جنگ

 ترکیبی جنگ مفهوم .۱
 از ایآمیخته که شودمی گفته نظامی راهبرد یک به ترکیبی جنگ یا آمیخته جنگ
 خبررسـانی مجـازی، جنـگ نـامنظم، جنـگ کلاسیک، جنگ سیاسی، جنگ
 خـارجی، کشـورهای تانتخابا در مداخله دادگاهی، جنگ دیپلماسی، جعلی،
 و دینـی تضـاد ایجـاد فرهنگی، یورش مهاجرپذیری، جمعیتی، بافت زدن برهم
 باشد. شده ساخته موارد گونهاین

 در نامتقـارن یـا متقارن ۀشیو به متعدد ابزارهای از ایگسترده طیف واقع در
 گیرد.می قرار استفاده مورد رودمی شمار به غیرخطی نبردی که جنگ نوع این

 ترینمدرن هایویژگی ترینمهم هااین بودن؛ عدیبُ  چند و پیچیدگی ام،ابه
 آن بـه ایـران در و »Hybrid War« آن بـه دنیـا در که جنگی است. جنگی ۀشیو

 هـایجنـگ ،کلاسـیک هـایجنگ تغییر عطف ۀنقط گویند. می ترکیبی جنگ
 م۲۰۰۶ سـال در لبنان اللهحزب و صهیونیستی رژیم ۀروز ۳۳ جنگ هیبریدی،

 را جنـگ قواعـد دیگـر مقاومـت« کرد: اعلام نصرالله حسنسید که جایی بود.
 هـر بـه و مکـان هـر زمـان، هر در تا داریم را حق این ما و کرد نخواهد رعایت
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 الگـوی شد باعث جنگ قواعد رعایت عدم »شویم. روهروب دشمن با ای،شیوه
 شود. گذاشته نمایش به جنگ میدان در جدیدی

 آینده) های(جنگ ترکیبی جنگ راهبردی و عمومی هایویژگی .۲
 تهدیـدهای بـا نظـامی تهدیـدهای متقابـل ثیرگـذاریأت و تنیـدگی هم در ـ
 ؛امنیتی
 انتظـار، از دور تهاجم سازی،مخفی قدرت (فریب، بالا غافلگیری قدرت ـ

 ؛دور) استقرار
 ؛دریا و زمین هوا، فضا، در گسترده امکانات به توجه با اطلاعاتی اشراف ـ
 شـدن فرسایشـی از (گریـز کوتـاه زمـان در متمرکـز و شـدت پر عملیات ـ

 ؛جنگ)
 و هـوا ،زیرسـطح (سـطح، مکان بُعد و جغرافیا نظر از عملیات گستردگی ـ
 ؛فضا)
 ؛بودن محور فناوری ـ
 ؛نیرویی چند مخصوص عملیات بر تکیه ـ
 ؛جنگ میدان کردن سیالی و گسترش ـ
 ؛سخت) و سختیمهن (نرم، هاتوانمندی تلفیق ـ
 ؛دشمن ثقل مراکز و راهبردی هایتوانمندی به حمله ـ
 هـایتاکتیک و هاتکنیک از استفاده با روانی گسترده عملیات از گیریبهره ـ
 ؛سایبر فضای و ایرسانه
 ؛اطلاعات اجرای زمان و اطلاعات زمان ۀچرخ کاهش ـ
 افـزایش مثـال نعنواهب هاسلاح شدن هوشمند و گیریهدف دقت افزایش ـ
 ؛مهمات) و هواپیماها (کاهش هاکموش تخریب قدرت و سرعت دقت،
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 ؛جنگ کنشی راه و عملیاتی راهبردی، سطوح نزدیکی ـ
 ؛کنشی راه و عملیاتی راهبردی، سطوح در عملیات زمانیهم ـ
 کشـور فقـرات سـتون و ثقـل نقاط بر تمرکز با محورثیرأت نظامی عملیات ـ
 ؛مقابل
 ؛آینده جنگ ییایستا دور ـ
 ؛مدت) بلند هایهدف و (ایدئولوژی بودن آرمانی و محوریارزش ـ
 ؛بودن پایهمردم ـ
 ؛زمینی) نیروی از حداقل (استفاده بودنپایه هوا و پایهدریا ـ
 -قـومی محـیط در ملـی فـرو و فراملـی تروریسـتی هـایگروه از استفاده ـ

 ؛مذهبی
ــ ــوان از اســتفاده و ســازیخصوصی ـ ــی هــایشــرکت ت  پوشــش در امنیت
 ؛تجاری هایشرکت
 بودن؛ محورشناخت ـ
 ؛نبودن طرازهم ـ
 ؛بودن برابرنا ـ
 ؛بودن محورقابلیت ـ
 ؛ملی قدرت هایلفهؤم و توانمندی بسیج ـ
 .عملیات نوع و تهدیدات محیط شدن متنوع ـ

 هیبریدی جنگ ابزارهای و ابعاد .۳

 از دین ییجدا القاء دیدآفرینی،تر و افکنیشبهه طریق از اعتقادی - فکری ـ
 ؛سازیفرقه سیاست،

 ؛ترور و فتنه جاسوسی، طریق از امنیتی -اطلاعاتی جنگ ـ
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 نارضـایتی، ایجـاد طریـق از محلی هایشورش و هانابسامانی از حمایت ـ
 ؛مذهبی و ایقبیله و قومی اختلافات

 حساس طنقا در گذاریبمب و انهدام طریق از چریکی و نامنظم نیروهای ـ
 ؛مهم و

 گـرفتن و یریگگروگان و استراتژیک نقاط به ضربه قطری از ویژه نیروهای ـ
 ؛بعدی اقدامات برای سرپل
 هایزیرساخت انهدام و فیزیکی ۀحمل طریق از نظامی کلاسیک نیروهای ـ
 ؛راهبردی تأسیسات و شهری
 ر؛کشو اقتصادی و مالی سیستم در فساد و تحریم مسیر از اقتصادی جنگ ـ
 فناوری هایساخت زیر به حمله نفوذ، و هک طریق از سایبری هایحمله ـ

 ؛مجازی هایشبکه و
 ؛هاروایت جعل و تحریف دروغ، طریق از شناختی جنگ ـ
 تصویرسـازی عمـومی، جوسـازی طریـق از پروپاگاندا و تبلیغاتی جنگ ـ
 نمایی؛بزرگ و ناامیدی منفی،
 حقوقی؛ مجامع از هاستفاد و یسازاجماع و انزوا طریق از حقوقی ـ
 هراسی ایران سیاسی، سازیاجماع ها،خواسته تحمیل طریق از دیپلماسی ـ

 امنیت؛ شورای ابزار و
 اجتماعی هایآسیب ،زندگی سبک در تغییر طریق از اجتماعی - فرهنگی ـ
 ؛اخلاقی فساد و طلاق اعتیاد، مانند
 بـه ترغیـب علمـی، پیشـرفت تضـعیف و تحقیـر طریق از فناوری و علم ـ

 آنان. ترور و دانشمندان مهاجرت
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 هیبریدی جنگ ابعاد از برخی تبیین الف)
 هـر مورد در کلی و اجمالی توضیح به هیبریدی جنگ ابعاد بهتر شناسایی برای
 هایشیوه و ابزارها خود هاجنگ این از یک هر پردازیم.می آن هایلفهؤم از یک

 ارتباطـات، ۀعرصـ گسـترش و زمـان مـرور بـه که داده جای خود در را متنوعی
 .اندیافته توسعه
 هـدف بـا متخاصـم کشـور سوی از اقتصادی استراتژی یک کارگیری به .۱

 شـودمـی تعریف اقتصادی جنگ کلی عنوان ذیل مقابل کشور اقتصاد تضعیف
 جنـگ هـدف اسـت. تحـریم و اقتصـادی ۀمحاصـر آن هایروش بارزترین که

 است. رقیب اقتصادی حیاتی منابع رلکنت یا تسخیر اقتصادی
 طرف دو که شودمی اطلاق نبرد از نوعی به سایبری جنگ یا مجازی نبرد .۲
 فضـای در را نبـرد و کـرده اسـتفاده ابـزار عنـوانبـه ایرایانه هایشبکه از آن در

 اطلاعـاتی هایسیستم تخریب جنگ نوع این از هدف کنند.می جاری مجازی
 بـه دانـش و اطلاعات ۀموازن تغییر جهت در حرکتی نبرد این است. ارتباطاتی و

 است. دیگر طرف نفع
 حفاظـت، انتقال، گردآوری، شامل فنون از ایمجموعه اطلاعاتی جنگ .۳

 بـر در را اطلاعـات در کیفیـت افـت و اغتشـاش ایجاد دسترسی، از جلوگیری
 ۀعرصـ در چشـمگیر مزیـت بـه درگیر طرف دو از یکی آن وسیلۀ به که گیردمی

 کند.می حفظ را آن و یافته دست اطلاعات به دسترسی
 عملیـات تشریح برای که است کلی اصطلاحی چریکی و نامنظم جنگ .۴
 کار به بومی ساکنان و منابع از استفاده با و دشمن کنترل تحت منطقه در نظامی
 شود.می هدایت و پشتیبانی خارجی منابع سوی از و رودمی

 هایآموزش که هستند مسلح نیروهای از گروهی :ویژه وهاینیر استفاده .۵
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 مخفیانـه، عملیات کنند.می شرکت بالا ریسک با عملیات در و بینندمی سختی
 از ... و مهـم افراد کشتن یا بازداشت جاسوسی، عملیات نامتعارف، هایجنگ
 .شودمی انجام هدف کشور در ایحرفه و ویژه نیروهای طریق
 کـه است ابزارهایی دیگر از هم محلی هایشورش و هانابسامانی از حمایت .۶
 بـا آن از حمایت و داخلی هاینارضایتی روی سواریموج با هیبریدی هایجنگ در

 شود.می کارگرفته به مقابل طرف نیروی اضمحلال و اقتدار تضعیف هدف
 است. هیبریدی جنگ از بخشی ،هم نظامی کلاسیک نیروهای با جنگ .۷
 از بخشـی بلکـه د،ندار قرار هیبریدی جنگ مقابل نقطه در تنها نه نظامی جنگ
 نیروهـای از همزمـان اسـت ممکـن کـه معنـی ایـن بـه شـود؛می محسوب آن

 ویـژه به ترکیبی جنگ وجهی چند ابعاد از بخشی پوشش برای نظامی کلاسیک
 شود. استفاده آن سخت ۀحوز در

 عمـل ۀعرصـ در نـرم قـدرت اعمال برای مکانیسمی عنوان به دیپلماسی .۸
 جوامع در حضور توانایی یعنی دیپلماسی است. هیبریدی جنگ از دیگر بخشی
 ارتبـاط هـایروش از منـدیبهـره طریـق از مردم اذهان بر اثرگذاری و خارجی
 بـه کشـور به نسبت مثبتی تمایل دیگر هایملت و هادولت که ایگونهبه جمعی

 ایـن بـر را خود رفتار و کنند احساس خود ذهن در عمومی دیپلماسی برنده کار
 دهند. سو و سمت اساس
 ترینوسـیع و ترینعمیـق ترین،پیشرفته ترین،یافتهتکامل شناختی جنگ .۹
 تـأثیر تحـت بـرای ایرسانه ابزار تمامی شناختی جنگ در است. نرم جنگ نوع
 دادن قـرار محـور .شـودمـی گیریکـارهبـ جامعه یک افراد ادراکی قوه دادن قرار

 نهایـتبی با نامرئی جنگی مغز، و ذهن یعنی انسان شناختی عضو ترینپیچیده
 است. سناریو
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 ذهنـی، هایدسـتکاری برای افراد تکتک ذهن به نفوذ یعنی شناختی جنگ
 بـر اثرگـذاری افـراد، در اطلاعـات تحلیـل مدل بر تسلط و تغییر نگرش، تغییر

 مـدیریت رقیـب، هـایکنش بینـیپـیش فـراد،ا اقدامات و رفتار گیری،تصمیم
 ذهنی، هایفرایند ریاضی سازیمدل ها،بغض و حب و احساسات و هیجانات
 آن از فراتـر و ... و نـوین هـایفناوری و مصـنوعی هـوش از حداکثری استفاده
 گیرد.می قرار هیبریدی جنگ توجه مورد که است اهدافی
 افـروزیجنـگ و ایرسانه وسازیج نوعی پروپاگاندا یا تبلیغاتی جنگ .۱۰
 افکـار بسـیج بـرای دارجهـت و هماهنـگ اطلاعـات آن، در کـه است سیاسی
 خبری بمباردمان با و شودمی فرستاده و پخش سیاسی تبلیغات طریق از عمومی

 را جامعـه عمـومی افکـار وقـائع، خصوص در جانبدارانه و سویهیک تحلیلی و
 و بیـان گزینشـی طوربـه هاواقعیت اوقات، باغل راستا، این در .کنندمی کنترل

گاهانـه نه و احساسی رفتاری و واکنش مخاطب، سوی از تا شوندمی بازنمایی  آ
 بـرای کـه اسـت هـدفی سـوی به دلخواه گرایش تغییر امر، این نتیجه بزند. سر

 گرفتـه درنظـر سیاسی، ۀبرنام یک پیشبرد منظور به و شده گیریهدف مخاطب
 است.شده

 

 :پژوهاندانش از سؤال طرح
 سؤال نیاول ،یبیترک جنگ حیتشر و یمقدمات مباحث حیتشر از پس
 از یبرخـ و شود یبرشمار رانیا با یبیترک جنگ ۀنیشیپ بحث، مورد

 و اهــداف خــاص طوربــه. گــردد نیــیتب اســتاد توســط آن قیمصــاد
 ابـزار و ابعـاد بـا یقـیتطب صورت به ١٤٠١ سال اغتشاشات اتفاقات
 .شود حیتشر ینیع یهانمونه با یبیترک جنگ
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 ایران با ترکیبی جنگ ۀپیشین .۴

 اسلامی انقلاب از قبل )الف
 ؛۱۳۳۲ مرداد ۲۸ کودتای ـ
 ؛۱۳۳۲ آذر ۱۶ در دانشجویان شهادت ـ
 حکومـت هایپایـه تحکـیم و مـردم سـرکوب در شاه اقدامات از حمایت ـ

 ؛شاه استبدادی
 ؛ساواک مخوف سازمان تأسیس ـ
 ؛ایران بزرگ ملت تحقیر و یونکاپیتولاس تحمیل ـ

 اسلامی انقلاب از بعد )ب
 ؛جاسوسی ۀلان به سفارت تبدیل ـ
 ؛ایران اموال ۀمصادر ـ
 ؛طبس ۀواقع و نظامی هجوم ـ
 ؛نوژه کودتای ـ
 ؛تروریسم و طلبیتجزیه از حمایت ـ
 ؛ایران به حمله برای عراق و صدام تحریک ـ
 ؛تحمیلی جنگ سال ۸ در صدام از مریکاا اطلاعاتی و تسلیحاتی حمایت ـ
 ؛ایران علیه عراق شیمیایی هایسلاح تأمین ـ
 ؛ایران نفتی هایسکو و هاکشتی به مریکاا حمله ـ
 ؛ایران مسافربری هواپیمای کردن ساقط ـ
 ؛منافقین سازمان از مریکاا حمایت ـ
 ؛ایران علیه ظالمانه هایتحریم اعمال ـ
 ؛ایران تمل علیه نرم جنگ و فرهنگی تهاجم ـ
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 ضـد و ایرانـی ضـد هایفیلم ساخت با هراسیایران و هراسیاسلام ایجاد ـ
 ؛اسلامی
 ؛نظامی ۀحمل به ایران ملت مستمر تهدید ـ
 ؛ایران مرزهای در ویژهبه تروریستی هایگروهک از مریکاا حمایت ـ
 ،۱۳۸۲ ،۱۳۷۸ هایسـال در اغتشـاش و فتنـه هرگونـه از مریکاا حمایت ـ
 ؛۱۳۸۸
 ؛ایران اسلامی جمهوری براندازی برای بودجه تصاصاخ ـ
 ؛سلیمانی قاسم حاج ترور – ایران ایهسته دانشمندان ترور ـ
 ؛ظالمانه هایتحریم تشدید و جامبر در بدعهدی ـ
 .۱۴۰۱ و ۱۳۹۸ سال اغتشاشات و براندازی از فراگیر حمایت و هدایت ـ

 ایخامنه امام بیان در دشمن ترکیبی جنگ اهداف .۵
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 اخیر اغتشاشات هایویژگی و اهداف بر اجمالی مروری .۶

 پیامدها و اهداف )الف

 

 اخیر اغتشاشات ترکیبی جنگ هایویژگی )ب
 بـه که بود فرد هب منحصر خود نوع در ۱۴۰۱ اغتشاشات در شده انجام اقدامات
 شود:می اشاره آن هایویژگی از برخی
ــ  هایســرویس و هامانســاز ترکیبــی جنــگ دقیــق مهندســی و طراحــی ـ

 ؛فرمان اتاق ساختارمند کار تقسیم و دشمن اطلاعاتی
 رهبـری مـدل اجـرای و ولایت و نظام اصل علیه عیارتمام ایرسانه جنگ ـ
 ؛فیک انقلاب و ایرسانه
 و هـاذهنیت از حـداکثری اسـتفاده و جوانـان ظرفیـت بـر کـانونی تمرکز ـ

 ؛آنان احساسات
 زمـان تـرینکـم در جامعه پرطرفدار و أثیرگذارت نیروهای بسیج و هدایت ـ

 ؛...)و هاسلبریتی ،هنرمندان(
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 تجمعات در زنان جلوداری برای موفق تلاش و اهداف و شعار در نوآوری ـ
 ؛اغتشاشات و

 مـرزی نقـاط در طلـبتجزیه هایگروه نظامی اقدام و مسلحانه تحرکات ـ
 ؛)جنوب و شمال( حساس
 و مهـم راکـزم از برخـی در رخنـه و جهـان هکری هایگروه جنگ اعلام ـ

 ؛کشور حساس
 اختلافـات رفع و همگرایی با کشور از خارج اپوزیسیون به بخشیانسجام ـ

 رژیـم بقایـای خلـق، مجاهـدین غربی(سـازمان هـایدولت رسمی پشتیبانی و
 ؛)ایران طلبتجزیه هایتروریست و پهلوی
 از مریکـاییا ارهایاسـتپـورن حمایتی ۀجبه گیریشکل و جنسی شورش ـ
 ها؛آشوب
 سخت غیر و دیپلماسی گجن و داخلی تحرکات از اروپا و مریکاا حمایت ـ
 ایران؛ علیه
 بـا رابطـه در ایـران یپهپـاد توان روی بر غرب بلوک تمرکز و هراسیایران ـ
 اوکراین؛ جنگ
 ۀنقط ۲ در مسلّح جریانات شدن عالف و ایران طلبانتجزیه تبلیغات تشدید ـ
 ایران؛ شرق جنوب و غربلشما
 مردم؛ صفوف در تفرق و انشقاق یجادا و ملی و دینی هویت شکنیقبح ـ
 منـابع بـه دسـتیابی از ایـران کـردن محروم و اقتصادی هایتحریم تشدید ـ
 ،تـرور مسـلحانه، جنـگ بـه ورود اعتصـابات بـه ردن دامـن و تجاری و ارزی

 تروریسـتی عملیـات بـا ردمـیم و امنیتی نیروهای ۀمظلومان شهادت و تخریب
 داعش؛
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 دانشجویان ،اصناف (استادان، جامعه مؤثر اقشار سازیهمراه برای تلاش ـ
 ؛آموزان)دانش و

 و مـدیریتی مهم هایضعف و هایینارسا برخی بر شدن سوار برای تلاش ـ
 ؛عربی عبری هایرسانه طریق از عمومی مطالبات انباشت و کشور اقتصادی

 . ...و ـ

 ترکیبی جنگ با مقابله اصلی هبردرا .۷
 فرماید:می ایخامنه امام

ــا  از باشــد؛ ترکیبــی حرکــت حرکتمــان بایســتی مقابــل، در هــم م
 در همیشـه امّـا بکنیم باید دفاع البتّه کنیم. تلاش بایستی جهتهمه

 مـن کـهاین داشت. توجّه باید را این یم؛بمان توانیمنمی دفاعی موضع
 همیشـه امّـا اسـت لازم کـار یـک دفـاع خُب م،کنی دفاع باید گویممی
 بایـد هـم مـا کند،می تهاجم دشمن ماند؛ دفاعی موضع در شودنمی

ــه در باشــیم؛ داشــته تهــاجم ــف؛ هایزمین ــه در هــم مختل  هایزمین
 امنیّتـی. هایزمینـه در هـم اقتصـادی، هایزمینـه در هـم ،ایرسانه
 و کار اهل فکرند، لاه که کسانی لند؛مسئو هازمینه این در فکر اهل

ــد، ــن از کــدام هــر در مســئولان، بخصــوص اقدامن  کــه هــاعرصــه ای
 خلافبـر کـهچنـانهـم شـاءاللهان و کننـد تـلاش بایسـتی توانندمی

ــر و دشــمن خواســته  جمهــوری دشــمن، ۀآشــفت هــایگمان خلافب
 بحمداللـه روزروزبـه و رفته پیش قدرت با دهه، چهار از بیش اسلامی
 پیـدا ادامـه حرکت همین هم آینده در شده، دارترریشه و ترمستحکم
 هـم گذشـته از الهـی توفیـق بـه شـاءاللهان و من نظر به کرد؛ خواهد
 خواهـد ناکـام دشمن و رفت خواهیم پیش و کرد خواهیم حرکت بهتر
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 ١بدانیم. بخشی هر در را خودمان ۀوظیف کدام هر باید منتها شد؛

 استکبار بر غلبه و تهاجم کلید شدن؛ یقو و اقتدار اصلی: راهبرد )الف
 .است قدرت هایمؤلّفه تقویت به وابسته ملّت یک حیات ـ

 کـه اسـت ایـن بـه وابسته ملّت، یک بالندگی و ملّت یک حیات اساساً 
 در را هـاآن و کنـد تقویـت خود در را قدرت عناصر و قدرت هایمؤلّفه
 ٢بدهد. قرار استفاده و برداریبهره مورد بهنگام، و لازم جای

 .کنیم مستحکم را ملی قدرت ساخت باید هاآرمان به رسیدن برای ـ
 را قـدرت درونی ساخت باید آرمانی، هایهدف سمت به پیشرفت در

 را راه ایـن خواهیممی اگر ما است. این کار اساس بخشید؛ استحکام
 کنـیم دنبـال را هاهدف این و کنیم حرکت سمت این به و دهیم ادامه

 هامعارضه این مقابل در و برویم پیش و بدوزیم هاآرمان این به مچش و
 قـدرت سـاخت بایـد بگیـریم، کار به را توکل و صبر و کنیم ایستادگی

 ٣ببخشیم. استحکام و کنیم تقویت کشور درون در را ملی
 .است شده گرفته قرآن از »شدن قوی« منطقِ  ـ

 است. ما هایهدف جزو کشور شدن قوی بشود؛ قوی بایستی کشور
 گرفتـه بعثـت از هـم ایـن است؛ بعثت نسخه اصلیِ  خطوطِ  از هم این

                                                           
ر دیدار با فرماندهان و کارکنان نیروی هوایی و پدافند هـوایی ارتـش، د ایبیانات امام خامنه. ١

 .https://farsi.khamenei.ir/speech-content?id=49572، دسترسی در: ١٩/١١/١٤٠٠
، آموختگی دانشجویان دانشگاه امـام حسـیندر مراسم دانش یابیانات امام خامنه. ٢

 .https://farsi.khamenei.ir/speech-content?id=40055 در: ی، دسترس۹/۴/۱۳۹۷
 در: ی، دسترســ۳۰/۴/۱۳۹۲در دیــدار بــا مســئولان نظــام،  یاامــام خامنــه. بیانــات ٣

https://farsi.khamenei.ir/speech-content?id=23175. 
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 لَهُـم اَعِـدّوا وَ « کـه فرمایـدمی قرآن شده. گرفته قرآن از هم این شده؛
ة مِن مَااستَطَعتُم  ١کنید. زیاد را قوّت توانیدمی چه هر ؛»قُوَّ

 

 ترکیبی متهاج در اقتدار هایراه )ب
 ؛اسلامی هویت و معنویت در شدن قوی ـ
 ؛انقلابی هویت و گریانقلابی در شدن قوی ـ
 ؛ملی عزت و بودن مردمی در شدن قوی ـ
 ؛ایرانی اسلامی زندگی سبک و فرهنگ در شدن قوی ـ
 ؛مردم معیشتی مسائل حل و اقتصادی پیشرفت با شدن قوی ـ
 ؛فناوری و علم پیشرفت در شدن قوی ـ
 ؛ملی وحدت و سیاسی ثبات در شدن یقو ـ
 ؛امنیتی و نظامی پیشرفت در شدن قوی ـ

                                                           
، ۳/۱/۱۳۹۹ران، یـدر سـخنرانی نـوروزی خطـاب بـه ملـت ا یاامـام خامنـه. بیانات ١

 .https://farsi.khamenei.ir/speech-content?id=45227 در: یدسترس

 :پژوهاندانش از سؤال طرح
 هیـعل یبـیترک تهـاجم بـر یمبنـ بانقلاب معظم رهبر انیب به توجه با

ــا ســؤال دشــمن،  در یتهــاجم و یدفــاع یراهکارهــا کــه اســت نی
 ست؟یچ مختلف یهاعرصه
ــا اســت لازم ــهیزم در اســتاد، تیهــدا ب ــف، یهان  و قیمصــاد مختل

 اسـتاد توسـط ،یبنددسته از پس و شود انیب نظام اقتدار راهکارها
 نیتـریفـور بحث درآمدشیپ نعنوا به استاد. گردد یاجمال حیتشر

 .دهد سوق نییتب جهاد موضوع به را اقدام و راهکار



 ۱۳۳/      نییتب جهاد و یبیترک جنگ :سوم فصل

 ؛حکمرانی و مدیریت در شدن قوی ـ
 ؛نظام از حراست و حفظ و مقاومت در اجتماعی ۀسرمای شدن قوی ـ
 . ...و ـ

 ترکیبی جنگ با مقابله در اسلامی انقلاب ۀجبه نرم قدرت زنجیره پ)
 مردم حضور و الهی و حکیم رهبر

 

 شناختی جنگ

 شناختی جنگ هداف .۱
 نهایـت در کـه اسـت سـخت جنگ هدف همان واقع در شناختی جنگ هدف

 متفـاوت بسـیار تهاجم ۀشیو ولی ،باشدمی اصلی هدف حریف آوردندر پایاز
 اعتمادزدایی، اعتبارزدایی، زدایی،مشروعیت شناختی نبرد در عمل شرو است.



 بیتربیت و تعالی دینی و انقلا/      ۱۳۴

 امیدوار دشمن نهایت در که است، آمدنماییناکار و ناامیدسازی زدایی،قداست
 نیروهـای و اجتمـاعی ۀسـرمای رفـتن بین از و اجتماعی رویگردانی سبب است
 شود. کشور مردمی

 قـدرت« عبارت مبدع مریکایی،ا ۀبرجست سیاستمدار و محقق نای، جوزف
 خصـوص در متعـددی مقـالات و کتـب کـه باشـدمـی »Soft Power« یا »نرم
 نگـارش جهـانی هژمونی کسب و المللیبین مناسبات در نرم قدرت کارگیریهب

 دانـد:می مینأت قابل طریق سه از کشور یک نرم قدرت نای جوزف است. کرده
 کشور. آن خارجه سیاست سوم و سیاسی هایارزش دوم کشور، آن فرهنگ اول،

 و پیرامون محیط به شما نگرش ۀنحو در تحول ایجاد شناختی، جنگ هدف
 جدید هایمثال از یکی شماست. جانب از خاص کاری انجام برای یساززمینه
 سـال در امریکـا انتخابـات بـر روسـیه اثرگـذاری در تـوانمی را جنگ نوع این

 بـا و سـایبر فضـای در جعلـی اخبـار انتشار با روسیه کرد. جووجست م۲۰۱۶
 بـه دندا یأر سمت به را امریکا مردم کرد سعی روانی، هایتکنیک از گیریبهره

 جنـگ بـر تکیـه بـا روسـیه شـودمی گفته کند. هدایت خود مطلوب کاندیدای
 است. شده ترامپ انتخاب موجب شناختی
 از نداشـته قصـد مشـخص طـوربـه روسـیه کـه دارنـد عقیـده دیگر برخی
 سـاختن آشکار را روسیه اصلی هدف گروه این کند. حمایت خاصی کاندیدای
 کنند.می علاما آرا از حراست در امریکا ناتوانی
 ممکن مثلاً  شود.می اجرا چندلایه شکل به روانی جنگ شناختی، جنگ در
 ۀجامعـ از بخشـی که شود انجام ایگونه به مردم یأر جلب برای تبلیغات است
 حقـوق مـدافع طـوری را خـود نامزدهـا از یکی کنید فرض برود. بین از هدف
 گـردد. خوردگـانسـال و سالانمیان شدن دلسرد موجب که کند معرفی جوانان



 ۱۳۵/      نییتب جهاد و یبیترک جنگ :سوم فصل

 متعـدد هـایروش بـه شناختی جنگ که کنیم اشاره نیز نکته این به است خوب
 ایـن از بعضـی کـه اسـت ایـن دارد اهمیـت آنچـه شـود.می انجام هم دیگری
 حـالی در گیـرد،می هدف را انتخاباتی ستادهای در حاضر فعال افراد ها،روش
 شوند.می گرفته هدف تریخاکس طیف ها،روش این از دیگر برخی در که

 شناختی یا ادراکی جنگ ابعاد .۲
 جامعه عامه و نخبگان رفتار و هانگرش اعتقادات، شناختی جنگ در الف)

 ادراک مـدیریت شـناختی جنـگ در تر،دقیـق عبـارت بـه گیـرد.می قرار هدف
 و فریـب و پوشـش امنیتـی، عملیـات ریزی،طرح از ترکیبی که گیردمی صورت
 نظـام بـه نسـبت جامعـه شـناخت دسـتکاری و تغییر به و است انیرو عملیات
 ؛شودمی منجر سیاسی
 و همـراه نظـام با هاسال که نظام معنوی و اجتماعی هایسرمایه بردن بین از ب)
 بـا دشـمن منظـور ایـن بـرای اسـت؛ جنگ این هایویژگی از یکی اند،بوده همدل

 نظام مذهبی و فکری هاییرساختز ایرسانه هایحیله و پیچیده هایمستندسازی
 ؛کندمی روروبه تردید با را مخاطبان گذشته اعتقادات و برده سؤال زیر را

 توانـایی مـدتکوتاه در دشـمن شـودمی سـبب شناختی جنگ در پیروزی پ)
 سیاسـی، امـور در را آنـان رفتارهـای و آورد دست به را جامعه رفتارهای بر اثرگذاری
 ؛دهد سوق خود نظر مورد سمت به دیپلماتیک یحت و فرهنگی اقتصادی،

 ادراک جنـگ اصـلی هایکارویژه از یکی اسلامی نظام باورهای تغییر ت)
 امکـان بـه بـاور و اسلامی نظام کارآمدی به باور اسلام، به باور آن در که است
 بـر درصـدد پیچیده هایروش با حتی و گیردمی قرار هدف اسلامی نظام تداوم
 کند! مأیوس و ناامید آینده به نسبت را انقلاب ندوستا آیدمی

 را شـناختی جنـگ اسـاس ،اطلاعات ۀاسلح کمک به ادراک منبع به حمله



 بیتربیت و تعالی دینی و انقلا/      ۱۳۶

 تبیـین راهبـرد بـا ادراک منبـع از دفـاع نیز آن با مقابله راهکار و دهدمی تشکیل
 و مســائل حــل بــه توانــدنمی ســکوت و سانســور وضــعیتی، چنــین در اســت؛

 در باید لازم هایتوانمندی با تبیین برای جهادی کار لکهب کند؛ کمک مشکلات
 دهیم. قرار کار دستور

 ایخامنه امام تدابیر .۳
 یاصل نیمضام ریتداب فیرد

۱ 

 میـرژ کـا،یامر ر،یـاخ هفتـۀ چنـد یبیترک جنگ در
 و اروپـا یمـوذ یهاقـدرت از یبعض ،یستیونیصه
ــا،گروهک یبرخــ ــات همــۀ ه ــرا را خــود امکان  یب
 ١آوردند. دانیم به رانیا ملت به نزد ضربه

 یبیترک جنگ ـ
 آوردن دانیم به ـ

 امکانات همۀ

۲ 

 اسـت. ترکیبـی هـایجنگ دنیـا هـایجنگ امروز
 فکری جنگ و نرم جنگ و سخت جنگ دانید؛می
 و گونـاگون هایسـلاح با جنگ و فرهنگی جنگ و

 ۀیـما همـدیگر، بـا هـااین امثـال و شناختی جنگ
 ٢.است کشور یک یا ملّت یک به تهاجم

 یبیترک جنگ ـ
 هاجنگ انواع ـ

۳ 

 معانــد هایرســانه قطعــیِ  سیاســت یــک امــروز
 کــه اسـت ایــن اسـلام معانــد و اسـلامی جمهـوری
 دارند دائم مشغولاند؛ و کنند، تحریف را هاواقعیّت
 و هــاواقعیّت تحریــف در دهنــد،می تحویــل کــار

 هاتیواقع فیتحر ـ
 و یقطع ضۀیفر ـ

 یفور
 نییتب جهاد ـ

                                                           
ــهی. ب١ ــات امــام خامن ــدر د یاان در:  ی، دسترســ۱۱/۸/۱۴۰۱آمــوزان، دار بــا دانشی

https://farsi.khamenei.ir/speech-content?id=51259. 
 یهاان دانشـگاهیدانشـجو یآمـوختگدر مراسـم مشـترک دانش یاانات امام خامنهی. ب٢
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 ۱۳۷/      نییتب جهاد و یبیترک جنگ :سوم فصل

 جمهـــوری بـــه مربـــوط خبرهـــای پـــردازی؛دروغ
 هــایدروغ هــا،دروغ اقســام و انــواع بــا را اســلامی

 کـار آن روی و اندنشسـته کـه هاییدروغ ای،حرفه
ــدکرده ــد،کرده حســاب و ان ــدمی مَشــوب ان  و کنن

ــه ــرۀ و کننــدمی آمیخت ــت چه  رژیــم فاســد و زش
 و دهنـــدمی آرایــش و کننــدمی بــزک را طــاغوت
 پوشیده کردند هاآن که را خیانتی و جنایت هزاران
 چـه هـر انقلاب، مورد در متقابلاً  ... .دارندیم نگه
 را، امـــام چهـــرۀ را، انقـــلاب چهـــرۀ تواننـــدمی

 کنند...می مخدوش را سال چهل این هایفعّالیّت
 یــک »تبیــین جهــاد« کــه اســت جهــت همــین بــه

 و قطعـی ضـۀیفر یک »تبیین جهاد« است. فریضه
ـــک ـــۀیفر ی ـــوری ض ـــت ف ـــر و اس ـــی ه ـــه کس  ک
 ایــن در مســئولین ... د].کنــ اقــدام تواند[بایــدمی

 ١.اندموظّف بیشتر زمینه

 مسئولان فۀیوظ ـ

۴ 

 امـروز اسـت، عظـیم جبهـۀ یـک ... دشـمن جبهۀ
 دشـمن تهـاجم ترکیبـی؛ تهـاجم یک به زده دست
 در اقتصادی جنبۀ یعنی است؛ ترکیبی تهاجم یک
ــت، آن ــۀ هس ــی جنب ــت، آن رد سیاس ــۀ هس  جنب

 هست، آن در ایرسانه جنبۀ هست، آن در امنیّتی
 یـک جهـت همـه از هست، آن در دیپلماسی جنبۀ
 هم ما اندکرده شروع را جمعیدسته ترکیبیِ  حملۀ
 باشـد؛ ترکیبـی حرکت حرکتمان بایستی مقابل در

 یبیترک تهاجم ـ
 موضع در نماندن ـ

 یدفاع
 فکر اهل تیمسئول ـ
 ژهیوبه کار اهل و

 مسئولان

                                                           
در دیدار با فرماندهان و کارکنـان نیـروی هـوایی و پدافنـد هـوایی ارتـش،  ای. بیانات امام خامنه١
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 بیتربیت و تعالی دینی و انقلا/      ۱۳۸

 بایـد دفاع البتّه کنیم. تلاش بایستی جهت همه از
 تــوانیمنمی دفــاعی موضــع در همیشــه امّــا بکنــیم

ــانیم؛ ــن بم ــد را ای ــه بای ــت. توجّ ــه داش ــن اینک  م
 یلازم کار یک دفاع خب کنیم، دفاع باید گویممی
 مانـد؛ دفاعی موضع در شودنمی همیشه امّا است

 داشـته تهـاجم بایـد هم ما کند،می تهاجم دشمن
 هایزمینـه در هـم مختلـف؛ هایزمینه در باشیم؛
ــم ای،رســانه ــه در ه ــم اقتصــادی، یهازمین  در ه
ــه ــی. هایزمین ــر اهــل امنیّت ــن در فک ــه ای  هازمین
 و کــار اهــل فکرنــد، اهــل کــه کســانی اند؛مســئول
 ایـن از کدام هر در مسئولان، خصوصبه اند،اقدام
 ١کنند. تلاش بایستی توانندمی که هاعرصه

 تبیین جهاد یابیحقیقت و شناسیمفهوم .۱
 و روشـن گفـتن، سـخن نمـودن، روشـنگری کردن، بیان معنای به »تبیین« ۀواژ

 دینـی، اصـطلاح در جهـاد ۀواژ ٢اسـت. آمده مطلبی یا موضوع ساختن آشکار
 در سـلاحی و وسیله هر با مبارزه و تلاش نوع هر شامل و دارد ایگسترده معنای

 فرماید:می ایخامنه امام گردد.می دشمنی هر رابرب
 نیسـت. جهـاد تلاشـی هـر دشـمن؛ بـا مقابلـه در تـلاش یعنی جهاد
 کننــد،مــی زیــادی علمــی هــایتــلاش کننــد،مــی تــلاش هــاخیلی
 جهـاد امّـا اسـت، جابـه و خـوب کـه کننـدمـی اقتصـادی هایتلاش

 آن در ندشـم مقابـل در گیریهـدف کـه تلاشـی یعنی جهاد نیست.

                                                           
 .همان. ١
 ».تبیین.«، ذیل واژۀ ۱۳۸۱، تهران، سخن، فرهنگ بزرگ سخن. حسن انوری، ٢



 ۱۳۹/      نییتب جهاد و یبیترک جنگ :سوم فصل

 منطـق و اسـلامی اصـطلاح در اسـت. جهـاد این باشد؛ داشته وجود
 گیرد.می انجام دشمن مقابل در که است این[کاری] جهاد اسلامی،

 جهاد؛ شودمی دشمن، با مقابله برای بکنید اقتصادی کار [اگر] شما
 جهـاد؛ شـودمـی دشـمن، بـا مقابله برای بکنید تحقیقی و علمی کار

 شـودمـی دشمن، وسوسه کردن خنثی برای کنید بیینت بزنید، حرف
 جهـاد ۀعرص ما که است این مهم پس است. جهاد همه هااین جهاد؛

 کـرد؛ جهـاد بایـد ایعرصه چه در زمانی هر در که بدهیم تشخیص را
 ١است. مهم خیلی این

 نـوع هـر بلکـه ندارد، نظامی شکل تنها جهاد که شودمی روشن بیان این با
 تبیـین جهـاد آن هایگونـه از یکـی کـه اسـت جهـاد دشـمن بـا مبارزه و پیکار
 بـرای کوشش و توان حداکثر بردن کار به از: است عبارت تبیین جهاد٢باشد.می

 منظـور بـه کـه آن انجـام مشـقت و رنج تحمل با همراه حقایق، و معارف تبیین
 در دشــمن اقـدامات بـا مقابلـه در عمـومی افکـار روشـنگری و بخشـیآگاهی
 مـدیریت و نمـاییوارونه و سازیپنهان و کتمان انحراف، تحریف، افکنی،ابهام
 فرماید:می ایخامنه امام گیرد.می صورت نرم جنگ ۀعرص در اذهان

 را مـا اسـت ممکـن دشمن چون است. فکر جهاد هم جهادها از یکی
 گرداند؛ اشتباهمان و خطا دچار و سازد منحرف را ما فکر کند، غافل

                                                           
در:  ی، دسترسـ ،۳/۱۱/۱۴۰۰بیـتدر دیدار بـا مـداحان اهل یا. بیانات امام خامنه١
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، ٢٩/٢/١٣٩٥کـریم، المللـی قرآندیدار با قاریان و حافظـان برتـر شـرکت کننـده در مسـابقات بین

 ).https://farsi.khamenei.ir/speech-content?id=33125دسترسی در: 
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 انحرافــی از بکنــد، تــلاش مــردم، فکــر روشــنگری راه در کــه سهــرک
 بـا مقابلـه در کـه آنجـا از شـود، فهمـی سـوء مـانع و نمایـد جلوگیری
 لازم روشـنگری امـروز ١شـود.می نامیده جهاد تلاشش است، دشمن
 مسـائل و حقـایق اعماق به یابی،عمق با را هاذهن کنید سعی است.

 هـادل با مواجهیم، هاذهن با ما ست.ا ما کار اساس تبیین ٢برسانید.
 راه بـه هـابـدن نشد، قانع هادل اگر بشود. قانع هادل باید مواجهیم؛

 و اسـلامی تفکّـر بـین فـرقِ  ایـن افتـد؛نمی کاربـه هاجسم افتد،نمی
 ٣است. غیراسلامی تفکّرات

 

                                                           
، ٢٠/٣/١٣٧٥، اللهمحمـد رسـول ۲۷در دیدار با فرماندهان لشکر  ایمنهبیانات امام خا. ١

 .https://farsi.khamenei.ir/speech-content?id=4790دسترسی در: 
،  ،۳/۳/۱۳۹۵در دانشگاه افسری و تربیت پاسداری امام حسـین ایبیانات امام خامنه. ٢

 .https://farsi.khamenei.ir/speech-content?id=33172دسترسی در: 
در:  ی، دسترسـ۱۲/۴/۱۳۹۵در دیـدار جمعـی از دانشـجویان،  یاامام خامنه. بیانات ٣

https://farsi.khamenei.ir/speech-content?id=33694. 
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 تبیین جهاد اهمیت .۲
 ؛حقیقت تبیین یاله انبیای هدف ـ
 کربلا؛ حادثۀ ماندگاری رمز قیحقا بیان ـ
 دشمن؛ به ندادن فرصت و حقایق روایت ـ
 ؛دشمن روایت مقابل در درست روایت برای تلاش ـ
 نمایی؛وارونه و غلط تصویرسازی دننمو تأثیربی ـ
 ؛دشمن ۀتوطئ و هاآفرینیابهام به پاسخ ـ
 ؛قیحقا سازیوارونه جریان و نرم جنگ با مقابله ـ
 ؛باورها و ذائقه تغییر حرکت کردن اثربی ـ
 ؛گمراهی ۀورط در افتادن از جلوگیری ـ
 د.جها و جبهه در خود موقعیت تعیین ـ

 تبیین جهاد یچرای .۳
 حرکـت و بودن وجلوتر دشمن روانی عملیات وسعت و شدت پیچیدگی، ـ

 ؛هاروایت جنگ در تأثرگذار

 :پژوهاندانش از سؤال طرح
 یـیچرا بحـث، مورد سؤال نیاول ن،ییتب جهاد مفهوم حیتشر از پس

 .است نییتب جهاد بودن یقطع تیفور وجوب،
 کــه اســت مواجــه یمســائل نظــام چــه بــا یکنــون مقطــع در انقــلاب
 .میشو دانیم وارد یجهاد نییتب یبرا دارد ضرورت
 از یبرخــ ،ییاخامنــه امــام انقــلاب معظــم رهبــر انــاتیب بــر یمبتنــ
ـــرارو یهـــاچالش ـــا انقـــلاب ۀمواجهـــ و نظـــام یف ـــهدو ب  یهاگان

 .شود میترس استاد توسط سازسرنوشت
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 در مقاومـت گفتمـان و ایسـتادگی در رخنـه برای دشمن جانبههمه تلاش ـ
 ؛ملت صفوف
 و وحـی منابع درست گیریبهره و انقلابی و دینی مبانی تحکیم در ضعف ـ

 عترت؛
 هااعتمادزدایی و هاتشویش ها،آفرینییأس ها،پراکنینفرت ها،نماییسیاه ـ
 ؛اسلامی نظام از

 تـاریخ و مبـانی هـایواقعیت دادن جلـوه وارونـه و قیحقا قلب تحریف، ـ
 کشور؛ وضع ۀآیند و کنونی دستاوردهای انقلاب،
 در جـوان قشـر و اجتمـاعی ۀسـرمای فکری و ذهنی شبهات رفع از غفلت ـ
 دانشگاهی؛ و تحصیلی مقاطع
 و مولـد نیروهـای از بخشـی زنـدگی سـبک الگو و اندیشه ،افکار تصرف ـ
 ؛جامعه جوان
 از خـروج بـرای کشـور و نظـام دیناکارآم در دشمن القائات سازیخنثی ـ
 ؛ها(احتمالی)بستبن و موانع
 خـاص اقشار مهارتی و روشی ،فکری توانمندی ،پذیریمسئولیت ضعف ـ
 ؛جامعه اقشار روشنگری در

 نیروهـای رشـد و نهـاد مـردم هایتشـکل ایجاد و سازیبرنامه در فضع ـ
 بسیجی؛ و پایهمردم
 دهــیشــکل و مجــازی یفضــا از گیــریبهــره در ســازیفرصت ضــعف ـــ
 ؛مؤثر اجتماعی هایشبکه
 . و... ـ



 بیتربیت و تعالی دینی و انقلا/      ۱۴۴

 تبیین جهاد در آفرینینقش الزامات .۴

 

 تبیین جهاد برای توانمندی ارکان .۵

 

 :پژوهاندانش از سؤال طرح
 حـث،ب مـورد سـؤال ن،ییتب جهاد راهکار نیتریمحور حیتشر از پس

 .است نییتب جهادگران و رزمندگان الزامات
 یهانهیزم شدن فراهم جهاد، بودن ینیع واجب و تیفور به توجه با

. شـود گذاشـته بحـث به یبیترک جنگ با متناسب مؤثر ینیآفرنقش
ـــا مـــرتبط و مهـــم نکـــات یبنـــدجمع از پـــس  توســـط الزامـــات ب
 یومهارت یعلم یهاییتوانا به یکارگاه کار نیترمهم پژوهان،دانش

 .ابدی اختصاص
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 انقلاب) امامین ۀولایت(اندیش گفتمان افزاییمعرفت )الف
 انقـلاب امـامین ۀاندیش با آشنایی تبیین، جهاد انجام الزامات ترینمهم از یکی

 هایگیریجهت مطالعه با دارد ضرورت ولایت گفتمان بر تسلط برای که است.
 ،اجتمـاعی فرهنگـی، تربیتـی، لمـی،ع فکـری، هـایعرصه در مهم و محوری
 نمود. تعیین را خود تحلیل ارچوبهچ ،و... امنیتی و دفاعی اقتصادی، سیاسی،

 

 رسانه سواد افزاییتمهار  )ب
 بـه دسـتیابی رسـانه سواد است. رسانه سواد ،تبیین جهاد الزامات از دیگر یکی

 هایشـبکه از درسـتی بـه تـوانیممـی آن کمک به که هاستمهارت از مجموعه
 بپردازیم. اطلاعات دقیق تحلیل و تجزیه به و کنیم استفاده اجتماعی
 کند: جادای ما در مهارت شش ،تواندمی رسانه سواد

 رسانه؛ هایپیام درست درک .۱
 را مـردم بـاور در آن ایجـاد قصـد هارسانه که چیزی تشخیص و ارزیابی .۲
 دارند؛
 ها؛رسانه جعلی هایروایت و هادروغ تعصبات، تشخیص توان .۳
 خبرها؛ در پنهان هایداستان و پردهپشت کشف .۴
 خود؛ هایارزش و باورها تجربیات، با هارسانه ارزیابی .۵
 .خود ایرسانه هایپیام ایجاد و طراحی .۶

 :پژوهاندانش یبرا یکلاس تیفعال
 مؤظـف پژوهـاندانش اسـتاد، ییراهنمـا و تیهـدا بـا رابطـه نیا در

 یبرخـ در را انقـلاب نیامـام مکتـب یهاشـاخص و اصـول که شوند
 .کنند ارائه یبعد جلسه در و نموده هیته هاعرصه
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 آن پـایین طبقـات کـه کنـیم فـرض هـرم یـک صورت به را رسانه سواد اگر
 هـم، رویممی بالاتر چه هر و است بعدی طبقات نیازپیش نوعی به و ترگسترده
 دارند. را طبقه آن سواد تریکم افراد

 

 رسانه سواد طبقات ـ کی
 کـردن کار هایمهارت و دیجیتال ابزارهای با شناییآ = دیجیتال دسوا اوّل: ۀطبق
 ؛هاآن با

 ؛ایرسانه هایپیام تحلیل و تفکر توان داشتن = رسانه سواد دوّم: ۀطبق
 هایرسـانه درسـت تفکیـک و انتخـاب قدرت = ایرسانه رفتار سوّم: ۀطبق
 ؛غیرمخرب و مخرب
 جـای هبـ ایرسانه تولیدکننده به نشد تبدیل = ایرسانه تولید چهارم: ۀطبق
 ؛کننده مصرف
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گاهانه، واکنش = ایرسانه هایجریان شناخت پنجم: ۀطبق  و هوشـمندانه آ
 .هاآن برابر در فعالانه

 

 سـه بـه ایرسـانه سواد مفاهیم است. رسانه سواد هرم، طبقات ترینمهم از
 یـاد افـراد عمـومی سطح در شوند.می تقسیم پیشرفته و متوسط عمومی، سطح
 متوسـط سـطح در دهنـد.می قـرار تأثیر تحت را هاآن هارسانه چگونه گیرندمی

 رسـانه و سواد و جامعه تعامل پیشرفته سطح در و کنندمی معنا را رسانه مفاهیم
 کنند.می ارزیابی تغییرات ایجاد در را

 سواد کلیطوربه است. دیجیتال عصر در اساسی مهارت یک ایرسانه سواد
 تا: کندمی کمک ما با رسانه
 ؛کنیم فکر انتقادی که بگیریم یاد ـ
 ؛باشیم هوشمند کنندۀمصرف یک ـ
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 ؛دهیم تشخیص را افراد دیدگاه ـ
 ؛کنیم ایجاد ایرسانه مسئولیت ـ
 ؛کنیم مشخص فرهنگمان در را هارسانه نقش ـ
 بفهمیم. را نویسنده هدف ـ
 سانهر  دسوا گانهپنج مهارت بومی الگوی ـ دو

 سـنین در اسـتفاده انـدازه و حـد ای،رسـانه مصـرف رژیم :نخست مهارت
 و...؛ سازمان در خانواده در ختلف،م

 ؛نقادانه تفکر ایرسانه سواد دوم: مهارت
 فقهی؛ و اخلاقی اصول رعایت سوم: تمهار

 ؛محتوا تحلیل و تجزیه چهارم: مهارت
 .جذاب و مفید محتوای تولید پنجم: مهارت

 

 شـودمی گفته هاتکنیک از ایمجموعه به ایرسانه کاریفریب ساده زبان به
 بـا هکـ اسـت مخاطـب ذهن در تصوری ساختن ها،آن سازیپیاده از هدف که

 دارد. سازگاری و سوییهم کنندگان کاریدست منافع
  تصویری، رورت مخاطبان، فریبکاری منظور به خبری هایتاکتیک از استفاده

 اخبـار جعلـی هایعکس تاکتیک عکس، چیدن از استفاده با نظر القاء تاکتیک

 :پژوهاندانش از سوال طرح
 یبـرا را ینـیتمر نمونـه چنـد پژوهـان،دانش کمـک بـا محترم استاد

 .ندینما ارائه ،یارسانه سواد یهامهارت یریکارگبه
 بـا را یخبـر یارسـانه بیـفر از یقیمصـاد و نمونـه بخواهـد افـراد از

 .ندینما ارائه لیتحل و هیتجز
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 مخفـی متناقض، و غلط اطلاعات ارائه عکاسی، هایزمینه کاریدست جعلی،
 جملـه از رسـانه در تکمیلـی اطلاعـات ارائـه عدم و پیام از مهمی بخش کردن
 آن از شـان سو اهداف شبردپی برای افراد که است رسانه در فریبکاری هایروش

 کنند.می استفاده

 متقاعدسازی و سازیاقناع مهارت )پ
 نیـا بـه اسـت، امیـپ رنـدهیگ در نفوذ آن هدف که است یارتباط یندیفرا اقناع،
 ارائـه رنـدهیگ به داوطلبانه یشکل به را رفتار ای نظر کی یبیترغ امیپ کی که یمعن
 شـود. واقـع مؤثر امیپ رندهیگ ای مخاطب در امیپ نیا که رودیم انتظار و دهدیم
 کند.ینزد هم به اریبس که هستند یمیمفاه از ،»اقناع« و »نفوذ«

 را گـرانید نگـرش میکوشـیم آن خـلال از که است یندیافر ،یمتقاعدساز
 .است نگرش رییتغ یبرا کوشش مفهوم به ترساده ریتعب به و میده رییتغ

 سازیعدمتقا مهندسی ـ کی
 دارد: مرحله سه متقاعدسازی مهندسی

 ؛متقاعدسازی از پیش ـ
 ؛متقاعدسازی حین ـ
 ؛یسازمتقاعد از پس ـ
 افراد متقاعدسازی خبره، مهندس یک مانند شما متقاعدسازی، مهندسی در

 کنید.می اجرا و سازیپیاده ،طراحی را

 متقاعدسازی تکنیک ـ دو
 سـاختن چـه و اشـتراکات یـافتن (چه مشترک تجربه و مخاطب از آگاهی ـ

 ؛اشتراکات)
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 ؛هافرصت شکار ـ
 ؛ارتباط) اولین اول(مدیریت برخورد در صمیمی ارتباط ـ
 ؛موضوعات تقسیم و تفکیک ـ
 ها؛روش در آبرومندانه نشینیعقب و انعطاف ـ
 و حمایـت و تحسـین و ییـدأت و تصدیق (مثل محبت ابراز و کردن تشویق ـ

 (کـاملاً  (آفـرین)، اسـت)، (صحیح (بله)، است)، ست(در کلمات از استفاده
 ؛موافقم)
 مناسـب، سـاعت مناسب، روز (انتخاب مناسب فضای ایجاد و سازگاری ـ
 ؛مناسب) پذیرایی و مناسب نور فضا، مناسب بندیرنگ مناسب، مکان
 استمرار؛ و مداومت و اولیه تعهد و تفاهم ـ
 تحصـیلات، و علـم ،درجـه ،عمومی محبوبیت شهرت، از (ناشی قدرت ـ

 ؛اعتبار) و ارتباطات
 )؛ و... هاهیئت و هاگروه در (عضویت هاتشکل در حضور به دعوت ـ
 احساسی، هایواکنش برانگیختن( مخاطب احساسات و حواس مدیریت ـ
 ؛هاداستان و هاسرگذشت بیان
 بیشـتر ضـعف ایجـاد و نباشـیم ضـعف نقاط ضعف(منکر نقاط مدیریت ـ

 ؛د)کنمی جلوگیری
 ؛مشترک) دشمن شناسایی یا (ایجاد مشترک دشمن ـ
 ؛دادن گوش مهارت ـ
 آواهـا، صـحیح تلفظ کلمات، آهنگ و صحیح (تلفظ کلامی ثیرگذاریأت ـ
 ؛لغات) ۀدایر افزایش و حنجره از صدا خروج مناسب، تمرکز مکث، قدرت
 فتن)؛ر افراد سراغ به و افراد محیط در فرصت تأثیرگذار(ایجاد سازیموقعیت ـ
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 خود؛ روایت جای هب مخاطب روایت با شدن همراه ـ
 ؛سرزنش و نزاع و تقابل دام از فرار و مدارا ـ
 ؛مخاطب هایانگیزه و نیازها به توجه ـ
 .مداریاخلاق ـ

 

 شبهات به پاسخ و محتوا تولید کانون ایجاد )ت
 محتـوا تولید کانون ایجاد تبیین جهاد رد نیاز مورد هایمهارت ترینمهم از یکی
 ضـروری زیـر دلائـل بـه امـر ایـن باشد.می مطرح شبهات بروز گوییپاسخ و

 باشد:می
 ؛آنان رفتاری سبک و علائق و ذهنیات ،مخاطبان شناخت ـ
 دشمن؛ محتوایی ترفندهای و هاگیریجهت موقع هب رصد ـ
 ؛اقناعی و مفید یمحتوا مناسب ۀتهی برای مغزافزاری ۀشبک تشکیل ـ
 ؛فعال هایتشکل و هاگروه طریق از موقعهب سازیخنثی و رسانیپیام ـ

 :ینیتمر تیفعال
 یبـرا را ینـیتمر نمونـه چنـد پژوهـان،دانش کمـک با محترم استاد

 نیتمـر یبـرا. دیـنما ارائـه ،یارسـانه سـواد یهـامهارت یریکارگبه
 یچالشــ موضــوع کیــ طــرح بــا اســتاد افــراد، یســازمتقاعد تــوان

 نـهیزم مخـالف، و موافق نفر چند ای ٢ نییتع و) جامعه روز موضوع(
 بـه افـراد ریسـا و کند فراهم را موضوع کی در افراد مناظره و مباحثه
 .دهند ازیامت هاکیتکن از هاستفاد و یسازاقناع توان

 پاســخ و پرتکــرار شــبهات از یکــی زیــن محتــرم اســتاد اســت مناســب
 مشـارکت پاسـخ، یسـازیغنـ یبـرا زیـن افـراد و کنـد ارائه را یاقناع
 .باشند داشته



 بیتربیت و تعالی دینی و انقلا/      ۱۵۲

 فرماید:می ایخامنه امام
 جـدّی را مخاطبین ذهن از زداییشبهه بگیرید، جدّی را تبیین جهاد

 موریانـه مثـل کردیم عرض که است چیزهایی جمله از شبهه بگیرید.
 مثـل اسـت، ویـروس شبهه بسته. دل هاموریانه این به دشمن است؛
 اسـت، مشکل شدنش خارج شد، وارد که وقتی کرونا؛ ویروس همین
 ١کند.می هم سرایت هست، هم مسری هایبیماری جزو

 کنشگری و تشکیلاتی عمل )ث
 بـه مختلـف هایعرصه پیشگامان و دلسوزان ۀهم دارد ضرورت تبیین جهاد در

 دیـفوا و آثـار یلاتیتشـک کار .شوند انمید وارد متفق و متحد ای،جبهه صورت
 دارد: بسیاری
 شود؛می فراهم هاقابلیت تناسب به افراد بین کار تقسیم و مدیریت امکان ـ
 شود؛می ایجاد هاحلراه یافتن برای فکریهم و اندیشیهم ۀزمین ـ
 شود؛می تقویت اهداف حصول برای جهادی و انقلابی عمل ۀروحی ـ
 یابد؛می افزایش هافعالیت نفوذ و تأثیر و فراگیری قدرت ـ
 شود؛می فراهم دیگر هایتشکل با تعامل و افزاهم حرکت زمینه ـ
 ؛شودمی تقویت هدف ۀجامع و مخاطب جذب ۀزمین ـ
 ؛شودمی گرفته موازی و تکراری ،ضعیف هایکار جلوی ـ
 . ... و ـ
 ایند:فرممی تشکیلاتی فعالیت رتضرو ۀدربار انقلاب معظم هبرر

 هـم کـار و نـدارد امکان یتمدیر ،تشکیلات بدون ،سازماندهی بدون
                                                           

در:  ی، دسترسـ۵/۵/۱۴۰۱در دیدار با ائمۀ جمعۀ سراسر کشور،  یا. بیانات امام خامنه١
https://farsi.khamenei.ir/speech-content?id=50689. 



 ۱۵۳/      نییتب جهاد و یبیترک جنگ :سوم فصل

 معتقدم اما هستم؛ سازمانی نظم به معتقد بنده ،نخیر رود.نمی پیش
 ١کند. خارج خودمان هویت از را ما نباید سازمانی نظم این که

 

 شناختی جنگ و ترکیبی جهاد کانونی ۀلئمس تبیین، جهادگری .۶

 تعهدات و هامسئولیت )الف
 ؛جامعه محیط و همکاران – خانواده برابر در تبیینی مسئولیت احساس ـ
 ؛تبیینی هایاولویت و مصادیق درست شناخت ـ
 انقلابی؛ و دینی معرفت هایپایه تقویت ـ
 ؛دشمن هایدسیسه از مستمر افزاییبصیرت و مطالعه ـ
 نیروهـای هـایکانون و بسـیج محـیط در یسیاسـ ــ عقیدتی آفرینینقش ـ

 ؛انقلاب
 تبیینی؛ هایمهارت افزایش و هاقابلیت ارتقاء ـ
 انقلابی؛ ۀیکپارچ ۀجبه به شدن لحقم و اتحاد ـ
 تدابیر؛ و هادغدغه بر تفکر و امر ولی گفتمان گیریپی ـ
 ؛موقعیت و شرایط هر در تبیینی کار برای فرصت ایجاد ـ

                                                           
ها، در دانشـگاه یرهبـر ینـدگینهـاد نما یدار بـا اعضـایـدر د یا. بیانات امام خامنـه١

 .https://farsi.khamenei.ir/speech-content?id=9720در:  ی، دسترس۲۰/۴/۱۳۸۹

 :پژوهاندانش از سؤال طرح
 تهـاجم در کـه اسـت نیا سؤال نیترمهم یپاسدار رسالت به توجه با
 چــه پاســداران مــا ن،یــیتب جهــاد تیــاولو و دشــمنان هیــعل یبــیترک

 افراد استاد تیهدا با هستم؟ دارعهده را یوظائف و تعهد ت،یمسئول
 .باشند گوپاسخ



 بیتربیت و تعالی دینی و انقلا/      ۱۵۴

 میانی هایحلقه و حاکمیتی نهادهای یفوظا و هامسئولیت )ب

 

 

 



 ۱۵۵/      نییتب جهاد و یبیترک جنگ :سوم فصل

 تبیینی مصادیق ترینمهم پ)

 دین معارف و مبانی ـ یک
 دشـمنان توسـط تـاریخ طول در که آن، دادن نشان وارونه و دین حقایق تحریف

 دین، معارف بر مبتنی اسلامی نظام تشکیل خاطربه امروز شد،می پیگیری دین
 جهـاد بـه توجـه ضـرورت امر این است. هگرفت شدت دیگری زمان هر از بیش
 بـه تشـویق در رضـا امام سازد.می روشن پیش از بیش را عرصه این در تبیین
 کسی بیامرزد خدا« فرماید:می بیت اهل معارف ترویج و دینی حقایق تبیین

 شـود؟.می زنـده شما امر چگونه گوید: حدیث راوی »کند. زنده را ما امر که را
 آن از مردمـان اگر چه مردمان؛ به آن دادن تعلیم و علوم آموختن هب« فرمود: امام

گاه است ما سخنان در که والا تعالیم  ١».شد خواهند ما پیرو گردند، آ
 فرماید:می زمینه این در تبیین تضرور ۀدربار ایخامنه امام

 بـا هارسانه از انبوهی امروز که کنممی عرض اطّلاع روی از من را این
 علـوم متخصّـص رسانه، متخصّص هنر، متخصّص متخصّص: هزاران

 در انبـوه امنیّتـی پشـتیبانی بـا انبـوه، مـالی پشـتیبانی با ارتباطات،
 را افکـار اسـلامی جمهـوری نظـام در اینکـه بـرای چـه؟ بـرای کارند؛

 کننـد، تضـعیف را باورها و را هاایمان برگردانند، را هامذاق برگردانند،
 دیگـر کشـورهای بـرای دیگـران حالا است. ][جور این کنند؛ تخریب

 مـن کـه مطلبـی این است؛ دیگری هایبحث هاآن کنند،می کار چه
 جمهـوری مـا، مـردم ما، کشور به متوجّه است هدفی کنم،می عرض

 ایـن در دارنـد دسـتگاه هزاران ما. اعتقادات ما، باورهای ما، اسلامی
                                                           

مُ عُلُومَ  …رَحِمَ اللهُ عَبداً اَحیَـا اَمرَنَـا: «٣٠، ص ٢ج  همان،محمدباقر مجلسی، . ١ نَـا وَ یَـتَعَلَّ
بَعُونَا. اسَ لَو عَلِمُوا مَحَاسِنَ کَلاَمِنَا لاَتَّ اسَ فَاِنَّ النَّ مُهَا النَّ  »یُعَلِّ



 بیتربیت و تعالی دینی و انقلا/      ۱۵۶

 خب، گوناگون. هاییپشتیبان و گزاف هایپول با کنندمی کار زمینه
 ۀهمـ امـروز ١اسـت. شـیطان ۀجبهـ و اسـت شیطانی حرکت یک این
 مـورد انقـلاب و اسـلام محکمات و حقایق دیدند اگر و مسئولند افراد

 ٢کنند. سکوت نباید کنند؛ تبیین دارند وظیفه گیرد،می قرار تحریف
 نـداتعبار هسـتند تبیین نیازمند که دین معارف و مبانی مصادیق ترینمهم

 از:

 
 اسلامی نظام و انقلاب حقایق ـ دو

 را خود تبلیغاتی و ایرسانه امکانات تمام اسلامی نظام و انقلاب دشمنان امروز
 ایجـاد دروغ، چون: شگردهایی با و اندگرفته کاربه اسلامی نظام و انقلاب علیه

                                                           
ـــه١ ـــام خامن ـــات ام ـــداحان،  یا. بیان ـــا م ـــدار ب در:  ی، دسترســـ۳/۱۱/۱۴۰۰در دی

https://farsi.khamenei.ir/speech-content?id=49448. 
،  ،۱۴/۳/۱۳۸۰مین سالگرد رحلـت امـام خمینـیدر مراسم دوازده ای. بیانات امام خامنه٢

 .https://farsi.khamenei.ir/speech-content?id=3068دسترسی در: 



 ۱۵۷/      نییتب جهاد و یبیترک جنگ :سوم فصل

 ا،هـواقعیـت و حقـایق دادن نشان وارونه باطل، و حق آمیختن تحریف، شبهه،
 وضـع نماییسـیاه قـوت، نقـاط کـردن رنـگکم و ضـعف نقـاط کردن برجسته
ــود، ــاییبزرگ موج ــا، و مشــکلات نم ــته کمبوده ــردن برجس ــکالات... ک  اش

 و کننـد بـدبین اسـلامی انقـلاب و اسـلامی نظـام بـه نسبت را مردم کوشندمی
 القـای بـا بـرده، الؤس زیر را اسلامی نظام و حکومت تشکیل در اسلام کارآیی
 کننـد. ایجـاد گسست و شکاف حاکمیتی نهادهای و مردم بین س،أی و ناامیدی

 و بسـط در سـعی و تبیـین جهاد به جدی اهتمام دشمن، ۀتوطئ این با مقابله راه
 و ایرسانه ابزارهای از استفاده با اسلامی نظام و انقلاب حقایق و اصول ترویج

 د:فرمایمی ایخامنه امام کهچنان است. تبلیغاتی
 ماهـا را هانیازمنـدی این که دارد هایینیازمندی امروز اسلامی جمهوری

 نیازهــای ها،نیازمنــدی ایــن برتــرینِ  بنــده اعتقــاد بــه کنــیم. تــأمین بایــد
 هـاایـن [است]؛ اسلام و انقلاب معارف تحکیم و افزاییبصیرت و تبیینی

 اسـت، مـا ملـت پـای پیش امروز که چیزی آن.١است نیازها ۀهم رأس در
 روشــنفکران، علمــا، ٢اســلامی. انقــلاب معــارف تبیــین از اســت عبــارت
 مسـئولند دارنـد تریبـونی دارنـد، منبری که کسانی همۀ ها،کردهتحصیل

 داننـدنمـی کـه مردمـی برای را اسلام دنیای حقایق و کنند روشنگری که
 هـاآرمـان گسـترش و تبیـین در٣اسـت. جهـاد روشنگری این کنند؛ بیان

                                                           
ــه١ ــام خامن ــات ام ــدار جمعــی از شــاعران آئ یا. بیان ــیدر دی ــداحان خراســان،  ین و م

 .https://farsi.khamenei.ir/speech-content?id=33819در:  ی، دسترس۲۴/۴/۱۳۹۵
ـــات . ٢ ـــهبیان ـــا مـــداحان،  یاامـــام خامن ـــدار ب در:  ی، دسترســـ۷/۱۲/۱۳۹۷در دی

https://farsi.khamenei.ir/speech-content?id=41810. 
در دیدار با مسئولان نظام اسلامی و سفرای کشورهای اسلامی،  یا. بیانات امام خامنه٣

 .https://farsi.khamenei.ir/speech-content?id=33011در:  ی، دسترس۱۶/۲/۱۳۹۵



 بیتربیت و تعالی دینی و انقلا/      ۱۵۸

 هـاایـن انقـلاب؛ بیّنـات اصـلی، مبانی اصول، ها،آرمان است؛ نظر مورد
 هـم اجتماعی و سیاسی خُرد مسائل منتها است، نظر مورد همه از بیشتر
 ١کرد. دنبال بایستی و است جبهه این در داخل

 نظـام و انقـلاب حقـایق صـۀعر در تبیـین جهـاد ضرورت بیان در لهمعظم
 فرماید:می مهم، فۀیوظ این انجام رد کوتاهی پیامدهای و اسلامی

 روایـت را انقلابتـان و خودتـان کشـور و خودتـان ۀجامعـ حقـایق شما
 انقـلاب اگر شما کند؛می روایت دشمن نکنید، روایت اگر شما کنید.

 را مقدّس دفاع ۀحادث اگر شما کند؛می روایت دشمن نکنید، روایت را
 توجیه خواهد؛می لشد  جور هر کند،می روایت دشمن نکنید، روایت
 ظـالم جای واقع؛ خلاف درجه ۱۸۰هم] [آن گویدمی دروغ کند،می
 را جاسوسـی ۀلانـ تسـخیر ۀحادثـ اگر شما کند.می عوض را مظلوم و

 کـرده؛ و کنـدمـی روایـت دشـمن ـ نکردیم متأسّفانه که ـ نکنید روایت
 بایـد مـا کـه اسـت کاری این دروغ. هایروایت با کرده، روایت دشمن
 ٢است. ما هایجوان ۀوظیف بدهیم؛ انجام

 هســتند تبیــین نیازمنــد کــه اســلامی نظــامی و انقــلاب حقــایق تــرینمهم
 از: نداعبارت

 
 

                                                           
ـــه١ ـــام خامن ـــات ام ـــداحان، یا. بیان ـــا م ـــدار ب ـــ۳/۱۱/۱۴۰۰در دی در:  ی، دسترس

https://farsi.khamenei.ir/speech-content?id=49448. 
در:  ی، دسترســـ۲۱/۹/۱۴۰۰در دیـــدار بـــا پرســـتاران،  یاامـــام خامنـــهبیانـــات . ٢

https://farsi.khamenei.ir/speech-content?id=49192. 



 ۱۵۹/      نییتب جهاد و یبیترک جنگ :سوم فصل

 انقلاب اصول )۱

 
 انقلاب مهمّ  مسائل )۲

 



 بیتربیت و تعالی دینی و انقلا/      ۱۶۰

 هاواقعیّت )۳

 
 

 

 امیدواری و امید :امروز فوری ۀمسئل )۴

 
 

 



 ۱۶۱/      نییتب جهاد و یبیترک جنگ :سوم فصل

 ایخامنه امام بیان در امیدواری و امید

 

 دشمن شده؛ متمرکز این روی دشمن و است پیشرفت ابزار ترینمهم امید ـ
 یـک .بستبن القای برای ناامیدی، القای برای کندمی استفاده دارد توان همۀ از

 قـرار تـأثیر تحـت بینیـدمی گـاهی نیسـت، آشـنا دنیـا مسـائل با که هم جوانی
 پیشـرفت .کنـدنمـی کـار شـد، مـأیوس وقتی شود؛می مأیوس هم او گیرد،می

 امکانـات ایـن .اسـت متمرکز ایران ملّت امید روی دشمن .امید به دارد احتیاج
 فضـای ایـن هـا،ماهواره ایـن ها،رسـانه ایـن گرفته، کاربه دشمن که ایگسترده
 این برای هااین همۀ مأجور، مزدورِ  هایتلویزیون این غریب، و عجیب مجازیِ 
 امّـا ...اسـت زنـده امیـد خوشـبختانه .بکُشـند ممـرد در را امیـد ایـن که است
 امیـدوار مـا مسئولین نگذارند بمانند، امیدوار ما هایجوان نگذارند خواهندمی

 خب، .بگیرند هاآن از را امید که دارند طمع هم مسئولین به حتّی هااین بمانند؛
 آدم .ویمبگـ را ایـن ناچـارم من دارند؛ داخل در متأسّفانه هم امتدادی یک حالا
 داخـل در هااین هست؛ امّا باشد، داشته وجود واقعیّتی چنین خواهدنمی دلش
 ایفایـده« کـه ناامیـدی القـای یأس، القای همین هم هاآن امتداد .دارند امتداد
 ایـن از اسـت؛ »بکنـیم خـواهیممـی کـار چه« ،»رسیمنمی جایی به« ،»ندارد
 مجـازی، فضـای فعّـالِ  فـلان ،زنامـهرو فلان هم داخل در .شنویدمی هاحرف

 در حـالا خـب، .هسـتند هـاآن امتـداد هم هااین دارند؛ چیزها این از متأسّفانه



 بیتربیت و تعالی دینی و انقلا/      ۱۶۲

 داریـم مـا کـه اسـت این واقعیّت آن .دارد وجود واقعیّتی یک هاآن القای مقابل
 مـن ـــ داریـم اقتصـادی مشکل ]البتّه[ .رویممی جلو داریم ما رویم،می پیش
 حـل اللهشـاءان هم آن را؛ اقتصادی مشکلات کنم انکار کنم، نفی اهمخونمی

 حـال در دائـم بحمداللـه مـا دیگـر، مختلفِ  هایبخش در لکن ــ شد خواهد
 از جوان نسل بخصوص که بگذارند خواهندنمی .رفتنیم جلو حال در پیشرفتیم،

 داخلـی امتداد مانه در .کنندمی کتمان را هاآن لذا بشود، مطّلع هاپیشرفت این
 شودمی کتمان ما هایپیشرفت از خیلی است؛ جور همین گفتم، که هم ]هاآن[
 ١.شودمی نماییکوچک یا

 سیاسی و دینی باورهای به حمله امّا نیست نظامی حملۀ ترکیبی، جنگ در ـ
 سـورۀ در اینکـه .است سیاسی باورهای و دینی باورهای به دشمن حملۀ است؛

ذی الخَنّاسِ  الوَسواسِ  شَرِّ  مِن النّاس بِرَبِّ  اَعوذُ  قُل« د:ییگویم  صُدورِ  فی یُوَسوِسُ  اَلَّ
ةِ  مِنَ  النّاسِ   خارجی هایچیتبلیغات همین خنّاسش ،)۴ـ۱ ناس:»(النّاس وَ  الجِنَّ

 نشـان دگرگون را حقایق کنند،می وسوسه هستند؛ داخل در هاآن روهایدنباله و
 کـردن خـاموش شـانهدف است، ملّت ۀاراد کردن سست شانهدف دهند؛می

 را جـوان کنند، خاموش ما جوانان دل در را امید شعلۀ خواهندمی است، امیدها
 از شـد، مـأیوس پیشـرفت از جـوان که وقتی بست؛بن یعنی یأس .کنند مأیوس
 بسـتبن احسـاس کـه کسـی از کنـد؛مـی بستبن احساس شد، مأیوس آینده
 ٢.کند کار درست داشت توقّع ودشنمی کند،می

                                                           
ــا١ ــات ام ــه. بیان ــردم اصــفهان،  یام خامن ــا م ــدار ب در:  ی، دسترســ۲۸/۸/۱۴۰۱در دی
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 .بدهیـد کـار نشاط و کار توان هااین به .بدهید تحلیل قدرت ]جوانان به[ ـ
 و درس محیط فضای را، کلاس فضای .بخشیدن امید با دادن؛ امید با جور؟ چه

 سر بر است ممکن که ییبلا بدترین .آینده به امید کنید؛ امید فضای را دانشگاه
 !آقـا :گوینـدمی اینکه .است یأس است، ناامیدی بیاید، کشور یک در نسل یک
 سم ـ آینده از یأس ـ »ندارد ایفایده« روحیه این .ندارد ایفایده دارد؟ فایده چه

 حتّـی چـه سیاسـی، و اجتمـاعی هـایفعالیت چه هاست؛فعالیت همۀ مهلک
 در را بـزرگ کشفیات که سانیک این .پژوهشی هایفعالیت علمی، هایفعالیت
 از ناامیـد اگـر هااین دادند، انجام گوناگون هایدانش و تجربی علوم هایزمینه
 انسان که است عظیمی نیروی آن امید، .رسیدندنمی اینجا به قطعاً  بودند، نتیجه

 از اش،آینـده از انقلابش، از کشورش، از کنند ناامید را ما جوان .بردمی پیش را
 مضر خیلی این .اششغلی ندۀیآ از اش،علمی ندۀیآ از دانشگاهش، از دولتش،
 .دارد وجود نظام مخالفین و ما دشمنان هایبرنامه تو که است کاری این .است
 محـیط دانشـجو، بـرای را محـیط .است این اساسی کارهای از یکی من نظر به

 ١.دهید قرار جلو به حرکت محیط امید، محیط نشاط،
 شـدند، متزلزل دادند، دست از را خودشان اعتماد شدند، ناامید مردم اگر ـ

 دارد،می نگه جبهه در را رزمنده را، جنگنده که چیزی آن .است قطعی شکست
 را امید این .برسد پیروزی به تواندمی که بداند باشد، داشته امید باید .است امید
 عامـل اسـت؛ مردم بودن صحنه در پیروزی، اصلی عامل .داشت نگه زنده باید
 تقویت مردم در باید را امید این .هاستآن اطمینان و امید مردم، بودن صحنه در

 کریمقرآن در .کرد اعتمادبی کرد، بدبین نباید را مردم ترساند؛ نباید را مردم کرد؛
                                                           

در:  ی، دسترسـ۸/۶/۱۳۸۸ها، در دیـدار بـا اسـاتید دانشـگاه یاانات امـام خامنـه. بی١
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ذِ « :ببینید ـاسُ  لَهُـمُ  قَالَ  نَ یالَّ ـاسَ  إِنَّ  النَّ  عمـران:(آل»فَاخْشَـوْهُمْ  لَکُـمْ  عُـواجَمَ  قَـدْ  النَّ
 نسـبت »فَاخْشَـوْهُمْ  لَکُـمْ  جَمَعُوا قَدْ « ـ بترسید است؛ دشمن طرف از این .)۱۷۳
مَا« :دیگر ۀیآ ـ دشمن به شود داده ـ ذَلِکُمُ  إِنَّ فُ ی طَانُ یالشَّ وْلِ  خَـوِّ

َ
 عمـران:(آل»اءَهُ یـأ

ذِ  قُونَ الْمُنَافِ  نْتَهِ ی لَمْ  لَئِنْ « .ترساندمی ؛)۱۷۵  یفِ  وَالْمُرْجِفُونَ  مَرَضٌ  قُلُوبِهِمْ  یفِ  نَ یوَالَّ
كَ یلَنُغْرِ  نَةِ یالْمَدِ   مـردم ترسـیدن یعنـی .هاسـتایـن ببینید، .)۶۰ (احزاب:»بِهِمْ  نَّ

 .شـده مـذمت کـردن، اطمینـانبـی را مـردم کردن، ناامید را مردم شده؛ مذمت
ـذِ  إِلاَّ  خُسْـرٍ  یلَفِـ نْسَـانَ الإِْ  إِنَّ  وَالْعَصْـرِ « :مقابـل نقطـۀ متقابلاً،  وَعَمِلُـوا آمَنُـوا نَ یالَّ

الِحَاتِ  بْرِ  وَتَوَاصَوْا بِالْحَقِّ  وَتَوَاصَوْا الصَّ  وصیت باید را همدیگر ؛)۳ـ۱ (عصر:»بِالصَّ
 نگـه را همـدیگر حـق؛ از پیـروی بـه ایسـتادگی، به صبر، به کنیم توصیه کنیم،
وْلِ  بَعْضُهُمْ  مِنَاتُ وَالْمُؤْ  وَالْمُؤْمِنُونَ « .داریم

َ
 یعنـی اولیـاء ؛)۷۱ (توبـه:»بَعْـضٍ  اءُ یـأ

 نکتـۀ این به بایستی بنابراین، .ماست فۀیوظ این .پیوستند همدیگر به ها؛پیوسته
 ١.کرد توجه اطمینان و امید
 جریـانی یک امروز .امید از است عبارت پیشرفت برای اساسی شرط یک ـ
 دمیدن جای به یأس روح دمیدن برای رددا وجود کشور خارج و کشور داخل در

 و کننـد،مـی بحـث ایـران مسـائل بـه راجـع نشینند،می خارج در ...امید روح
 خبرهـای یعنـی ــ دروغ بعضـاً  خبرهـای و مغرضانه هایتحلیل با شاناستنتاج
 به هم امیدی و ندارد پیشرفتی علمی حرکت ایران در که است این ـ واقع خلاف
 و گیرنـدمـی نادیده طبعاً  را هاموفّقیّت خب . ـ آفرینییأس ـ نیست آن پیشرفت

 اثـر دانشـجو ذهـن در آفرینیـأس جریـانِ  این گذارد؛می اثر دانشجو روی این
 حـالا ـ باشد اینخبه چنانچه اگر .کندنمی کار شد، مأیوس او وقتی گذارد؛می

                                                           
، ۲۵/۶/۱۳۸۹در دیــدار اعضــای مجلــس خبرگــان رهبــری،  یا. بیانــات امــام خامنــه١
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 باشـد، داشـته نـاتامکا باشـد، داشته توانایی و ـ هستند جور این اندکی تعداد
 امکانـات این اکثر، ولیکن .کندنمی نگاه هم عقبش به خارج، رودمی گذاردمی
 ولـو رسـمی ارزش دارای مـدرک یـک دنبال و شوندمی مأیوس ]لذا[ ندارند؛ را

 پیـدا کاری یک و کنند پیدا شغلی یک اینکه برای افتندمی علمی محتوای بدون
 اثـر دانشـجو روی اسـت؛ ]جور[ این یأس .آیدنمی پیش علمی پیشرفت کنند؛
 اسـتاد روی کـه شـده دیده بعضاً  امّا گذاردمی اثر کمتر استادها روی گذارد،می
 دانشـگاه میدان وسط در واقع در که را استاد تبلیغات، این یعنی بگذارد؛ اثر هم

 مـأیوس دانشـگاه علمـیِ  پیشـرفت از اسـت، دانشگاه مسائل دارمیان و ایستاده
 ١.است بزرگی بسیار خطر آفرینییأس ند؛کمی
 اساسـیِ  کلیـد این بدون .است آینده به بینانهخوش نگاه و امید من ۀیتوص ـ
 و صـادق امیـد یـک گـویممی آنچه .برداشت تواننمی گامی هیچ ها،قفل همۀ
 فریبنـده و کـاذب امیـد از همـواره اینجانـب .است عینی هایواقعیّت به متّکی
 برحـذر نیـز کـاذب تـرس و بیجـا نومیدی از را همه و خود امّا ام،جسته دوری
 ترینفعّـال و دشـمن ایرسـانه و تبلیغـی سیاسـت ...دارممی برحذر و امداشته
 .اسـت آینـده از مـا مدیران و مسئولان حتّی و مردم سازیمأیوس آن، هایبرنامه

 کردن پنهان ا،هواقعیّت دادن نشان وارونه مغرضانه، هایتحلیل دروغ، خبرهای
 انکـار یـا دادن نشان کوچک و کوچک عیوب کردن بزرگ امیدبخش، هایجلوه

 اینترنتـی و تصـویری و صـوتی رسـانۀ هزاران همیشگی برنامۀ بزرگ، محسّنات
 قابـل نیـز کشـور داخـل در آنـان هایدنبالـه البتّـه و است؛ ایران ملّت دشمنان
 شـما .کننـدمـی حرکت دشمن متخد در هاآزادی از استفاده با که اندمشاهده

                                                           
ها، در دیدار جمعی از استادان، نخبگان و پژوهشگران دانشـگاه یابیانات امام خامنه .١
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 بیتربیت و تعالی دینی و انقلا/      ۱۶۶

 دیگران و خود در .باشید تبلیغاتی محاصرۀ این شکستن در گامپیش باید جوانان
 .برانیـد دیگـران و خود از را نومیدی و ترس .دهید پرورش را آینده به امید نهال
 ١.است شما جهاد ترینایریشه و نخستین این
 اسـت، هـاضـعف نکـرد پنهـان امیـدآفرینی کننـدمـی خیـال هابعضـی ـ

 کنـار در امّـا ندارد؛ اشکالی بشود، بیان باید هم هاضعف نه، است؛ خودفریبی
 چشـم مقابـل در روشن افق و آینده بشود، هم امیدآفرینی بایستی هاضعف بیان
 امـروز مـا .اسـت خوبی وضع بحمداللّه ما وضع .بشود داده نشان و بگیرد قرار
 ،»تَحزَنوا لا وَ « نشوید، سست ،»تَهِنوا لا وَ « :یمبگیر نظر در را شریفه ۀیآ این باید

ــدوهگین ــوید، ان ــتُمُ  وَ « نش ــون اَن ــما ،»الاَعلَ ــرین ش ــتید، برت ــتُم اِن« هس  کُن
 برتـری موجـب است، شما علوّ  موجب شما ایمان ؛)۱۳۹ عمران:آل(»مُؤمِنین

 ٢.است شما

                                                           
ــهی. ب١ ــام خامن ــات ام ــانیدر ب یاان ــلاب«ۀ ی ــام دوم انق ــران، » گ ــت ای ــه مل ــاب ب خط
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 کتابنامه
 .کریمقرآن
 قـم، صـالح، صـبحی حیتصـح ،غـةالبلانهج .نیحسـ بـن محمـد ،یالرضـ فیشر

 ق.۱۴۱۴هجرت،
 اللهآیت کتابخانه قم، البلاغه،نهج شرح .الله هبة بن دیعبدالحم د،یالحدیأب ابن

 .ق۱۴۰۴ نجفی، مرعشی
 ثیـالأحاد یفـ ةیـزیالعز یاللئـال یعـوال الـدین.زین بـن محمـد جمهـور،ابی ابن

 .١٣٦٢ ،الشهداء دیس مؤسسۀ قم، ة،ینیالد
 الاعمـال، عقـاب و الاعمـال ثواب .علی بن محمد صدوق)، خی(ش قمی بویهبا ابن

 ق.۱۴۰۶ ،یالرض فیالشر دار قم،
 .۱۳۸۵ داوری، فروشی کتاب قم، ،الشرائع علل . ـــــــــــــــــ
 انتشارات دفتر قم، غفاری، اکبر علی :تصحیح ه،یالفق حضرهیلا  من . ــــــــــــــــ
 ق.۱۴۱۳ اسلامی،

 قـم، غفـاری، اکبـرعلـی تحقیـق العقـول،تحف علی. بن حسن حرانی، عبهش ابن
 ق.١٤٠٤ مدرسین، جامعۀ
 تحقیـق الدینیـه، الاحادیـث فـی العزیزیه الئالی عوالی علی. بن محمد احسائی،
 ق.، ۱۴۰۳الشهداء سید مؤسسۀ قم، عراقی، مجتبی
 .۱۳۹۰ معارف، نشر دفتر قم، ،کلام علم اصطلاحات فرهنگ مسلم. احمدی،
 .۱۳۸۱ سخن، تهران، ،سخن بزرگ فرهنگ .حسن انوری،
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 در: دسترســی دینــی. ســؤالات بــه گــوییپاســخ ملــی مرکــز یرســاناطلاع پایگــاه
https://www.pasokhgoo.ir/node/1528. 

 نـو، نشـر فرهنـگ تهـران، خوارزمی، دختشهین ترجمۀ ،سوم موج الوین. تافلر،
١٣٩٨. 
 دارالکتــاب ،قــم ،دررالکلــم و غــررالحکم محمــد. بــن عبدالواحــد آمــدی، تمیمــی

 ق.۱۴۱۰ ،یالإسلام
ــال ــار جم ــمحمدبن ،یخوانس ــرح ن.یحس ــررالحکم ش ــم، و غ ــح دررالکل  حیتص

 .۱۳۶۶،تهران دانشگاه تهران، ،یارمو ینیحسنیالدجلال
ــژه هایسرگذشــت نویســندگان. از جمعــی ــدگی از وی  مرتضــی شــهید اســتاد زن

 .١٣٧٥ ذکر، تهران، ،مطهری
ه. آملی، جوادی  .۱۳۷۵ رجاء، فرهنگی نشر مرکز قرآن، در ولایت عبداللَّ

 ق.، ۱۴۰۹البیتآل مؤسسة قم، ،عهیالش وسائل سن.حمحمدبن عاملی، حر
 دیدگاه از خانواده در مدارا تقویت عوامل« .مقدم خاجوی لعیا و سیدعلی دلبری،
 ص ،۱۳۹۳ بهار ،۱ ش ،۲۰ س ،اسلام اجتماعی هایپژوهش ،»رایات و آیات
۱۲۳-۱۴۷. 
 .۱۳۷۹ تهران، دانشگاه تهران، ،نامهلغت اکبر.علی دهخدا،
 رضــی، شــریف قــم، الصــواب، إلــی القلــوب إرشــاد محمــد. بــن نحســ دیلمــی،

 ق.۱۴۱۲
 مؤسســة قــم، ،نیالمــؤمن صــفات یفــ نیالــد أعــلام محمــد. بــن حســن دیلمــی،
 ق.١٤٠٨ ،تیالبآل
 عدنان صفوان حیتصح ،القرآن ألفاظ مفردات .محمد بن نیحس اصفهانی، راغب

 ق.۱۴۱۲ ة،یالشام الدار -القلم دار ،دمشق -روتیب ،داوودی
 .۳/۵/۱۳۶۲ اسلامی، جمهوری روزنامۀ
 .١٣٨٨ نگین، نقش -یاس عطر قم، ،دلبری آیین .مهدی صدری،
 کارهایمـان همـۀ موضـوع بـا همـت محمدابراهیم شهید سخنرانی« .انیتب صوت



 ۱۶۹/      کتابنامه

ـــرای  https://sound.tebyan.net/play/32453، ۳۰ در: یدسترســـ ،»باشـــد خـــدا ب
 .۱۳۸۷ وریشهر
 .۱۳۸۸ کتاب، بوستان قم، اسلام، در شیعه سیدمحمدحسین. ی،یطباطبا
 محمـد قیـتحق ،)یالطبـر خی(تـار الملـوک و الأمم خیتار .ریجر بن محمد ،یطبر

 ق.۱۳۸۷ ،یالعرب التراث اءیدارإح روت،یب م،یابراه أبوالفضل
 اشکوری، احمدحسینی تصحیح ،نیرالبح مجمع محمد. بن نیفخرالد طریحی،
 .١٣٧٥ مرتضوی، تهران،
 ق.١٤١٤ الثقافة، دار قم، ،امالی .حسن بن محمد طوسی،

 .١٣٧٥ رضی، قم، ،الواعظینروضة احمد. بن محمد نیشابوری، فتال
 الرســالة، مؤسســة بیــروت، المحــیط، قــاموس .عقــوبی بــن محمــد ،روزآبــادییف

 ق.۱۴۲۶
 دارالکتـب تهـران، ،یغفـار اکبـریعل قیـتحق ،یالکاف .یعقوب بن محمد کلینی،

 ق.١٤٠٧ ه،یاسلام
 ،الافعـال و الاقـوال سـنن فـی کنزالعمـال الدین.حسـام بـن علـی هنـدی، متقی

 ق.١٤١٩ العلمیه، دارالکتب بیروت،
 ق.١٤٠٣ ،یالعرب التراث اءیدارإح بیروت، ،بحارالأنوار محمدباقر. مجلسی،
 .۱۳۸۹ دارالحدیث، قم، الحکمه،میزان محمد. شهری،ری محمدی
 در: یدسترسـ ،»جـوان دختـر از اطیـخ یرجبعلـ خیش فرار یماجرا« وز.ینمشرق

https://www.mashreghnews.ir/news/72789، ۲۳۱۳۹۰مهر. 
 در: یدسترسـ ،»یسـلیمان قاسـم حـاج دیشـه سـردار نامهوصیت« . ـــــــــــــــــ

https://www.mashreghnews.ir /photo/1041259، ۲۴ ۱۳۹۸ بهمن. 
 .۱۳۹۴ دارالحدیث، قم، اخلاق، هایدرس علی. مشکینی،
 اخـلاق تخصصـی فصـلنامه ،»اخلاقـی ارزش در نیـت نقـش« .مجتبـی مصـباح،

 .۸۳ ص ،۱۳۹۱ زمستان ،۲ ش ،وحیانی
 .۱۳۷۷ ،صدرا قم، ،آثار مجموعه مرتضی. مطهری،
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 الإسـلامیة، دارالکتـب تهـران، نمونـه، تفسـیر همکـاران. و ناصـر شـیرازی، مکارم
۱۳۸۰. 
 آثـار نشـر و تنظـیم مؤسسـۀ تهـران، ،الصلاة آداب الله.سیدروح ،خمینی موسوی
 .، ۱۳۷۸خمینی امام

 دفتـر قـم، ،الانـس مصـباح و الحکـم الفصوص شرح علی تعلیقات . ـــــــــــــــــ
 ق.۱۴۱۰ سلامی،ا تبلیغات
 آثـار نشـر و تنظـیم مؤسسـۀ تهران، ،خمینی امام فلسفه تقریرات . ـــــــــــــــــ

 .، ۱۳۸۵خمینی امام
 امـام آثـار نشـر و تنظـیم مؤسسـۀ تهـران، ،خمینی امام دانشنامه . ـــــــــــــــــ
 .، ۱۴۰۰خمینی
 ،خمینـی امـام آثـار رنشـ و تنظـیم مؤسسـۀ تهـران، الصـلاة، سـرّ  . ـــــــــــــــــ
۱۳۸۸. 

ـــ ــران، حــدیث، چهــل شــرح . ــــــــــــــــ ــار نشــر و تنظــیم مؤسســۀ ته ــام آث  ام
 .، ۱۳۸۸خمینی
 ،خمینـی امـام آثـار نشـر و تنظـیم مؤسسـۀ تهـران، ،امام صحیفۀ . ـــــــــــــــــ
۱۳۷۸. 

 تهران. الاسرار، کشف . ـــــــــــــــــ
 ،خمینـی امـام آثـار نشر و تنظیم مؤسسۀ تهران، الهدایه، مصباح . ـــــــــــــــــ
۱۳۸۶. 
 قــم، ،المســائل مســتنبط و الوســائل مســتدرک محمــدتقی. بــن حســین نــوری،

 ق.، ۱۴۰۸البیت آل مؤسسة
 سـال دوم ۀماهـ شـش در خمینـی امـام هایسـخنرانی و هاپیام مسعود. نوری،

 .۱۳۵۹نور، تهران، ،۱۳۵۹




