
ِــردشَ بــر رشــد و تعالــی افــراد و جامعه بر کســی پوشــیده نیســت، در  نقــش نهــاد خانــواده بــه عنــوان اصلــی تریــن و کوچکتریــن نهــاد اجتماعــی و بــه تبــع آن کارک
خانــواده اســت کــه انســان بــا نقش هــای مختلــف آشــنا و آمــاده پذیــرش نقش هــای مختلــف اجتماعــی و ســرانجام تشــکیل خانــواده می  شــود. اگــر روابط میان 
اصلــی تریــن اعضــای خانــواده یعنــی پــدر و مــادر براســاس هــدف خلقــت تنظیــم شــود و بــه ابعــاد مختلــف مــادی و معنــوی یکدیگــر توجــه کننــد، طبیعتــاً آثــار و 
بــرکات عظیــم آن بــرای انســان و جامعــه پدیــدار مــی  شــود. در آئیــن اســام نیــز ســبک زندگــی خانوادگــی هماننــد درختــی اســت کــه ریشــه آن، اندیشــه و بــاور 
خانــواده و ســاقه و شــاخه هایش وظایــف آنهــا نســبت بــه یکدیگــر مــی  باشــد. برایــن اســاس قلمــرو مطالــب ایــن حــوزه بســیار گســترده بــوده و پرداختــن در یک 
مقاله میســر نیســت، آنچه ما در این نوشــته با شــما درمیان می گذاریم؛ روش های ســاده برای ارتباط زوجین خواهد بود و به ســایر مطالب در شــماره های 

بعــدی تــک بــرگ آئینــه جــان پرداختــه می شــود. 
ان شاالله

کارهای کوچک، معجزات بزرگ!
 مهم نیست چندسال از زندگی تان گذشته، برای یکدیگر وقت بگذارید.

 میــزان پــر مشــغله بــودن، مدیریــت ســطح کلان یــک اداره، ســر و کار 
داشــتن بــا حجــم بســیار اربــاب رجــوع بــه صــورت روزانــه و ... نبایــد مانــع 

اهمیــت شــما بــه همســرتان شــود.
 ارتبــاط خــود بــا همســرتان را فقــط بــه صحبت هایتــان خلاصــه نکنیــد، 
یــک  نوشــتن  هــم،  بــا  کــردن  روی  پیــاده  مثــل  کوچــک  کار  یــک  گاهــی 
یادداشــت عاشــقانه و پیامــک بــه وی، گذاشــتن قــرار یــک روز فقــط بــرای 
باهــم بــودن در بیــرون از خانــه بــه صــورت ماهانــه یــا فصلــی و ...کارهــای 
دو هــر  روحیــه  بهبــود  در  بســیاری  تأثیــر  امــا  می شــود،  تلقــی   کوچکــی 

خواهد شد.

بی توجهی به همسر، ممنوع!
 یکــی از دشــمنان بــزرگ زندگــی مشــترک، بــی توجهــی اســت. منظــور 
از توجــه کــردن، گل خریــدن و یــا هدیــه دادن نیســت، بلکــه تنهــا نــگاه 
کــردن بــا دقــت بــه همســرتان اســت کــه گاهــی می توانــد خیلــی بیشــتر از 

آنچــه تصــور می کنیــد تأثیــر مثبــت در زندگــی تــان بگــذارد.
 در میهمانی هــا و جمع هــای خانوادگــی، زمانــی کــه لباس جدید پوشــیده 
اســت یــا از آرایشــگاه بــر می گــردد، بــه او توجــه نشــان دهیــد و تمجیــد 
کنیــد. شــاید فکــر کنیــد کــه همســرتان می دانــد کــه ســلیقه شــما چگونــه 
اســت، البتــه هــم همیــن طــور اســت، ولــی توجــه و تحســین شــما موجــب 
مســتحکم تر شــدن ایــن احســاس می شــود. ایــن کار موجــب رضایــت 
و لبخنــد اوســت، وقتــی بدانــد بــا تمــام کاســتی ها عزیزتریــن فــرد بــرای 

ــد. ــه او منتقــل کرده ای شماســت، حــس قدرتمنــدی را ب

اهمیت رفتن به مسجد
 اثــر رفتــن بــه مســجد یــا هیئــت را فرامــوش نکنیــد، اگــر مشــغله دارید 
و نمی توانیــد هــر روز بــه مســجد برویــد، حداقــل هفتــه ای یکبــار برنامــه 

مســجد بــه صــورت خانوادگــی داشــته باشــید.
 یــک خانــواده مرتبــط بــا مســجد در صــورت اهتمــام بــه اســتفاده 

صحیــح از ظرفیت هــای مســجد و تــلاش بــرای داشــتن یــک زندگــی دینی 
شــاخصه هایی پیــدا می کنــد کــه در صــورت عــدم ارتبــاط بــا مســجد یــا 
آنهــا را دریافــت نمی نمایــد و یــا بــه طــور ناقــص و بــا کیفیتــی بــه مراتــب 

پائیــن تــر، بــه آنهــا دســت می یابــد.
 حتــی ســعی کنیــد مســجدی را انتخــاب کنیــد کــه فرزندانتــان بتواننــد 

در کنــار نمــاز بــه شــادی و بــازی نیــز مشــغول شــوند.
 مســجد رفتــن را بــا خاطره هــای دلچســب همــراه کنیــد زیــرا خاطــرات 

کودکــی و نوجوانــی تــا آخــر عمــر همــراه فرزندانتــان اســت.

به همسرتان بگوئید که دوستش دارید
»دوســتت دارم« تنهــا واژه ای اســت کــه اگــر چندیــن ســال هــم از زندگــی 
بــا شــنیدنش  و  بــرای همســر قدیمــی نمی شــود  بگــذرد  مشــترکتان 
ــه  ــی نهفت ــن دو واژه قدرت احســاس خوشــایندی منتقــل می شــود. در ای
اســت کــه قابلیــت تغییــر در جهــان درونــی افــراد را دارد،  ابراز بهنگام این 
کلام، بــه محکــم تــر شــدن پیونــد میــان زوجیــن و ایجــاد حــس همدلــی و 

همراهــی بــرای داشــتن زندگــی بهتــر کمــک شــایانی می نمایــد.

مقایسه نکنید!
 در مهــارت ارتبــاط بــا همســر بــه جــای اســتفاده از عبارت هــای منفــی و 
مقایســه های مختلــف، ســعی کنیــد؛ بــا دیــد مثبــت، صریــح، صادقانــه و 

محترمانــه بــه گفتگــو و برقــراری ارتبــاط بــا وی بپردازیــد.
 مقایســه یعنــی تیشــه زدن بــه ریشــه محبــت در خانــواده در صورتــی 
کــه تفــاوت در انســان ها، رحمــت خــدا بــرای دیــدن زیبایی هــای گوناگــون 

ِــلَ لتِعَارفَوُا»حجــرات:13«( اســت.)وجََعلناکمُ شُــعوُباً وَ قبَائ
 اگــر بــه دنبــال اســتحکام پایه هــای زندگی تــان هســتید، از کلام یــا 

رفتــاری کــه موجــب آزار بــه یکدیگــر اســت، اجتنــاب نمائیــد. 
نکتــه: بــرای دوســتی بــا آدم هــای دنیــا چــراغ قرمــز داشــته بــاش و بــرای 
زندگــی مشــترکت جهــت نمــا! آنهایــی کــه بــا روح آســمانی و فطــرت 
خدایــی، ســازگار نیســتند دشــمنان دوســت نمــا هســتند کــه ســعی بــر 

تحریــک و در نهایــت نابــودی زندگــی شــما دارنــد.
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نکات کلیدی ارتباط زوجین 

آقایان محترم، لطفاً توجه کنید!

روش های ساده برای ارتباط زوجین:



تکریم در میزبانی یا بدرقه همسر 
رســول خــدا )صلــی الله علیــه و آلــه( یکــی از ویژگی هــای همســر مطلــوب 
را »اســتقبال از همســر هنگام ورود به خانه«  دانســته اســت )مســتدرک 

الوســایل، ج14،ص254( پس:
 با آراســتگی لازم و به گرمی به اســتقبال همســر بروید و شــادمانی از 
آمدنــش بــه خانــه را بــا یــک نوشــیدنی مناســب، ابــراز کنیــد تــا لــذت او از 

برگشــت بــه منــزل را دوچنــدان نمائیــد.
 اگــر بــرای خانــه خریــد کــرده اســت، از دســتانش بگیریــد و بــا دقــت 
نــگاه کنیــد تــا نشــان دهیــد خریــدش را مــورد توجــه قــرار داده و از وی 

تشــکر کنیــد.
 هنــگام بیــرون رفتــن از خانــه، حتمــاً بــا رویی خوش، بدرقه و از کلمات 
محبت آمیــز اســتفاده کنیــد: »منتظرت هســتم، زودتر برگــرد«، »مواظب 
خــودت بــاش«، »خوانــدن آیــه الکرســی بــرای او« و .. بــه همیــن راحتــی بــا 
ابراز چندین جمله انرژی مثبت را بیش از پیش در زندگی تزریق نمائید. 

پناهگاه آرامش باشید
بــرای  نقــش تکیــه گاه و مامــن   در زندگی هــای موفــق هــر کــس 
همســرش را دارد، بــه هیــچ وجــه گمــان نکنیــد وقتــی همســرتان بــا 
مشــکلی درگیــر اســت، زمــان پنــد و انــدرز وی رســیده، در ایــن مواقــع اگــر 
قصــد کمــک داریــد، کافــی اســت؛ هماننــد دوســتی صمیمــی در ســکوت 
حرفهایــش را گــوش دهیــد و وقتــی دچــار غــم و ناراحتــی اســت، ســنگ 
صبــورش باشــید، دســت از قضــاوت برداریــد و بعــد از گذشــت ایــن 
مصاحبــت، ســعی بــه  القــای آرامــش، نشــاط و شــادی نمائیــد تــا محیــط 

ــی عــاری از دغدغــه شــود. پیرامون

برای رسیدن به عاقبت خیری یکدیگر تاش کنید 
 مهــم تریــن کمــک بــه همســر ایــن اســت کــه ســعی کنیــد همدیگــر را 

دیــن دار نگــه داریــد.
 مراقــب باشــید همســرتان خطــای دینــی نکنــد ایــن مراقبــت، مراقبــت 
اخلاقــی اســت، مراقبــت مهربانانــه و مراقبــت پرســتارانه اســت نه مچ گیری. 
اگــر چنانچــه خطایــی از همســرتان مشــاهده کردیــد، آن را بــا شــیوه های 
بســیار لطیــف و عاقلانــه در او از بیــن ببریــد، اولیــن قــدم پیــدا کــردن ریشــه 

ایــن خطــا و تــلاش بــرای رفــع آن از طــرف شماســت. 
 زن و مــرد بــا بعضــی از مراعات هــا و یــا بالعکــس بــا انجــام بســیاری از 
رفتارهــای زناشــویی نســبت بــه سرنوشــت یکدیگر مســئولیت دارنــد.)در 

شــماره های بعــد بیشــتر بــه ایــن قســمت خواهیــم پرداخــت.(

با همسرت به شیوه صحیح سخن بگو
 قطعــاً ســاعت های طولانــی بــا فرزنــدان آنهــم در خانه هــای کوچــک 
آپارتمانــی موجــب خشــمگینی و خســته شــدن بانــوی خانــواده اســت، اما 
همســر نیــک اندیــش بــا مراقبــت ایــن احساســات در مقابــل همســر}که 
او نیــز بعــد از یــک تنــش روزانــه در محــل کار بــه منــزل برگشــته اســت{ 

خردمنــدی خویــش را بــه نمایــش می گــذارد.
 همســر مــا کــف بیــن نیســت و اگــر مــا بــر اثــر موضوعــی عصبانــی، 
اندوهگیــن، تنهــا و یــا خســته هســتیم، او خبــر نــدارد، بنابرایــن، حــالات 
روحــی خــود را بــه یکدیگــر بازگــو کنیــم، آنــگاه بــرای یافتــن راه حــل و کمــک 
بیشــتر یقیــن نمائیــم. در غیــر ایــن صــورت تنــدی کلام و رفتار ما، احســاس 
مقابلــه و حملــه را بــه ایشــان می دهــد و طبیعتــاً پاســخ وی موجــب ناراحتی 

بیشــتر در خانــواده خواهــد بــود.

فرمایشات رهبر معظم انقاب)مدظله العالی( پیرامون خانواده
مــا بــه مردهــا همیشــه ســفارش می کنیــم وقتــی کار دارنــد، اشــتغال 
دارنــد، از خانــه و زندگــی قهــر نکننــد. بعضی هــا صبــح اول وقــت می رونــد 
بیــرون تــا ســاعت 10 شــب، نــه!، مــا معمــولاً بــه کســانی کــه برایشــان 
ممکــن اســت ســفارش می کنیــم کــه حتــی ظهرهــا را بروند و بــا زن و بچه 
شــان باشــند. در محیــط خانــواده غذایشــان را بخورنــد، یــک ســاعتی را بــا 
هــم باشــند، بعــد بیاینــد دنبــال کارشــان، بــاز حتمــاً در زمــان مناســب اول 
شــب بروند بچه ها را ببینند، ملاقات خانوادگی، حقیقی داشــته باشــند. 
)بیانات در تاریخ 1376/6/18(

بانوان گرامی؛ لطفاً توجه کنید!

 شما می توانید فایل های دیگر شماره های تک برگ آئینه جان در موضوعات مختلف سبک زندگی اسامی، مناسبت های مختلف، دفاع مقدس 
و شهدا، موعظه خوبان و... را از درگاه اینترنتی سراج اندیشه دریافت نمایید. 
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